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അവതാരിക
“പരിശു�ാ�ാവിെ� സാ�ി��മിെ��ിൽ എ�ാം
തണു�ുമരവി�ിരി�ും. ന�ുെട ഉ�ാഹവും തീ�് ണതയും
നഷ് ടെ�ടുകയാെണ�് േതാ�ുേ�ാെഴ�ാം ആവു��ത േനരെ�
പരിശു�ാ�ാവിേനാടു �പാർ�ി�ണം. വിശ�ാസവും സേ്നഹവും
നമു�് ലഭി�ു�തിന് പരിശു�ാ�ാവിേനാടു� െനാേവന
ഭ�ിതീ�് ണതേയാെട നമു�് െചാ�ാം." വി. േജാൺ മരിയ വിയാനി.

പരിശു�ാ�ാവിേനാടു� െനാേവനയാണ് ഏ�വും പഴ�മു�
െനാേവന. ആദ�െ� െപ��ുസ് തായിൽ പരിശു�ാ�ാവിെ�
ആഗമനം കാ�ിരി�ാൻ തെ� �ീഹ�ാെര ജറുസേലമിേല�്
അയ�േ�ാൾ കർ�ാവ് നൽകിയ നിർേ�ശ�പകാരമാണ് അത് ആദ�ം
നട�ിയത്.

സഭ ഔേദ�ാഗികമായി നിർേ�ശി�ി��� ഏക െനാേവന ഇതാണ്.
പരിശു� �തിത��ിെല മൂ�ാമെ� ആളായ പരിശു�ാ�ാവിേനാടു�
ഈ െനാേവന �പാർ�ന ഓേരാ ൈ�കസ ്തവെ�യും ജീവിത�ിൽ
അേ�യ�ം ആവശ�മായിരി�ു� �പകാശ�ിനും ശ�ി�ും
സേ്നഹ�ിനും േവ�ിയു� സുശ�മായ യാചനയാണ്.

ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ ്തുവിെ� കല് പനയനുസരി��ം
ന�ുെട പരിശു� അ�യായ കന�ാമറിയ�ിെ� സാ�ിധ��ിലും
നട�ിയതാകയാൽ ഇത് മെ��ാ െനാേവന �പാർ�നകൾ�ും ഒരു
മാതൃക കൂടിയാണ്.

െപ��ുസ് തായ�്് നെ��െ� ഒരു�ാൻേവ�ി ഈ െനാേവന
ഒ�തു ദിവസേ�യ�്് നട�ുവാനാണ് നി�യി�ിരി�ു�ത്.
എ�ാലും ഈ െനാേവന �പാർ�ന ഏതു സമയ�ും
െചാ�ാവു�താണ്. ആ��ാ�ികാഭിേഷകം ആവശ�മാെണ�് നമു�്
േതാ�ുേ�ാെഴാെ� ഇത് നട�ാം.
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െനാേവനയുെട ഘടന
1. പരിശു�ാ�ാവിേനാടു� ഗാനം: “പരിശു�ാ�ാേവ

എഴു��ിവരേണ."
2. ആമുഖ�പാർ�ന: "ഓ എെ� ൈദവേമ, അ�ു

നിർേ�ശി�തനുസരി�്...
3. �പാർ�ന 2: (നിർ��മി�). പിതാവും സംര�കനുമായ

ൈദവം.
4. ൈദവവചനം (അ�െ� ദിവസ�ിനായി)
5. ലഘുവായ ധ�ാനം (ലീഡർ/പ�ുവയ�്ൽ)
6. മ����പാർ�ന.
7. സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാേവ...
8. ഓ, പരിശു� മാതാേവ...
9. സമാപന �പാർ�ന (അ�െ� ദിവസ�ിനായി)

10. പരിശു�ാ�ാവിന് സമർ�ണം (നിർ��മി�)
11. പരിശു�ാ�ാവിേനാടു� ലു�ീനിയ (നിർ��മി�)

െപാതു�പാർ�നകൾ

1. പരിശു�ാ�ാേവ വേരണേമ
ലീഡർ: പരിശു�ാ�ാേവ വേരണേമ, അ�യുെട
വിശ�സ് തതയുെടയും സ്േനഹ�ിെ�യും അ�ിയാൽ ഞ�െള
ജ�ലി�ി�ണേമ,
സമൂഹം: അ�യുെട സാ�ിധ��ാൽ ഭൂമിയുെട മുഖം
നവീകരി�ണേമ.

2. ആമുഖ �പാർ�ന
ലീഡർ : പിതാേവ, അ�യുെട വിശ�സ് തരുെട ഹൃദയ�െള
അവിടുെ� ആ�ാവിെ� െവളി��ാൽ നയി�ുമേ�ാ. അെ�
ആ�ാവിെന ഞ�ൾ�ും തരണേമ. അേ� ദിവ�
�പേചാദന�ാൽ സത�െ� തിരി�റിയാനും ന�ത് രുചി�റിയാനും
എേ�ാഴും അേ� സാ��ന�ിെ� പരിമളം അനുഭവി�ാനും
ഞ�ൾ�് ഇടയാകെ�. ഞ�ള�െട കർ�ാവായ ഈേശാ
മിശിഹാ വഴി ഈ �പാർ�ന ഞ�ൾ അേ��ു സമർ�ി�ു�ു.

4

www.malankaralibrary.com



3. �പാർ�ന (നിർ��മി�)
ലീഡറും സമൂഹവും: ഞ�ള�െട �സഷ ്ടാവും പിതാവും
സംര�കനുമായ ൈദവേമ, ഞ�ൾ അ�െയ സ് തുതി�ു�ു.
അവിടുെ� സ്േനഹം ഞ�ൾ�ു െവളിെ�ടു�ാനായി
മനുഷ�ാവതാരം െചയ ്ത ഈേശാേയ അ�െയ ഞ�ൾ
ആരാധി�ു�ു. ഞ�ള�െട ര�കനും നാഥനുമാണ് ഈേശാ എ�
തിരി�റിവ് ഞ�ൾ�ു നൽകു� പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ
അേ�യ�്ു ന�ി പറയു�ു.

േലാക�ാപനം മുതൽ അേ� ദിവ�സാ�ി���ാൽ ഭൂമിയുെട
മുഖം നവീകരി�� െകാ�ിരി�ു� പരിശു�ാ�ാേവ ഞ�ൾ
അ�െയ മഹത�െ�ടു�ു�ു. െസഹിേയാൻ ഊ��ശാലയിൽ
ദാഹേ�ാെട കാ�ിരു� പരിശു� അ�യുെടയും
�ീഹൻമാരുെടയും േമൽ ഇറ�ി വ� പരിശു�ാ�ാേവ ഈ
സമൂഹ�ിെ� േമലും ഇറ�ി വരണേമ. ഞ�ള�െട ഹൃദയ�െള
അ�യുെട കൃപയാൽ നിറയ�്ണേമ. അവിടുെ� ആലയമായ
ഞ�ള�െട ശരീരെ� അ�് വിശു�ീകരി�ണേമ,
പിതാവിെ�യും പു�തെ�യും ആ�ാേവ ഞ�ൾ�് ആഴമു�
ൈദവസ്േനഹാനുഭവ�ിലും വിശ�ാസ�ിലും വളരാൻ
ആവശ�മായ കൃപ തരണേമ. ആേമൻ.

8. പരിശു� അ�േയാടു� �പാർ�ന
ലീഡർ : സമൂഹവുമായി േചർ�്: ഓ... പരിശു� മാതേവ, എെ�
അേ�, ഞാൻ പാപവഴികൾ ഉേപ�ി�ു�തിനും ഈേശായുെട
വിലേയറിയ തിരുര��ാൽ ശു�ീകരി�െ�ടു�തിനും
പരിശു�ാ�ാവിൻെറ ഫല�ളാൽ നിറയെ�ടു�തിനുമായി അ�
�പാർ�ി�ണേമ..... പാപ�ാൽ കഠിനമാ�െ�� ഹൃദയം
എടു�ുമാ�ി എസ�ിേയൽ �പവാചകൻ വഴി വാഗ് ദാനം െച�െ��
പുതിയ ഹൃദയം തരണേമ. "അവർ�ു ഞാൻ ഒരു പുതിയ ഹൃദയം
നൽകും; ഒരു പുതിയ ൈചതന�ം അവരിൽ ഞാൻ നിേ�പി�ും.
അവരുെട ശരീര�ിൽ നി�് ശിലാഹൃദയം എടു�ുമാ�ി ഒരു
മാംസളഹൃദയം ഞാൻ െകാടു�ും. അ�െന അവർ എെ�
കൽ�നകൾ അനുസരി�് ജീവി�ുകയും എെ� നിയമ�ൾ
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�ശ�േയാെട പാലി�ുകയും െച��ം അവർ എെ� ജനവും ഞാൻ
അവരുെട ൈദവവും ആയിരി�ും" (എസ�ി 11 : 19,20).
പരിശു�യും സ്േനഹനിധിയുമായ എെ� അേ�, പരിശു�ാ�
സ്േനഹ�ാൽ നിറ�് മാനസാ�ര�ിെ� ഫല�ൾ
പുറെ�ടുവി�ു� പുതിയ മനുഷ�െന ധരി�ാനായി അ�
എനി�ായി �പാർ�ി�ണേമ.
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ഒ�ാം ദിവസം
4. വചനഭാഗം : േയാഹ�ാൻ 14:15 - 26

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: നമുെ��ാവർ�ും വിശ�ാസേ�ാടും �പത�ാശേയാടും
കൂെട പരിശു�ാ�ാേവ, അവിടുെ� �ാന�ാൽ ഞ�െള
നിറയ�്ണേമ എ�് അേപ�ി�ാം. �ാനം ന�ിെല വിശ�ാസം
വർ�ി�ി�ു�ു, �പത�ാശെയ ബലെ�ടു�ു�ു. ന�കൾ
പരിശീലി�ു� ജീവിത�ിന് ഉടമകളാ�ു�ു. ന�യും തി�യും
തിരി�റിയാൻ ന�ുെട ബു�ി�് �പകാശം നൽകു�ു.
േലാക�ിെ� ൈനമിഷിക സുഖ�ളിൽ സേ�ാഷം
കെ��ാെത, അനുദിന ജീവിത�ിെല സഹന�ളിലൂെടയും
കുരിശുകളിലൂെടയും സ�ർ�ീയ സേ�ാഷം കെ��ാൻ �ാനം
നെ� േയാഗ�രാ�ു�ു,

സമൂഹം : �ാന�ിെ� ഉറവിടമായ പരിശു�ാ�ാേവ
ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണേമ.

1. പ��ുസ് �ിരുനാളിൽ �ീഹ�ാരുെട േമൽ ഇറ�ിവ�് തെ�
ദാന�ളാൽ അവെര ശ�ിെ�ടു�ിയ പരിശു�ാ�ാേവ, അേ�
�ാന�ാൽ ഞ�ള�ം നിറയെ�ടു�തിനായി,
സമൂഹം : �ാന�ിെ� ഉറവിടമായ പരിശു�ാ�ാേവ
ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണേമ.

2. പരിശു�ാ�ാേവ, അേ� ശ�ിയാൽ ഞ�ൾ വിശ�ാസ�ിൽ
ആഴെ�ടു�തിനും േലാകം മുഴവൻ േയശുവിനു
സാ�ികളാകാനുമായി,
സമൂഹം : �ാന�ിെ� ഉറവിടമായ പരിശു�ാ�ാേവ
ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണേമ.
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3. പാപെ��ുറി��ം നീതിെയ�ുറി��ം ന�ായവിധിെയ�ുറി��ം
ഞ�ൾ�് അവേബാധം ഉ�ാകു�തിനും അ�കാരം നിറ�
ഈ േലാക�ിൽ ൈദവനീതിയിലും വിശ��തയിലും
ജീവി�ു�തിനായി,
സമൂഹം : �ാന�ിെ� ഉറവിടമായ പരിശു�ാ�ാേവ
ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണെമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ലീഡർ: ഓ, ൈദവേമ... അേ� പരിശു� സ്േനഹംെകാ�് അ�ു
ഞ�ള�െട ഹൃദയ�െള നിറ��വേ�ാ. അ�ു ഞ�ൾ�ായി
നൽകു�തും െച���തുമായ അനു�ഗഹ�േളാർ�് ഒരി�ലും
വി��പിരിയാെത അ�െയ അ�ാർ�മായി സ്േനഹി�ാൻ
ഞ�െള സഹായി�ണേമ. അ�ു ദാനമായി നൽകിയ ഈ
ജീവിത�ിൽ ഞ�ള�െട കർ�ാവും ഗുരുവും സ്േനഹിതനുമായ,
ഈേശാെയേ�ാെല ചു��മു�വെരെയ�ാം നിസ�ാർ�മായി
സ്േനഹി�ാനും അവരുെട ആവശ��ളിെല�ാം അവെര
സഹായി�ു�തിൽ സേ�ാഷം കെ��ാനും ഞ�െള
സഹായി�ണേമ എ�് കർ�ാവായ ഈേശാമിശിഹാവഴി
അ�േയാടു ഞ�ൾ �പാർ�ി�ു�ു.

സമൂഹം: ആേമൻ
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ര�ാം ദിവസം
4. വചനഭാഗം േയാഹ. 7:37-39.

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: ൈദവിക രഹസ�ം �ാനികളിൽനി�ു മറ��െവ�്
ശിശു�ൾ�ു െവളിെ�ടു�ിയ കർ�ാവിേനാട് നമു�്
�പാർ�ി�ാം. അറിയു�വ മന�ിലാ�ാനു� കൃപ പകരു�ത്
പരിശു�ാ�ാവാണ്. നാം അറിയു� വിശ�ാസസത��െള
മന�ിലാ�ുേ�ാഴാണ് അവെയ രുചി�റിയാനാവു�ത്.
െവളിെ���കി��� ൈദവിക രഹസ��ൾ ഉ�ിൽ സ�ീകരി�്
സ��മാ�ുേ�ാഴാണ് ന�ുെട ജീവിതം പുതുതാ�െ�ടു�ത്,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ ഞ�ള�െട മന�ിെന
�പകാശി�ി�ണേമ.

1. വിശ�സി�ു�വരുെട ഹൃദയ�ളിൽ നി�് ജീവജല�ിെ�
അരുവികൾ ഒഴുകുെമ�് അരുളിെ�യ ്തതുേപാെല.
സമൂഹം : പരിശു�ാ�ാേവ ഞ�ള�െട മന�ിെന
�പകാശി�ി�ണേമ.

2. ൈദവേമ, വചനമായ അ�് ഞ�ള�െട ഇടയിൽ മാംസം
ധരി�തുേപാെല, ഞ�ളിലും ഹൃദയ�ിൽ സ�ീകരി�ു�
ൈദവവചനം ജീവിത�ിൽ മാംസം ധരി�ുവാനായി,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ള�െട മന�ിെന
�പകാശി�ി�ണേമ.

3. ൈദവേമ, അ�് ഞ�ളിൽ െചാരി� എ�ാ പുണ��ളാലും
കഴിവുകളാലും മ���വർ�് ന� െച��വാനും അതുവഴി
ൈദവമഹത�ം ഉ�ാകു�തിനുമായി,
സമൂഹം : പരിശു�ാ�ാേവ ഞ�ള�െട മന�ിെന
�പകാശി�ി�ണേമ.
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4. പരിശു�ാ�ാേവ, ശാസ്�തീയമായും സാേ�തികമായും അ�ു
നൽകു� എ�ാ അറിവുകള�ം ന�യ�്ുേവ�ി മാ�തം
വിനിേയാഗി�ു�തിനായി,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ ഞ�ള�െട മന�ിെന
�പകാശി�ി�ണേമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ലീഡർ: ഓ ൈദവേമ, പരിശു�ാ� ഫലമായ ആന��ാൽ
ഞ�െള നിറയ�്ണേമ. എേ�ാഴും സേ�ാഷേ�ാെട കഴിയാൻ
ഞ�െള സഹായി�ണേമ. �പതീ�യ�്് വിപരീതമായ
കാര��ൾ സംഭവി�ുേ�ാൾ പു�ിരിേയാെട േനരിടാനും,
ഞ�ൾ�ു�ാകു� നഷ ്ട�ളിെല�ാം ന�യുെട വശം
കെ��ാനും, അേ�യ�്ു ന�ി പറയാനും ഞ�ൾ�ാകെ�.
െഞരു��ളിൽ പിറുപിറു�ും പരാതിപറ�ും ഞ�ളിെല
�പത�ാശ നഷ്ടെ�ടാെത കാ�ണേമ. എ�ായേ്�ാഴും എെ�
ഇഷ ്ടമ�, അ�യുെട ഇഷ ്ടം നിറേവറെ� എ�ു പൂർ�മനേ�ാെട
പറയാൻ ഞ�െള കഴിവു�വരാ�ണേമ എ�് ഞ�ള�െട
കർ�ാവായ ഈേശാമിശിഹാ വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ
�പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം : ആേമൻ
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മൂ�ാം ദിവസം
4. വചനഭാഗം: 1 േകാറി 12:1-11.

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: നമുെ��ാവർ�ും സ്േനഹേ�ാടും
സേ�ാഷേ�ാടുംകൂടി കർ�ാേവ അേ� വിേവക�ിെ�
ആ�ാവിനാൽ ഞ�െള നിറയ�്ണേമ എ�് �പാർ�ി�ാം.
ജീവിത�പതിസ�ികളിൽ ശരിയും െത��ം വിേവചി�റിയാനും,
ശരിയായവ െതരെ�ടു�ാനും ഈ പരിശു�ാ� ദാനം നെ�
സഹായി�ു�ു. �കിസ് തീയ വിശ�ാസികൾ എ� നിലയിൽ ന�ൾ
ആയിരി�ു� എ�ാ ജീവിതസാഹചര��ളിലും ൈദവം
ആ�ഗഹി�ു�വ വിേവചി�റി�് ജീവി�ാൻ നമു�്
സാധി�ു�ു. ര�യിേല�ു� ഈ ജീവിത യാ�തയിൽ,
അമൂല�മായ നിധിയാണ് വിേവകം. എ�ാ�ിലും ഉപരി ൈദവം
നയി�ു� സത��ിെ� പാതയിൽ ചരി�ാൻ ഇതു നെ� േയാഗ�
രാ�ു�ു,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, വിേവക�ിെ� ആ�ാവിനാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

1. ൈദവേമ, അ�യുെട ഛായയിലും സാദൃശ��ിലും
സൃഷ ്ടി�െ�� ഞ�ൾ അ�് ദാനമായി നൽകിയ ബു�ിയും
കഴിവുകള�ം അ�യുെട ഹിതമനുസരി�� മാ�തം
വിനിേയാഗി�ാനായി,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, വിേവക�ിെ� ആ�ാവിനാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

2. ൈദവേമ, അേ� ആ�ാവിെ� അനു�ഗഹ�ളാലും
വര�ളാലും അ�ു സഭെയ സ��മാ�ു�ുവേ�ാ.
സ്േനഹ�ിൽ േവരൂ�ി വിശു�ിയിൽ സഭേയാടു േചർ�്
നിൽ�ുവാനും സഭെയ പടു�ുയർ�ുവാനുമായി,
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സമൂഹം: കർ�ാേവ, വിേവക�ിെ� ആ�ാവിനാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

3. ൈദവെമ അനുദിന ജീവിത�ിൽ ഞ�ള�െട എ�ാ
കാര��ളിലും അ�യുെട ഇഷ ്ടം മാ�തം അേന�ഷി�ുവാനും അതു
നിറേവ�ാനുമായി,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, വിേവക�ിെ� ആ�ാവിനാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

4. െച�ായ�്ള�െട ഇടയിൽ കു�ാടുകൾ എ� േപാെല ഞ�ൾ
വിശ�ാസ�ിൽ ഉറ�� നി�ുെകാ�് ഈ കാലഘ��ിെല
െവ��വിളികെള വിേവകേ�ാെട േനരിടാനായി,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, വിേവക�ിെ� ആ�ാവിനാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

9. സമാപന�പാർ�ന
ൈദവേമ, പരിശു�ാ� ഫലമായ സമാധാനം തരണേമ... അനുദിന
ജീവിത�ിെല �പതിസ�ികളിൽ ആകുലെ�ടാെത
അസ��രാകാെത എ�ാം ശാ�തേയാെട േനരിടാൻ ഞ�െള
സഹായി�ണേമ. െഞരു��ളിലും മ���വർ മൂലം ഉ�ാകു�
വിഷമ�ളിലും സമചി�ത െവടിയാെത സമാധാനേ�ാെട
വർ�ി�ാൻ ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ എ�് ഞ�ള�െട
കർ�ാവായ ഈേശാമിശാഹാ വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ
�പാർ�ി�ു�ു,
സമൂഹം : ആേ�ൻ.
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നാലാംദിവസം
4. വചനഭാഗം: അ�: 4:23-31

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: അനുദിന ജീവിത�ിൽ എേ�ാഴും നെ�ാട്
ഒ�മായിരി�ു� പരിശു�ാ�ാവിന് നെ��െ�
ഭരേമൽ�ി�ാം. പരിശു�ാ� ശ�ിയിൽ നാം നയി�െ�ടാനും
അവിടുെ� ദാനമായ സഹന ശ�ിയാൽ നിറയെ�ടാനും
�പാർ�ി�ാം. സഹനശ�ി ആ� ൈധര�ം �പദാനം െച���ു.
ഇതുമൂലം സകലഭയ�െളയും നാം അതിജീവി�ു�ു.
െഞരു�ു� ദൗർഭാഗ��ളിൽ �പത�ാശ ൈകവിടാെത നെ� ഭര
േമൽ�ി�ു�വ നിറേവ�ാൻ സാധി�ു�ു. ര�ാകരമായ
സഹന�ിെ� േവളകെള സേ�ാഷേ�ാെട സ�ീകരി�ാനും
അവസാനം വെര സഹി��നി�് ര� സ��മാ�ാനും
സഹനശ�ി നെ� േയാഗ�രാ�ു�ു,
സമൂഹം: ആ�ാവിെ� ശ�ിയാൽ ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

1. ആദിമ സഭെയ ശ�ിയിലും കൃപയുെട നിറവിലും നയി�
പരിശു�ാ�ാേവ, അ�യിലു� വിശ�ാസം ൈധര�പൂർ�ം
�പേഘാഷി�ു�തിന്,
സമൂഹം: ആ�ാവിെ� ശ�ിയാൽ ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

2. ഈേശാേയ, ഈ േലാക�് ഞ�ൾ സഹിേ��
പീഡന�െളയും കഷ്ട തകെളയും കുറി�് അ�ു ഞ�ൾ�ു
മന�ിലാ�ി��ു. വിശ�ാസ�ിൽ ആഴെ��്
ഞ�ൾ�ു�ാകു� സഹന�െള സ�ീകരി�ാനു�
ശ�ി�ായി,
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സമൂഹം: ആ�ാവിെ� ശ�ിയാൽ ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

3. �കിസ്ത�ാനികൾെ�തിേര നട�ു� എ�ാ പീഡന�ൾ�ും
നടുവിലും എ�ാവരും പതറാെത വിശ�ാസ�ിൽ ശ�ിെ���
സഹി�� നിൽ�ു�തിനായി,
സമൂഹം: ആ�ാവിെ� ശ�ിയാൽ ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

4. ഈ കാലഘ��ിെ� �പവാചകരാകാൻ വിളി�െ�� ഞ�ളിൽ
ഓേരാ വ��ിയും ചു��മു� തി�കൾ തിരി�റിയു�തിനും
ന�മാ�തം സ�ീകരി�് സ�ർ�ം ല��മാ�ി ജീവി�ു�തിനുമായി,
സമൂഹം : ആ�ാവിെ� ശ�ിയാൽ ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ലീഡർ: ഓ.. ൈദവേമ, പരിശു�ാ�ഫലമായ �മയാൽ ഞ�െള
നിറയ�്ണേമ. ഞ�ൾ ആയിരി�ു� എ�ാ
ജീവിതസാഹചര��ളിലും �മ ൈകവിടാെത, മ���വേരാട്
സഹിഷ ്ണുതേയാെട വർ�ി�ാൻ ഞ�െള സഹായി�ണേമ.
അസ��രാകുകയും േകാപി�ുകയും എതിർ�ുകയും െച�ാൻ
സാ��തയു� എ�ാ സാഹചര��ളിലും അ�ു ഞ�ൾ�ു
കൂ�ായിരി�ണേമ. ഞ�ള�െട �പതീ�യ�്നുസരി�് കാര��ൾ
നട�ാെത വരുേ�ാഴും വിപരീതമായവ സംഭവി�ുേ�ാഴും,
�പത�ാശ നഷ ്ടെ�ടാെത എ�ാം ന�യ�്ായി പരിണമി�ി�ു�
അ�യുെട പരിപാലനയിലാ�ശയി�് �മേയാെട നിലെകാ�ാൻ
ഞ�െള സഹായി�ണെമ�് ഞ�ള�െട കർ�ാവായ ഈേശാ
മിശിഹാ വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ �പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം: ആേമൻ
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അ�ാം ദിവസം
4. വചന ഭാഗം : 1. േകാറിേ�ാസ് 14:1-5

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: ന�ൾെ��ാവർ�ും ഭ�ിേയാടും വിശ�ാസേ�ാടും
കൂെട പരിശു�ാ�ാവിേനാട് 'അറിവ്' എ� ദാനം തരണേമെയ�്
�പാർ�ി�ാം. ൈദവ�ിെ� ശ�ിെയ�ുറി���
തിരി�റിവു�ാകുേ�ാൾ മനുഷ�െ� നി�ാരത െവളിെ�ടു�ു.
ജീവിത �പതിസ�ികളിൽ ൈദവ�ിന് നേ�ാടു� കരുതലും
സ്േനഹവും തിരി�റിയുേ�ാഴാണ്, എ�ായേ്�ാഴും അവിടുെ�
മഹത�െ�ടു�ിെ�ാ�് ജീവി�ുവാൻ നമു�് സാധി�ു�ത്.
അവിടുെ� കര�ളിെല ഉപകരണം മാ�തമാണ് നാെമ�് ഈ പരി
ശു�ാ�ദാനം നെ� േബാ��െ�ടു�ു�ു.
എ�ാ�ിെന�ാള�മുപരി ൈദവവുമായു� ബ��ിന് വില
കല് പി�ു�വൻ അറിവാകു� അരുവി സ��മാ�ു�ു,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ� പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

1. �ാന�ിലും �പായ�ിലും ൈദവ�ിെ�യും മനുഷ�രുെടയും
�പീതിയിൽ വളർ� ഈേശാെയേ�ാെല ഞ�ള�ം വളരാനായി,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ� പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

2. ലൗകീക സുഖ�ള�െട നി�ാരത തിരി�റി�ു ജീവി�ാനായി,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ� പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

3. ഞ�ള�െട ബു�ിയും മന��ം അ�യുെട ദാന�ളാെണ�
തിരി�റിവിൽ ജീവി�ാനായി,
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സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ� പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

4. എ�ായേ്�ാഴും ൈദവസ�രം തിരി�റി�് ആന�കരമായി
ജീവി�ു�തിന്,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ� പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ
ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

5. ൈദവ വചന�ിൽ അധിഷ ്ഠിതമായ ജീവിത ൈശലി�്
ഉടമയാകാൻ, സമൂഹം: കർ�ാേവ, അറിെവ�
പരിശു�ാ�ദാന�ാൽ ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ഓ.. ൈദവേമ, ദയെയ� പരിശു�ാ�ഫല�ാൽ ഞ�െള
നിറയ�്ണേമ. മ���വർ�ു ന� െച�ാൻ കി��� അവസര�ൾ
നഷ ്ടെ�ടു�ാതിരി�ാനും ന� െച���തിൽ സേ�ാഷി�ാനും
ഞ�െള ശ�രാ�ണേമ. ഞ�ൾ�ു�ത് ആവശ��ാരുമായി
സേ�ാഷേ�ാെട പ�ുവയ�്ാനും ആെരയും പു�ി�ാെത
മുറിെ�ടു�ാെത, എ�ാവരിെലയും ന� കാണാനും
േവദനി�ി�ു�വേരാടു നിരൂപാധികം �മി�ാനും ഞ�െള
ശ�രാ�ണേമ. എ�ായേ്�ാഴും എ�ാവേരാടും ദയേയാെട
വർ�ി�ാൻ ഞ�െള സഹായി�ണെമ�് ഞ�ള�െട
കർ�ാവായ ഈേശാമിശിഹാവഴി അ�േയാട് ഞ�ൾ
�പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം: ആേമൻ.
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ആറാം ദിവസം
4. ൈദവവചനഭാഗം : േറാമ. 8:26-30

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: ന�ൾ ആവശ�െ�ടു�െത�ാം സമൃ�ിയിൽ നൽകാൻ
കഴിയു� പരിശു�ാ�ാവിേനാട് ന�ളിൽ വ�ു നിറയാനായി
�പാർ�ി�ാം. ഓ... എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ. ൈദവഭ�ി എ� ദാനം ന�ുെട
ഹൃദയ�ളിൽ ൈദവപിതാവിേനാടു� സ്േനഹം ജനി�ി�ു�ു. ഈ
സ്േനഹെ��പതി അവിടുേ��ു സമർ�ി�െ��
സകലതിെനയും സകലെരയും പരി. അ�െയയും, വിശു�െരയും,
വിശ�ാസികെളയും സഭെയയും, സഭാധികാരികെളയും
ഭരണാധികാരികെളയും ന�ൾ സ്േനഹി�ുകയും
ബഹുമാനി�ുകയും െച���ു. ൈദവഭ�ിയു� ഒരു വ��ി�്
ഭ�ാനുഷ ്ഠാന�ൾ ഒരി�ലും ഒരു ഭാരമാകു�ി�. മറി�്,
ആന�പൂരിതമായ അനുഭവമാകു�ു,
സമൂഹം : ഓ.. എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ.
1. ഞ�ൾ ൈദവഭ�ിയിൽ ആന�ി�ാനും സമാധാന�ിെ�
മാധുര�ം അനുഭവി�ാനുമായി,
സമൂഹം : ഓ... എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ.

2. ആ�ാവിലും സത��ിലും ൈദവെ� ആരാധി�ു�വരായി
എ�ും നിലെകാ�ാൻ,
സമൂഹം : ഓ... എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ.

3. �ാന�ിെ�െ്റ ഉറവിടമായ ൈദവഭ�ി ആഴ�ിൽ
നിറയാനും എേ�ാഴും ൈദവഹിതം മാ�തം നിറേവ�ാനുമായി,
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സമൂഹം: ഓ... എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ.

4. ബലഹീനതയിൽ ശ�ി പകരു� പരിശു�ാ�ാവിെന എേ�ാഴും
കൂ��പിടി�� ജീവി�ാനായി,
സമൂഹം: ഓ... എെ� ജീവേന, ഭ�ിയുെട േ�സാതേസ,
എ�ിൽ വ�ു നിറയണേമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ഓ.. എെ� ൈദവേമ, ന�െയ� പുണ�ം ഞ�ളിൽ നിറയ�്ണേമ
ഞ�ള�െട �പവൃ�ികൾവഴി ഞ�ൾ അേനകർ�ു
മാതൃകയാകെ�. ഞ�ൾ ആർ�ും ദുഷ്േ�പരണയ�്ു
കാരണമാകാതിരി�െ�. ഞ�ള�െട വാ�ുകളിലും
�പവൃ�ികളിലും സത�സ�തയും ആ�ാർ�തയും
ഉ�വരാകാൻ ഞ�െള സഹായി�ണേമ. വിശു�മായ
ചി�കളാൽ ഞ�െള നയി�ണേമ. ഞ�ൾ ആയിരി�ു�
അവ�യിൽ നി�് ആയിരിേ�� അവ�െയ�ുറി���
തിരി�റിവ് ഞ�ളിൽ എേ�ാഴും നൽകണെമ�് ഞ�ള�െട
കർ�ാവായ ഈേശാമിശിഹാ വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ
�പാർ�ി�ു�ു,
സമൂഹം : ആേമൻ
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ഏഴാം ദിവസം
4. വചനഭാഗം : ഗലാ�ിയ 5 : 22-26

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: ന�ുെട പൂർ�പിതാ��ാേരാടു െചയ ്ത വാഗ് ദാനം
നിറേവ�ിയ ൈദവേ�ാടു� വിശ�സ് തതയിൽ അ�കാര�ിെ�
�പവൃ�ികൾ പരിത�ജി�് ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ു�തിനും
അതുവഴി �പകാശ�ിെ� ഫല�ൾ
പുറെ�ടുവി�ു�വരാകു�തിനുമായി നമു�ു �പാർ�ി�ാം.
പാപെ� െവറു�ുേപ�ി�ാനും പാപം െചയ ്തു ൈദവെ�
േവദനി�ി�ാതിരി�ാനും ൈദവഭയം നെ� സഹായി�ു�ു.
നരകെ��ുറി�് ഭയെ�ടാന� മറി�്, നമു�്
ൈദവപിതാവിേനാടു� സ്േനഹവും ആദരവും വിേധയത�വും
�പകടമാ�ാൻ ഈ പരിശു �ാ�ദാനം നെ� ശ�രാ�ു�ു.
ൈദവഭയം �ാന�ിെ� ആരംഭമാകു�ു. േലാകേമാഹ�ൾ
ഒരി�ലും നെ� കീഴെ്�ടു�ാെത നാം ൈദവപിതാവിൻെറ
സ്േനഹവലയ�ിലാകു�ു. ൈദവദൃഷ ്ടിയിൽ സ�ീകാര�മായവരുെട
ആ�ാ�െള അവിടു�് അനുദിനം ശു�ീകരി�ു�ു,
സമൂഹം: അനുദിനം ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.

1. തിരുര��ാൽ ഞ�െള വീെ�ടു�, പരിശു� അ�യുെട
�പിയപു�തനായ മിശിഹാേയ, ഞ�ള�െട പാപബ�ന�ളിൽനി�്
ഞ�ൾ േമാചിതരാകാൻ,
സമൂഹം: അനുദിനം ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.

2. അ�യുെട ഉയിർ�ിെ� ശ�ി തിരി�റി�് അവിടുെ�
ജീവിതവും മരണവു മഹത�െ�ടു�ി വിശ�സ് തതേയാെട
ജീവി�ാനായി,
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സമൂഹം: അനുദിനം ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.

3. ര�യുെട സദ�ാർ� േലാകെമ�ും അറിയി�ാനായി
�ീഹൻമാെര െതരെ�ടു�ുകയും എേ�ാഴും
കൂെടയു�ാകുെമ�് വാഗ്ദാനം നൽകുകയും െചയ ്ത കർ�ാേവ,
സമൂഹം: അനുദിനം ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.

4. അ�ു �ാപി� സഭെയ ആ�ാർഥമായി സ്േനഹി�ാനും
അതിെ� മൂല�ം തിരി�റി�് ര�യുെട ദൗത�ം തുടരാനുമായി,
സമൂഹം: അനുദിനം ൈദവഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.

9. സമാപന �പാർ�ന
ഓ.. ൈദവേമ, അ�േയാടും മ���വേരാടും ഞ�േളാടു തെ�യും
വിശ�സ്തരായിരി�ാൻ ഞ�െള സഹായി�ണേമ.
എ�ായേ്�ാഴും സത�ം മാ�തം പറയാനും, താഴ ്മേയാെട
വർ�ി�ാനും മ���വെര വിധി�ാെത ഞ�െള�ാൾ
േ�ശഷ ്ഠരായി അവെര കരുതാനും ഞ�െള ശ�രാ�ണെമ.
ഞ�ള�െട ബലഹീനതയിൽ അ�ു ഞ�ൾ�ു ബലം പകരണേമ.
ഞ�െള സ്േനഹി�ു�വരും ഞ�ൾ സ്േനഹി�ു�വരുമായ
ആെരയും േവദനി�ി�ാെത അവർ�ായി െച��� കാര��ളിൽ
ആ�ാർ�തയു�വരായിരി�ാൻ ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ
എ�് ഞ�ള�െട കർ�ാവ് ഈേശാമിശിഹാവഴി അ�േയാടു
ഞ�ൾ �പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം: ആേമൻ.
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എ�ാം ദിവസം

4. വചനഭാഗം : അ�. �പവ. 2-37 - 47

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: ര�യുെട മാർ�ം െവളിെ�ടു�ാനായി
പരിശു�ാ�ാവിെന ഭൂമിയിേല�് അയ� ൈദവേ�ാടു
പരിശു�ാ�ാവിെ� ഫല�ളാലും ദാന�ളാലും നെ�
നിറയ�്ണെമ�് �പാർ�ി�ാം,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും,
ഫല�ളാലും ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

1. ആദിമ ൈ�കസ് തവ സമൂഹെ�േ�ാെല ഞ�ൾ�ു�വ
പ�ുവയ�്ു�തിലൂെട ൈദവരാജ�ം ഇവിെട
�ാപിതമാകുവാനായി,
സമൂഹം : കർ�ാേവ, പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും,
ഫല�ളാലും ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

2. ഈേശാേയ, അവിടുെ� അ�െയ ഞ�ൾ�ും അ�യായി
നൽകിയേ�ാ. അ�് ആ�ഗഹി�ു�തുേപാെല ഈ അ�യിലൂെട
ഞ�ൾ അ�യിെല�ിേ�രാൻ,
സമൂഹം : കർ�ാേവ, പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും,
ഫല�ളാലും ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

3. അ�ു �ാപി� കൂദാശകെള ഏ�വും േയാഗ�തേയാെട
സ�ീകരി�്, പരിശു�ാ�ാവിനാൽ നിറ�് ഞ�െള�െ�
കൂടുതൽ വിശു�ീകരി�ാൻ,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും,
ഫല�ളാലും ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.
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4. എളിമ, അനുസരണം എ�ീ പുണ��ളാൽ പരിശു� അ�െയ
അനുകരി�് മ���വെര അ�യിേല�ടു�ി�ാൻ,
സമൂഹം: കർ�ാേവ, പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും,
ഫല�ളാലും ഞ�െള നിറയ്�ണേമ.

5. പരിശു� �തിത��ിെ� ഐക�േ�ാടു സാദൃശ�മു� ആദിമ
ൈ�കസ്ത വ സമൂഹെ�േ�ാെല ഞ�ള�ം കൂ�ായ ്മയുെട
ഐക��ിൽ ശ�ിെ�ടാൻ, സമൂഹം: കർ�ാേവ,
പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ളാലും, ഫല�ളാലും ഞ�െള
നിറയ്�ണേമ.

9. സമാപന �പർ�ന
ഓ.. ൈദവേമ, ഞ�ൾ�് സൗമ�തെയ� ഫലം നൽകണേമ.
പരുഷമായ വാ�ുകളാലും �പവൃ�ികളാലും മ���വെര
േവദനി�ി�ാനും മുറിെ�ടു�ാനും ഞ�ൾ�്
ഇടയാ�ാതിരി�ാൻ ഞ�െള സഹായി�ണേമ. മ���വെര
േവദനി�ി�ു�തിൽ സേ�ാഷം കെ��ു�വരായി ഞ�ൾ
ഒരി�ലും മാറാതിരി�െ�. മ���വർ ഞ�േളാട് എ�െന
െപരുമാറണെമ�് ഞ�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അതുേപാെല
അവേരാടു െപരുമാറാനും ഞ�െള ശ�രാ�ണേമ.
േരാഗികേളാടും ദു:ഖിതേരാടും �പായമായവേരാടും അവശേരാടും
കരുണയും കരുതലും ഉ�വരായിരി�ാൻ ഞ�െള
സഹായി�ണെമ�് ഞ�ള�െട കർ�ാവായ ഈേശാമിശിഹാ
വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ �പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം: ആേമൻ
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ഒ�താം ദിവസം
4. വചനഭാഗം : അ�. 2:1-13

6. മ����പാർ�ന

ലീഡർ: തെ� ദാന�ളാലും ഫല�ളാലും നെ� നിറ�
പരിശു�ാ�ാവിന്
ഉ�ാഹേ�ാടും സേ�ാഷേ�ാടും കൂടി നമു�ു ന�ി പറയാം,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ�യ്�ു ന�ി
പറയു�ു

1. �പാർ�നയിലായിരു� പരിശു� അ�യുെടയും
�ീഹ�ാരുെടയും േമൽ തീനാള രൂപ�ിൽ ഇറ�ിവ�് അവെര
ശ�ിെ�ടു�ിയ,
സമൂഹം : പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ�യ്�ു ന�ി
പറയു�ു

2. ഭൂമിയുെട അതിർ�ികൾവെര, ര�യുെട സദ�ാർ�
അറിയി�ാനായി
�ീഹ�ാെര െതരെ�ടു�ുകയും തെ� ദാന�ളാലും
വര�ളാലും
അവെര നിറയ�്ുകയും െചയ ്ത,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ�യ്�ു ന�ി
പറയു�ു

3. ഭാരതസുവിേശഷവത്കരണ�ിനായി അേനകരുെട സമയവും
കഴിവുകള�ം വിനിേയാഗി�ാൻ �പേചാദി�ി�,
സമൂഹം : പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ��ു ന�ി
പറയു�ു
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4. സഭെയ നയി�ാനായി എ�ായ്പ് േപാഴും പരിശു�പിതാവിെനയും
െമ�താ�ാെരയും ശ�ിെ�ടു�ു�,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ��ു ന�ി
പറയു�ു

5. നിത�വും ഞ�ളിൽ വസി�് ഞ�െള വിശു�ീകരി�ു�,
സമൂഹം: പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അേ��ു ന�ി
പറയു�ു

9. സമാപന �പാർ�ന
ഓ.. ൈദവേമ, ഞ�ൾ�് ആ�സംയമനം നൽകണേമ.
ഞ�ള�െട വികാര�െളയും നാവിെനയും നിയ��ി�ാൻ
സഹായി�ണേമ. മ���വെര േവദനി�ി�ു� വിധ�ിൽ ഞ�ൾ
സംസാരി�ുകേയാ െപരുമാറുകേയാ െച�ാതിരി�െ�.
െവറു�ിെ�യും വിേദ�ഷ�ിെ�യും അസൂയയുെടയും
ദുരാ�ാ�ളിൽ നി�് ഞ�ള�െട ഹൃദയ�െള
വിമു�മാ�ണേമ. ഞ�ള�െട വികാര�ള�ം �പവർ�ികള�ം
സ്േനഹ�ിൽ േവരൂ�ിയതാകാൻ ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണെമെയ�ു ഞ�ള�െട കർ�ാവായ
ഈേശാമിശിഹാ വഴി അ�േയാടു ഞ�ൾ �പാർ�ി�ു�ു.
സമൂഹം: ആേമൻ
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പ��ുസ ്താ തിരുനാൾ
�പാരംഭ �പാർ�ന

സ് തുതി : േജായൽ 2:28-32

ൈദവവചനം : അ�. 2:1-47

�പാർ�ന
ൈദവേമ, ഞ�ൾ അ�െയ സ് തുതി�ു�ു. േയശുേവ, ഞ�ൾ
അ�െയ ആരാധി�ു�ു. പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ൾ അ�െയ
മഹത�െ�ടു�ു�ു. പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�ളിൽ വ�ു
നിറയണേമ ഒരു പുതിയ പ��ുസ് താ അനുഭവം ഞ�ൾ�ു
നൽകണേമ പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�െള വിശു�ീകരി�ണേമ
പരിശു�ാ�ാേവ, ഞ�െള നയി�ണേമ േലാക�ിനു സാ��ം
നൽകുവാൻ ഞ�െള പഠി�ി�ണേമ. സ്േനഹംനിറ� അേ�,
ഞ�ള�െട �പാർ�നകൾ സ്േനഹംനിറ� പിതാവിെ�
സ�ിധിയിൽ സമർ�ി�ണേമ. അ�െന ഞ�ൾ�്
പരിശു�ാ�ാവിെ� ദാന�ള�ം അനു�ഗഹ�ള�ം
ലഭി�ുമാറാകെ�. അ�യുെട മ���തയാലും സഹായ�ാലും,
പിതാവായ ൈദവം ഞ�െള പുണ��ൾെകാ�ും
ദാന�ൾെകാ�ും പരിശു�ാ�ാവിെ� ഫല�ൾെകാ�ും
അനു�ഗഹി�ുമാറാകെ�. ആേ�ൻ.

ൈദവ�ിെ� വാഗ് ദാനവും, ഏഴ് ദാന�ള�െട
നിത�ാരാധനയും
പരിശു�ാ�ാേവ! എഴു��ിവരിക. അേ� െവളിവിൻ കതിർ
ആകാശ�ിൽനി�ു അയ��െകാൾക. അഗതികള�െട പിതാേവ!
ദാന�ൾ െകാടു�ു�വേന! ഹൃദയ�ിെ� �പകാശേമ!
എഴു��ിവരിക. എ�തയും ന� ആശ�സി�ി�ു�വേന!
ആ�ാവിനു മധുരമായ വിരുേ�! മധുരമായ തണുേ�! അല�ിലിൽ
സുഖേമ! ഉഷ ്ണ�ിൽ തണുേ�! കര�ിലിൽ ൈസ�ര�േമ!
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എഴു��ിവരിക. എ�തയും ആന�േ�ാടുകൂടിയിരി�ു�
�പകാശേമ! അേ� വിശ�ാസികള�െട ഹൃദയ�ിെ� ഉ��കെള
നിറയ�്ുക. അേ� െവളിവുകൂടാെത മനുഷ�രിൽ പാപമ�ാെത
ഒ�ുമി�. അറ�� �തു കഴുകുക. വാടിേ�ായതു നനയ�്ുക.
മുറിേവ�ിരി�ു�ത് സുഖെ�ടു�ുക. േരാഗെ��ത്
സുഖെ�ടു�ുക. കടു�മു�തു മയെ�ടു�ുക. തണു���ത്
ചൂടുപിടി�ി�ുക. െപരുവഴിയ�ാെത േപായതു തിരി�ുക.
അ�ിൽ ശരണെ��ിരി�ു� വിശ�ാസികൾ�് അേ� ഏഴു
വിശു� ദാന�ൾ നൽകുക. ഭാഗ�മരണവും പുണ�േയാഗ�തയും,
നിത�ാന�വും ഞ�ൾ�ു തരിക. ആേ�നീേശാ.

പരിശു�ാ�ാവിനു �പതിഷ ്ഠി�ു� �പാർ�ന
ൈദവ�ിെ� നിത�നായ പരിശു�ാ�ാേവ, സ�ർ�ീയ
സാ�ികള�െട മഹാ സമൂഹ�ിനു മു�ിൽ, മു�ിൻേമൽ
നി�ുെകാ�് എെ��െ�, എെ� ആ�ാവിെനയും
ശരീരെ�യും ഞാൻ അേ��് സമർ�ി�ു�ു. അ�യുെട
പരിശു�ിയുെട െവ�െയയും അ�യുെട െത��വരാ� സൂ�് മ
മായ നീതിെയയും അ�യുെട സ്േനഹ�ിെ� ശ�ിെയയും
ഞാൻ ആരാധി�ു�ു. അ�ു�് എെ� ആ�ാവിെ� ശ�ിയും
�പകാശവുമാകു�ു. ഞാൻ അ�യിൽ ജീവി�ുകയും
ചലി�ുകയും ആയിരി�ുകയും െച���ു. അ�യുെട
കൃപാവരേ�ാട് അവിശ�സ് തത കാണി�് അ�െയ ഒരി�ലും
ദു:ഖി�ി�രുെത�ു ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു. അേ�െ�തിരായി
ഏ�വും െചറിയ പാപം േപാലും െചയ ്ത ്അ�െയ ഉപ�ദവി�ാൻ
എനി�് ഇടയാ�േ� എ�ു ഞാൻ �പാർ�ി�ു�ു. എെ� ഓേരാ
ചി�െയയും അവിടു�ു കാരുണ�പൂർ�ം കാ�ുസൂ�ി�ണേമ,
എേ�ാഴും അ�യുെട �പകാശ�ിേല�ു േനാ�ാനും അ�യുെട
സ�രം േകൾ�ാനും അ�യുെട കരുണാമയമായ �പേചാദന�െള
പി�ുടരാനും എനി�് അനു�ഗഹം നൽകണേമ. ഞാൻ അ�യിൽ
പൂർ�മായി ആ�ശയി�ു�ു. എെ��െ� അേ��്
സമർ�ി�ു�ു. എെ� ബലഹീനതയിൽ എെ�
സംര�ി�ണെമ�ു ഞാൻ യാചി�ു�ു.
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േയശുവിെ� മുറിേവ� പാദ�ളിൽ പിടി��െകാ�ും അവിടുെ�
അ�ു തിരുമുറിവുകളിൽ േനാ�ിെകാ�ും അവിടുെ�
അമൂല�ര��ിൽ ആ�ശയി��െകാ�ും അവിടുെ�
വിലാ��റെ�യും കു�ിമുറിേവ�ി�െ�� ഹൃദയെ�യും
ആരാധി��െകാ�ും ഞാൻ അ�േയാട് അേപ�ി�ു�ു.
ആരാധ�നായ പരിശു�ാരൂപിയും ദൗർബല��ിൽ എെ�
സഹായിയുമായ അ�േയാടു ഞാൻ യാചി�ു�ു. ഞാൻ
ഒരി�ലും അേ�െ�തിേര പാപം െച�ാതിരി�ാൻ അ�യുെട
കൃപാവര�ാൽ സഹായി�ണേമ. പരിശു�ാ�ാേവ,
പിതാവിെ�യും പു�തെ�യും ൈചതന�േമ, എനി�് അനു�ഗഹം
നൽകണേമ. അ�െന എേ�ാഴും എ�ായിട�ും “കർ�ാേവ,
സംസാരി�ാലും അ�യുെട ദാസൻ േകൾ�ു�ു�്." എ�് ഞാൻ
പറയാൻ ഇടയാകെ�. ആേമൻ.

ലു�ിനിയ
കർ�ാേവ, കനിയണേമ
�കിസ് തുേവ, കനിയണേമ
കർ�ാേവ, കനിയണേമ
�കിസ് തുേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�ന േകൾ�ണേമ
�കിസ് തുേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�ന ൈകെ�ാ�ണേമ.
സ�ർ��നായ പിതാവായ ൈദവേമ / ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.
ൈദവ�ിെ� പു�താ, േലാകവിേമാചകാ / ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.
പരിശു�ാ�ാവായ ൈദവേമ / ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ.
പരിശു� �തിത�േമ, ഏക ൈദവേമ / ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ.
പിതാവിനും പു�തനും സമനായ പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�ളിൽ
വ�ു നിറയണേമ.
പിതാവിെ� വാഗ്ദാനമായ പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�ളിൽ വ�ു
നിറയണേമ.
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േലാക�ിെ� മുഖം നവീകരി�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണേമ.
�പാവിെ� രൂപ�ിൽ േയശുവിൻെറ േമൽ എഴു��ി വ�
പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�ളിൽ വ�ു നിറയണേമ.
ആദിമ ൈ�കസ് തവ സമൂഹ�ിൽ നിറ�പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
അ�ുത�ള�ം അടയാള�ള�ം നട�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
േയശുവിെ� സാ�ികളാകാൻ ഞ�െള പഠി�ി�ു�
പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
വചന�ാൽ ഞ�െള ശു�ീകരി�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
സഭയിൽ എേ�ാഴും നിറ�ുനിൽ�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
കൂദാശകളാൽ ഞ�െള ശ�ിെ�ടു�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
�പാർ�ി�ുവാൻ ഞ�െള പഠി�ി�ു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
�പേലാഭന�െള അതിജീവി�ാൻ ശ�ിനൽകു�
പരിശു�ാ�ാേവ/ ഞ�െള നയി�ണേമ.
പാപേബാധം നൽകു� പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�െള
നയി�ണേമ.
നീതിേബാധം നൽകു� പരിശു�ാ�ാേവ / ഞ�െള
നയി�ണേമ.
അ��വിധിെയ�ുറി�് ഞ�െള പഠി�ി� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
സത��ിെ� പൂർ�തയിേലയ�്് ഞ�െള നയി�
പരിശു�ാ�ാേവ/ ഞ�െള നയി�ണേമ.
ഞ�ൾ�് ജീവൻ സമൃ�മായി നൽകു� പരിശു�ാ�ാേവ /
ഞ�െള നയി�ണേമ.
�ാന�ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
ബു�ിയുെട ദിവ��പകാരേമ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
�ാന�ിെ� ഉറവിടേമ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
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ആ�ീയ ശ�ിയുെട രശ് മികൾ പര�ു�വേന / ഞ�െള
നയി�ണേമ.
അറിവിെ� �പകാശേമ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
ഭ�ിയുെട ജീവശ�ിേയ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
ൈദവഭയ�ിെ� �പകാശേമ / ഞ�െള നയി�ണേമ.
വിശ�ാസ�ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
�പത�ാശയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
സ്േനഹ�ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ആന��ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
സമാധാന�ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
എളിമയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
മാന�തയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
�മയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ആ�നിയ��ണ�ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള
ശു�ീകരി�ണേമ.
ന�യുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
കരുണയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ഐക��ിെ� ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
വിശു�ിയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
വിശ�സ് തതയുെട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ൈദവമ�ള�െട ആ�ാേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
സഭയുെട സംര�കാ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ദിവ�കൃപയുെട ഉറവിടേമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
സഹന�ിൽ ആശ�ാസേമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
നിത��പകാശേമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ജീവെ� ഉറവേയ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ആ�ീയ അഭിേഷകേമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
മാലാഖമാരുെട ആന�േമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
�പവാചക�ാരുെട �പേചാദനേമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
അ�സ്േതാല�ാരുെട ഗുരുേവ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
ര�സാ�ികള�െട ശ�ിയുെട ഉറവിടേമ / ഞ�െള
ശു�ീകരി�ണേമ.
വിശു�രുെട ആന�േമ / ഞ�െള ശു�ീകരി�ണേമ.
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പരിശു�ാ�ാേവ, കരുണയു�വേന / ഞ�ള�െടേമൽ
കരുണയായിരി�ണേമ.
പരിശു�ാ�ാേവ, കരുണയു�വേന / ഞ�ള�െട �പാർ�ന
േകൾ�ണേമ.
പരിശു�ാ�ാേവ, കരുണയു�വേന / ഞ�െള
അനു�ഗഹി�ണേമ…

പിതാവിേനാടും പു�തേനാടും ഒ�ായിരി�ു� പരിശു�ാ�ാേവ
എ�ാവെരയും വിശു�ീകരി�ുകയും സാ��നെ�ടു�ുകയും
െച���വേന അ�യുെട ദാസരുെട ഹൃദയ�ളിൽ നിറയണേമ.
അത���തനായ പിതാവിെ� ദാനവും, ജീവെ� ഉറവയും ആ�ീയ
അഭിേഷകവും, അ�ിയും, സ്േനഹവുമായവേന.

�പാർ�ന
പിതാവിേനാടും പു�തേനാടുംകൂെട ഒ�ായിരി�ു�
പരിശു�ാ�ാേവ, എ�ാവെരയും വിശു�ീകരി�ുകയും
ആശ�സി�ി�ുകയും െച���വേന, അ�യുെട ദാസരുെട
ഹൃദയ�ളിൽ നിറയണേമ, അവിടു�് അത���തനായ
ൈദവ�ിെ� ദാനവും ജീവെ� ഉറവിടവും ആ��ാ�ിക
അഭിേഷകവുമാണ്. അ�ിയും സ്േനഹവുമാണ്. അ�ു�്
പിതാവിെ� വാഗ്ദ ാനമാണ്. ഏഴു ദാന�ള�െട ഉടമ�നാണ്.
അ�യുെട ദാന�ള�ം ഫല�ള�ംെകാ�് ഞ�െള
സ��രാ�ണേമ. വിശു�ിേയാെട ചി�ി�ാനും വിനയേ�ാെട
സംസാരി�ാനും വിേവകേ�ാെട �പവർ�ി�ാനുമു� വരം
നൽകണേമ. സഹന�ള�െടയിടയിൽ �ിേരാ�ാഹേ�ാെട
പിടി�� നിൽ�ാനും സംശയ�െള ദൂരീകരി�ാനും ജീവി�ിെല
േമാഹഭംഗ�ളിൽ �പത�ാശ ൈകവിടാതിരി�ാനും സ്േനഹി�ാനും
മ���വരിൽ അ�െയ കാണാനും അനു�ഗഹി�ണേമ.
സർ�ശ�നായ പിതാവിേനാടും അവിടുെ� ഏകജാതനായ
േയശു�കിസ് തുവിേനാടും കൂെട എെ��ും ജീവി��വാഴു�
അേ��് എ�ാ സ് തുതിയും മഹത�വും കൃത�തയും
ഉ�ായിരി�െ�. ആേ�ൻ.

Source: Jesus Youth
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