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1.சசப வவாழ்வ

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் தசெபவலாழ்வு பற்றதி வவிவரி?

1. சூழலுக்ககேற்ப சசபபிக்கே கேற்றுக் சகேவாடுத்தல
ஆயர் லலாறன்செதின் தந்தத ததிர.  ஜஸ்டஸ் 1969-ம் ஆண்ட,  ஆயரின் செதிறுவயததிரலரய

இவ்வுலதக வவிட்டச்தசென்றலார்.  தலாய் ததிரமததி.  வவிக்ரடலாரியலா 23-03-1993  அன்று மரேணமதடந்த
ரபலாது அவர்கள் நதிதனவு நலாதள ஒட்டி தபற்ரறலார் இரவரின் படத்துடன் ஒர செதிறு படம்
அச்செதிடப்பட்டது. அத்ரதலாட ரசெர்த்து மலங்கதரே ததிரவழதிபலாட்ட முதறயவின் "தகளமலா' தசெபமும்
செதிறு எழுத்துக்களளல் அச்செதிட்ட அத்ரதலாட ரசெர்த்து அதனவரக்கும் வழங்கதினலார்.  செலாதலாரேண
மக்கள் குதறந்த பட்செம் தகளமலா தசெபத்ததயலாவது கற்றதிரக்க ரவண்டம் என்பதற்கலாக அவர்
வலாய்ப்தப பயன்படத்ததிக் தகலாண்ட ஒர முதற தலான் இது.  தன் தபற்ரறலார் நதிதனவு
வழதியலாக தசெபவிக்கக் கற்றுக் தகலாடத்த ஆயர்,  தசெபத்ததிற்கு தன் வலாழ்வவில் எவ்வளவு
முதன்தமயலான இடத்ததக் தகலாடத்ததிரந்தலார் என்று இதன் வழதியலாக அறதிந்து தகலாள்ளலலாம்.

2. சசபத்தசின் குறசிக்ககேவாள
தசெபம் என்பது ஆயதரேப் தபலாறுத்த வதரேயவில் நமது ததிட்டங்கதளயும் வவிரப்பங்கதளயும்

கடவுளளடம் ததிணவிப்பரதலா,  கடவுளுக்கு அறதிவுதரே வழங்குவரதலா அல்ல.  தசெபம் கடவுளளன்
வவிரப்பத்தத நலாம் ஏற்றுக் தகலாள்ளச் தசெய்வது.  எனரவ உண்தமயலான தசெபம் நமது
செதிந்ததனகள்,  தசெயல்பலாடகள்,  முன்னுரிதமகள்,  மததிப்பபீடகள்,  உணர்வுகள்,  இலட்செதியங்கள்
அதனத்தும் இரயசுதவப் ரபலான்று மலாற்றமதடயச் தசெய்ய ரவண்டம். ஆம். தசெபம் வழதியலாக
ஆயர் லலாறன்ஸ் மனத் ததளளவு தபற்றலார்,  மனப்பலாங்கதில் மலாற்றம் ஏற்படத்ததினலார் .

கண்ரணலாட்டங்கதள இரயசுரவலாட தநரங்கதியதவயலாக மலாற்றதினலார். தனது செதிந்ததன, தசெலால்,

தசெயல்கதள புனளதப்படத்ததி பற்றுறுததி தகலாண்டலார்.

இதறவதனப் புகழ்வதும் இதறவனுக்கு நன்றதி கூறுவதும் அவரேது தசெபத்ததின்
முக்கதிய பகுததிகளலாக இரந்தன.  தன் தலாயவின் இறுததிச் செடங்கதின் ரபலாது. "இந்நலாட்களளல் நலான்
தசெபவிப்பததல்லலாம் ஒன்ரற ஒன்று:  தந்தத,  மகன்,  தூய ஆவவிக்குப் புகழ் என்பரத அது.

ஏதனனளல் புகழ்வதற்குரிய கலாரியங்கள் மட்டரம என் வலாழ்வவில் நதிகழ்ந்துள்ளன”  என்று
கூறதினலார்.  எத்ததன துன்பங்கள் அவர் வலாழ்தவக் குறுக்கதிட்ட பவின்னும் அவர் இதயம்
நன்றதியலால் எப்தபலாழுதும் நதிதறந்ததிரந்தது.

அவதரேப் தபலாறுத்தவதரேயவில் தசெபம் ஒர செடங்கல்ல,  மலாறலாக வலாழ்க்தக
பவிரேச்செதனகளளல் அவரக்கு தகதகலாடக்கும் ஒர ஊன்றுரகலாலலாக இரந்தது.  தசெபம் தன்
வலாழ்வவின் கடதமகதள நதிதறரவற்றுவதற்கு மலாற்றலாக அவரக்கு இரக்கவவில்தல.  அல்லது
தபலாறுப்புகதள ஏற்க மனமதின்றதி மதிக எளளதலாக அதனத்ததயும் ஆண்டவரேது தபலாறுப்பவிரல
வவிட்டவவிடவதும் தசெபம் அல்ல.  தலான் வவிரம்பவிய கடவுதள வவிரப்பமலான வழதியவிரல
வவிரப்பமலான ரநரேத்ததில் வழதிபடவதும் தசெபம் அல்ல.  தவற்று வலார்த்ததகதள உரேக்கக் கூறதி
உள்ளத்தத ததலாடலாமல் பவிறர் கலாணும் ரநலாக்குடன் தசெபவிப்பதும் தசெபம் அல்ல.  மலாறலாக
ஆயதரேப் தபலாறுத்தவதரேயவில் கடவுளளன் வவிரப்பத்தத தன் வலாழ்வவில் நதிதறரவற்றுவது
தலான் உண்தமயலான தசெபம்.

3. சசபமவாதலை பக்தசி
தநரக்கடி ரமலலாண்தம (crisis management) யவில் தூய மரியலா செதிறந்தவர். மரியலா மமீது ஆயர்

தகலாண்டிரந்த பக்ததி அன்றலாட வலாழ்வவில் அவரக்கு தபரம் ஆறுதலலாக இரந்தது. எததிர்பலாரேலாத
தநரக்கடிகள் தன்னுதடய வலாழ்க்தகயவில் வந்த ரவதளகளளல் அவர் அததிலதிரந்து துணவிவும்,

ஆறுதலும்,  வவிடததலயும் தபறுவதற்கு எடத்துக் தகலாண்ட வழதிதலான் தஜபமலாதலதய
தகயவிதலடத்து அவர் மரியலாவவிடம் தசெபவித்தது.  இவ்வலாறு அவர் தசெபவிக்கும் பழக்கத்தத பலர்
பலமுதற ரநரில் கண்டிரக்கதின்றனர்.

4. நற்கேருதணையபின் பகேசிர்வ வவாழ்வ
பவுலடியலார் நற்கரதணதய தபறுவதற்கு முக்கதிய தகுததியலாகக் குறதிப்பவிடவது 'பகதிர்ந்து

தகலாள்ளும் மனநதிதல'.  தகலாரிந்து செதபயவில் பகதிரே மனமதில்லலாத செதபரயலாரக்கு நற்கரதண
வழதி இரயசுதவ உட்தகலாள்ளலலாகலாது என்கதிறலார். அவ்வலாறு தகுததியவின்றதி எவரேலாவது உண்டலால்

FR.மரிய அற்புதம்                 ததன்னகத்ததின் வவிடிதவள்ளள 2

www.malankaralibrary.com



இரயசுவவின் உடலதின் மட்டிலும் இரேத்தத்ததின் மட்டிலும் தவறு புரிந்தவரேலாவர் என்கதிறலார்.

(கலாண் : 1தகலாரி 11:27). 

கதிறதிஸ்தவர்களுக்கு இரக்க ரவண்டிய செதிறந்த 'பகதிர்வு மனம்'  நம் ஆயரக்கு நதிரேம்பரவ
இரந்தது.  தவளளயூர்களுக்ரகலா,  நலாடகளுக்ரகலா அல்லது ஒர நதிகழ்வுக்ரகலா தசென்று
ததிரம்பவியவுடன் தலான் தபற்றுக்தகலாண்ட அறதிதவ தம்முடன் இரக்கும் மக்களுடன் செதிறதிதும்
தபரிதுமலான வட்டங்களளல் பகதிர்ந்து தகலாள்வது அவரேது ஒர வழக்கமலாக இரந்தது.  அவர்
அறதிந்த உண்தமகதள பவிறரக்கும் எடத்துக்கூறதி பவிறதரேயும் உயர்ந்து செதிந்ததிப்பதற்கும் பரேந்து
தசெயல்படவதற்கும் உதவுவலார்.  பகதிர்தல் என்பது தபலாரதளயும் பணத்ததயும் பகதிர்ந்து
தகலாள்வது மட்டமல்ல அறதிதவயும் அனுபவங்கதளயும் பங்கதிட்ட தகலாள்வதும் முக்கதியமலான
பகதிர்ரவ என்று அன்ரற அவர் ஆழமலாய் நம்பவியவிரந்தலார்.

5. நற்கேருதணை பக்தசி
நற்கரதண நலாதரிடம் ஆயரக்கு இரந்த பக்ததி மதிகப்தபரியது. நநீண்ட ரநரேம் தனளதமயலாக

இரந்து நற்கரதணயவில் பவிரேசென்னமலாயவிரக்கும் ஆண்டவரரேலாட அவர் உதரேயலாடினலார்.

நற்கரதண தபறும்ரபலாது அது உண்தமயவில் ஒர இதற அனுபவமலாக மலாற ரவண்டம்
என்று வவிரம்பவினலார்.  குறதிப்பலாக முதன் முதலதில் புதுநன்தம எடக்கும் பவிள்தளகள் தகுந்த
தயலாரிப்புடன் இரயசுதவ தபற ரவண்டதமன்று அவரக்கு கண்டிப்பு இரந்தது ஆனலால்
நதடமுதறயவில் முதல் ததிரவவிரந்து வவிழலா ஆடம்பரேமலாக,  தகலாண்டலாட்டமலாக,

தவளளப்பதடயலானதலாக மட்டம் மலாறதி வரம் கலலாச்செலாரேத்ததயும் ஆயர் அறதிந்ததிரந்தலார்.

எனரவ புது வழக்கத்தத ஆரேம்பவித்தலார்.. 

புது நன்தம தபற்றுக்தகலாள்ளும் பவிள்தளகள் குறதிக்கப்பட்டிரக்கும் நலாளுக்கு முந்ததய
நலாள் தகுந்த தலாயரிப்ரபலாட நற்கரதண தபற்று தசெபவித்து,  ததியலானளத்து,  இதற அனுபவம்
தபறும் முதறதய அறதிமுகப்படத்ததினலார்.  அப்ரபலாது புது நன்தம தகலாண்டலாட்ட நலாளளல்
எடக்கப்படம் புதகப்படம்,  வநீடிரயலா மற்றும் தவளள ஆரேவலாரேங்களும்,  ஆடம்பரேங்களும்
அவர்களளன் கவனத்தத செதிதறடிக்கலாது,  மலாறலாக பக்ததியுடன் தசெபவித்து,  தன்னளடம் வந்து
குடிதகலாள்ளும் இரயசுவவிடம் உதரேயலாடி,  உறவலாடி மகதிழ முடியும் என்ற நல்ல கரத்தத
பவிள்தளகளுக்கு கற்பவித்தலார்.

6. தனனிசசபமும சபவாது சசபமும
தனளப்பட்ட தசெபத்ததிற்கும் ததிரச்செதபயவின் தபலாதுவலான வழதிபலாட்ட தசெபங்களுக்கும்

ஒன்றுரபலால முக்கதிய இடம் தகலாடத்தவர் ஆயர்.  இதறமக்கள் வழதிபலாட்டில் பங்கு
தபறும்ரபலாது இதணந்து ஒன்றுரசெரே உரேக்க தசெபவித்து, இனளதமயலாக பலாடி இதறவதனப் புகழ
ரவண்டம் என்று அவர் வவிரம்பவினலார். இதற்கலாக பல பயவிற்செதிகளும் தகலாடத்து வந்தலார். 1965-ம்
ஆண்ட மலங்கதரே கத்ரதலாலதிக்கத் ததிரச்செதபயவின் ததலதமப் ரபரேலாலயமலாகதிய பட்டம் தூய
மரியன்தன ரபரேலாலயம் அர்ச்செதிக்கப்பட்ட ரபலாது அன்தறய தந்தத லலாறன்ஸ் தலான்
முன்னளன்று பலாடகர் குழுதவ வழதிநடத்ததினலார்.  தலாரம இதசெ அதமத்த ததிரப்பலதி பலாடல்கள்
தலான் அன்று பலாடப்பட்டன.  இதுரவ மலங்கதரே ததிரப்பலதிக்கு இதசெ அதமக்கும் முதல்
முயற்செதி என்றலால் வழதிபலாட்ட தசெபங்களளல் அவர் தகலாண்டிரந்த ஆர்வம் நன்கு புலப்படம்.

7. ஆயரின் வபிருதுவவாக்கு
ஆயதரேப் தபலாறுத்தவதரேயவில் கடவுளளன் வவிரப்பத்தத தன் வலாழ்வவில் நதிதறரவற்றுவது

தலான் உண்தமயலான தசெபம்.  எனரவதலான் மலார்த்தலாண்டம் மதறமலாவட்டத்ததின் முதல்
ஆயரேலாக தபலாறுப்ரபற்றுக் தகலாண்டரபலாது அவர் எடத்துக்தகலாண்ட வவிரதுவலாக்கு "உம்
வவிரப்பம் என் ஆனந்தம்'  என்பது.  இவ்வவிரதுவலாக்கு அவர் ததிடீர் என்று ரதர்ந்து
தகலாண்டதல்ல.  தன் வலாழ்நலாள் முழுவதும் அவர் வலாழ்ந்து கலாட்டிய உண்தம.  தனளப்பட்ட
வலாழ்வவிலும் பணவி வலாழ்வவிலும் எத்ததனரயலா தநரக்கடிகள் ஏற்பட்ட ரபலாதும் இதறச்
செதித்தத்ததிற்கு தன்தன தகயளளத்துக் தகலாண்ட மன உறுததியுடன் துன்பங்கதள தலாங்கதிக்
தகலாண்ட நதிகழ்வுகள் எத்ததன எத்ததன.  இரயசு தன் பலாடகதளயும் இறப்தபயும் முன்
கண்ட அனுபவவித்து தகத்செமணவித்ரதலாட்டத்ததில் 'என் தந்ததரய,  முடிந்தலால்
இத்துன்பக்கதிண்ணம் என்தன வவிட்ட அகலட்டம்,  ஆனலால் என் வவிரப்பப்படி அல்ல,  உம்
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வவிரப்பப்படிரய நதிகழட்டம்'  என தசெபவித்தலார் (கலாண் மத்.  26:36-46)  இரயசுவவின் மனநதிதலதய
ஆயரம் தன் வலாழ்வவில் பவிரேததிபலதித்தலார்.

உலகம் நதிதனப்பதத வவிட தசெபம் வழதியலாக தபரிய கலாரியங்கதள செலாததிக்கலலாம் என்று
அவர் அனுபவம் வழதியலாக பதறசெலாற்றதினலார்.  இதடவவிடலாமல் தசெபவியுங்கள் என்ற
பவுலடியலாரின் கூற்றதிற்கதிணங்க அவரேது வலாழ்ரவ ஒர தசெபமலாக இரந்தது.  இதற
பரேலாமரிப்பவில் முழுதமயலாக நம்பவி வலாழ்ந்த அவர் ஒர குரவலாக மலாறதிய பவின் தன்
குடம்பத்தலாரக்கு எந்த உதவவியும் தசெய்வததில் எவ்வவித ஆர்வமும் கலாட்டவவில்தல. "கடவுள்
என்தன நற்தசெய்ததிப் பணவிக்கலாக அதழத்துள்ளலார்.  எனரவ என் குடம்பத்தலாரின் ரததவகதள
கடவுரள அவரேது வவிரப்பப்படி நதிதறரவற்றுவலார்”  என்று உறுததியலாக நம்பவி இறுததி வதரே
வலாழ்ந்தலார்.

2. சுற்றுச்சூழல வபிழசிப்புணைர்வ

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் சுற்றுச்சூழல் வவிழதிப்புணர்வு பற்றதி எழுதுக?

1. முன்னுதர
கடவுள் அழகதிய இவ்வுலதகப் பதடத்து அது அழகலாய் இரப்பதலாய் கண்டலார். உலகும்

அததிலுள்ள அதனத்தும் ஒழுங்கலாக அழகலாக நன்றலாக பதடக்கப்பட்டன.  அதனத்ததயும்
மனளதனுதடய நன்தமக்கலாக கடவுள் அவனுக்கு தகலாதடயலாக தகலாடத்து அதத ரபணவி
வளர்க்கும் தபலாறுப்தபயும் அளளத்தலார்.  பவிரேபஞ்செத்ததயும்,  பூமதிதயயும் அததிலுள்ள
அதனத்ததயும் கலாத்து பரேலாமரிக்க ரவண்டியவன் மனளதன். 

கடவுள் அவற்தறதயல்லலாம் மனளதர்களளன் பலாதுகலாப்பவில் வவிட்ட தவத்துள்ளலார்.

ஆனலால் இன்தறய கலாலகட்டத்ததில் சுற்றுச்சூழல் மலாசுபலாட்டலால் அழதிந்துக் தகலாண்டிரக்கும்
மனளத வலாழ்வவில்,  மறுமலர்ச்செதி ஏற்படத்த ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேம் அவர்கள்
சுற்றுச்சூழதல எவ்வலாறு பலாதுகலாத்தலார் என அறதிவது நமக்கு பயன் தகலாடக்கும்.

2. சுற்றுச்சூழல பவாதுகேவாப்பதன் அவசசியம
சுற்றுச்சூழல் என்பது நம்தமச் சுற்றதியுள்ள பகுததிகளலாகும்.  இததில் வலாழும்

உயவிரினங்கள் அதனத்தும் ஒன்று மற்தறலான்தற செலார்ந்து வலாழுகதின்றன.  இச்செலார்பு
வலாழ்க்தகயவில் ஒன்று பலாததிக்கப்படம் தபலாழுது மற்றதவ அதனத்தும் பலாததிப்புக்கு
உள்ளலாகதின்றன.  தலாவரே இனங்கள் தயலாரிக்கதின்ற ஆக்ஸதிஜன் மனளதன்,  வவிலங்குகள் உயவிர்
வலாழ கலாரேணமலாக இரக்கதின்றன.  உயவிர்களளன் உரவலாக்கத்ததிற்கும் அதன் வலாழ்வவிற்கும்
ரததவயலான பவிறதிததலார தபலாரரள தநட்ரேஜன்.  தலாவரேங்களலால் ரசெகரிக்கப்படம் தநட்ரேஜன்
உணவு செங்கதிலதியவின் வழதியலாக மனளததன வந்ததடகதின்றது.

இத்ததகய செதிறப்பு வலாய்ந்த கடவுளளன் தகலாதடதய நம் சுயநலத்ததிற்கலாக அழதித்து
வரகதின்ரறலாம்.  இயற்தக வளங்கள் பலவும் இன்று தசெயற்தக வளங்களலாக மலாறதி
வரகதின்றன.  மனளதர்களலான நலாம் வலாழ்வதற்கலாக கடவுளலால் உரவலாக்கப்பட்ட இல்லரம
இந்த அழகதிய பூமதி, இதத பலாதுகலாப்பது நம் கடதம ஆகும்.

3. இயற்தகேயபில இதறபபிரசன்னம
இயற்தகயவில் இதறபவிரேசென்னம் கண்ட நம் ஆயர்,  இயற்தகயவின் அழதகயும்,  மரேம்,

தசெடி, தகலாடிகதளயும் பரேலாமரித்து பலாதுகலாப்பததில் கவனம் தசெலுத்ததினலார். உடலதில் உறுப்புக்கள்
எவ்வளவு முக்கதியத்துவம் வலாய்ந்ததவ என்பதத நலாம் அறதிரவலாம்,  அதத ரபலான்று
தசெடிகளுக்கும் அதனுதடய கதிதளகள் உறுப்புக்கள் ரபலான்றதவ என்பதத வலதியுறுத்ததினலார்.

கண்களுக்கு குளளர்ச்செதி தரவதும்,  நல் மணம் பரேப்புவதும்,  ரநலாய்களுக்கு மரந்தலாவதுமலாகதிய
பூச்தசெடிகள், மரத்துவ குணம் தகலாண்ட தலாவரேங்கள் பலவற்தற நட்ட வளர்த்தலார். ஒர மரேம்
வளரே பல ஆண்டகள் ஆகதின்றன.  ஆனலால் அததன செதில ரநரேங்களளல் ரவரரேலாட பவிடங்கதி
எறதிகதின்றனர். பல மரேங்கதள நட்ட வளர்க்க ரவண்டம் என்று ஆயர் வலதியுறுத்ததினலார்.

மரேங்கதளயும் தகலாப்புகதளயும் தவட்டவததிரல தபரிய தயக்கம் ஒரபுறம்.  புது மரே
கன்றுகதள நடவததிரல தணவியலாத தலாகம் மறுபுறம்.  தபரகதி வரம் மக்கட் ததலாதக.  இதன்
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பலனலாய் பல கலாடகள் அழதிந்து வரகதின்றன.  இததனக் கண்ட மனம் வரந்ததிய நம் ஆயர்
பல புததிய மரேக்கன்றுகதள நட்ட வளர்த்ததினலார். 

இதுதலான் இயற்தகதய ரநசெதித்த ஆயர் அவர்கள். 'பதடப்பதனத்தும் ஆண்டவதரே
புகழ்ந்ரதத்துகதின்றன'  என்ற ததிரப்பலாடல் ஆசெதிரியரின் கூற்றதிற்கதிணங்க இயற்தகயவில்
இதறவதனக் கண்டவர் அவர்.

4. மரத்தத சவட்டவபிடவாமல வண்டி ஓட்டியவர்
அவர் ஆரேம்பவித்து ஆர்வமுடன் பணவியலாற்றதிய கதிறதிஸ்துவவிளலாகம் ஆலய வளலாகத்ததிற்கு

அடிக்கடி தமது பதழய ஜநீப்பவில் வரவதுண்ட, ரகட் உள்ரள நுதழயும்ரபலாது ஒர தகலான்தற
மரேம் செற்று இதடயூரேலாக நதின்றதிரந்தது.  ஓட்டநர்கள் செலாதலாரேணமலாக செற்று உரேசெலாமல்
வலாகனத்தத உள்ரள தகலாண்ட தசெல்வததில்தல. எனரவ இதடயூறலாக இரக்கும் இம்மரேத்தத
தவட்டிவவிடரவலாம் என்று ஆரலலாசெதன தசெலால்லப்பட்டது.  அவ்வளவுதலான் மரேத்தத தவட்டம்
ரபச்சுக்ரக இடமதில்தல என்று தசெலால்லதி தலாரன ஜநீப்தப ஒட்டி லலாவகமலாக தவளளரயற்றதி,
உள்ரளக் தகலாண்ட வந்து கலாட்டினலார் அவர்.

5. மருந்துவவாழ்மதலையபில
மரந்துவலாழ்மதல அடிவலாரேத்ததில்,  நம் மதறமலாவட்டத்துக்கு தசெலாந்தமலாக நதிலத்தத

வலாங்கதினலார். பல்ரவறு மூலதிதககளுக்கு தசெலாந்தமலான அப்பகுததியவில் ஒவ்தவலார தசெடிதயயும்,

ஏன் கூர்தமயலான முட்கதளக் தகலாண்ட 'உதட'தயக்கூட ரபணவி பலாதுகலாத்து வந்தலார். 

ஓய்வு ரநரேங்களளல் அங்ரக தசென்று தலானும் பவிறரடன் ரசெர்ந்து
மண்தணப்பக்குவப்படத்துவததிலும்,  தசெடிகதள பரேலாமரிப்பததிலும்,  நநீர்ரதக்கங்கதள
ஆழப்படத்துவததிலும் ஈடபட்டலார்.  மதழயவிலும் தவயவிலதிலும் அவர் தம் தசெலாந்த கரேங்களலால்
பணவிதசெய்து மண்தணயும்,  மரேங்கதளயும் ரநசெதித்தலார்.  மரேங்கதள தவட்டவது,  தசெடிகதள
அழதிப்பது,  நநீர் நதிதலகதள மூடவது ரபலான்ற இயற்தக வவிரரேலாத தசெயல்கதள கண்டிப்பலாக
தவவிர்ப்பததில் அன்ரற அவர் உறுததியலாய் இரந்தரதலாட பவிறதரே அவ்வலாரற தசெயல்பட
அறதிவூட்டினலார். 

இதன் பவின்னணவியவில் தலான் கதிறதிஸ்து பவிறப்பு நதிகழ்தவ இம்மதலக்குதகயவில்
உயவிரள்ள மனளதர்களலால் நடத்ததிக்கலாட்டி கூடியவிரந்தவர்கதள தமய்செதிலதிர்க்க தவத்தலார்.  பல
ஆயவிரேம் பணம் தசெலவழதித்து பல வரடங்கள் மட்கலாத பவிளலாஸ்டிக்,  ததர்மலாரகலால் ரபலான்ற
தபலாரட்களளனலால் கட்டப்படகதின்ற குடில்கதள தவவிர்த்து இயற்தகரயலாட இதணந்து
இக்குதகயவில் இரயசுவவின் பவிறப்பு வவிழலாதவ தகலாண்டலாடினலார்.

6. கேன்னனியவாகுமரியபில
இயற்தகயவில் இதறபவிரேசென்னம் உணரம் ஆயர்,  கடதலயும்,  மதலகதளயும்,

செமதவளளகதளயும்,  இதறவழதிபலாட்ட இடங்களலாக மலாற்றதினலார்.  ரமலும் கன்னளயலாகுமரி
மலங்கதரே பவன் வளலாகத்ததில் கலாணப்பட்ட ரவப்பு மரேங்கதள ஒர தகலாப்பு கூட
தவட்டப்படலாது பரேலாமரித்தது மட்டமல்ல,  கலாலதியலான இடங்களளல் புது கன்றுகதள நட்ட
வளரேச் தசெய்வததிலும் வவிழதிப்பலாயவிரந்தலார்.  ததிரபரியலா கடலதில் உயவிர்த்த கதிறதிஸ்து,  கலாட்செதி
தகலாடத்த நதிகழ்ச்செதிதய இயற்தகயலாகரவ தசெயலலாக்கதி கலாட்டினலார்.

7.வரகவற்பு நசிகேழ்வகேளனில
பல தவடி செத்தங்களுக்கு மத்ததியவில் ஒர ஆடம்பரேமலான ததிரவவிழலாதவ

தகலாண்டலாடவதத தவறுத்த ஆயர் இயற்தகக்கு இதடயூறு இல்லலாமல்,  எளளதமயலான ஒர
செதிறதிய குடிலதில் கூட அமர்ந்து தஜபவிக்கலலாம் என்ற கரத்தத வலதியுறுத்ததினலார்.

பூங்தகலாத்துகள்,  பூச்தசெண்டகள் ஆகதியவற்தற தகலாடத்து தன்தன வரேரவற்பதத தவறுத்த
நம் ஆயர்,  அதற்கு பததிலலாக பல பூச்தசெடிகதள நன்தகலாதடயலாக வலாங்கதி பல மதறபரேப்பு
தளங்களளலும் நல் மணம் பரேப்பு தசெய்தலார்.

8.சுற்றுச்சூழலைசின் அவசசியம
         மனளதனளன் பவிறப்பவிற்கும் உயவிர் வலாழ்வவிற்கும் அவன் இந்த உலகதில் உள்ள
அதனத்ததயும் செலார்ந்து வலாழ ரவண்டம்.  கடவுளளன் பதடப்பவில் மதிகவும் நல்லதலான
மனளதரன மதிக அததிகமலாக அவற்தற செலார்ந்து வலாழ்கதின்றலான்.  இயற்தக வளங்களலாகதிய மரேம்,
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தசெடி,  தகலாடி முதலதிய தலாவரே வதககளும் அவற்தற உதறவவிடமலாகக் தகலாள்ளும் பல்ரவறு
வவிலங்கு உயவிரினங்களும் அததிகமலாகக் கலாணப்படம் இடரம இந்த சுற்றுச்சூழல்.  பழங்களளன்
ரதலாலதில் செத்து மதிகுந்துள்ளன என்பததக் கூறதி வநீணலாக்கலாமல் கலாய்கறதிகள்,  பழங்கள்
அதனத்ததயும் அரந்துமலாறு அறதிவுதரே வழங்கதினலார்.

ஒவ்தவலார ஆண்டம் உலக சுற்றுச்சூழல் ததினம் ஜஜூன் 5-ம் நலாள்
தகலாண்டலாடப்படகதிறது.  இத்தரணத்ததில் இயற்தக மற்றும் சுற்றுச்சூழதலப் பற்றதிய நமது
கண்ரணலாட்டம் எவ்வலாறு கலாணப்படகதிறது?  எததிர்கலால ததலமுதறயவினரக்கு நலாம் வவிட்ட
தசெல்வது என்ன? செதிந்ததிக்க கடதமப்பட்டள்ரளலாம்.

9.பலலுயபிரிகேள பரவாமரிப்பு
பல்லுயவிரிகதள பரேலாமரிப்பததில் ஆயர் அன்ரற தனளக் கவனம் தசெலுத்ததினலார்.

இயற்தகயவிலும் பறதவகளளலும்,  வவிலங்குகளளலும் கடவுதளக் கண்டவர் தூய பவிரேலான்செதிஸ்
அசெதிசெதியலார்.  எனரவதலான் அவர் அவற்தற 'செரகலாதரேலா ......  செரகலாதரி'  என அதழத்தலார்.  இன்று
மனளதன் தன்தன மட்டம் வலாழ தவக்க எவ்வுயவிதரேயும் அழதித்துவவிடம் பழக்கத்ததிற்கு
வந்துவவிட்டது வரந்தத்தக்கது.  ஆண்டரதலாறும் பல வதக உயவிரிகள் அழதிந்து தகலாண்ரட
தசெல்கதின்றன,  'இதவ யலாவும் மனளத வலாழ்வுக்குத் ரததவயலானதவ.  எனரவ இவற்தற
அழதித்து வவிடலாது பரேலாமரிப்ரபலாம்.  அவ்வலாறு மனளத உயவிதரே வலாழதவப்ரபலாம் என்ற
வவிழதிப்புணர்வு ஏற்படத்தப்படகதிறது.  ஆனலால் ஆயர் லலாறன்ஸ் அன்தறய நலாட்களளரலரய
இவ்வுண்தமதய அறதிந்ததிரந்தலார்.  தம் அதறயவில் அங்கும் இங்குமலாக ஓடம் செதிலந்ததி,  பல்லதி
ரபலான்ற பவிரேலாணவிகதள பூச்செதிக் தகலால்லதி வழதியலாகரவலா அடித்ரதலா தகலால்ல முயன்றலால்
'அவ்வலாறு தசெய்ய ரவண்டலாம்;  நமக்கு தநீங்கு இதழக்கலாதவதரே அவற்றதிற்கு நலாமும் தநீங்கு
இதழக்க ரவண்டலாம்'  என அறதிவுறுத்துவலார்.  பல்லுயவிர் பரேலாமரிப்பவில் அன்ரற அவர் ஆர்வம்
கலாட்டியவிரந்தது நமக்கு வவியப்பளளக்கதின்றது.

10. தசிருத்தந்தத பபிரவான்சசிஸ
அன்று ஆயர் உறுததிபட எடத்துதரேத்த கரத்துக்கள் இன்தறய ததிரத்தந்தத

பவிரேலான்செதிஸ் அவர்களலால் வலதியுறுத்ததிக் கூறப்படகதிறது.  இயற்தக வளங்கதள பயன்படத்ததி
வரம் ததலமுதறயவினதரே கரத்ததிற்தகலாண்ட தபலாறுப்புடன் நடந்து தகலாள்ள ரவண்டம்.

மனளதனளன் ரபரேலாதசெயவினலாலும் தபலாறுப்பற்ற தசெயல்பலாட்டலாலும் “பூமதி தவப்பமதடந்து”

அசெலாதலாரேணமலான “பரவ கலால மலாற்றம் ஏற்படகதிறது.  இயற்தகக்கு எததிரேலாக இதழக்கப்படம்
தநீங்கு மக்களுக்கு,  குறதிப்பலாக ஏதழகளுக்கு எததிரேலாக இதழக்கப்படம் தநீங்கு.  ஏதனனளல்
இயற்தகரய அவர்களளன் வலாழ்வலாதலாரேம்.  பரவமலாற்றத்ததிற்கு முக்கதிய கலாரேணம் மனளதரன
என குறதிப்பவிடம் ததிரத்தந்தத,  இயற்தகதய சுரேண்டி வளர்த்த,  வல்லரேசுகரள இந்நதிதலதய
செசீரேலாக்கும் தபலாறுப்தப முக்கதியமலாக எடக்க ரவண்டம் என அறதிவுறுத்துகதிறலார்.  சுற்றுச்சூழல்
அழதிவு உலகளலாவவிய பட்டினளக்கு இட்டச்தசெல்லும் என எச்செரிக்கதின்றலார்.  அண்தமயவில்
ததிரத்தந்தத தவளளயவிட்டள்ள "உமக்ரக புகழ்”  என்ற மடல் இவ்வுண்தமகதள ததளளவலாக
வவிளக்குகதின்றன.

11. முடிவதர
பல்ரவறு பயன்கதளத் தரம் சுற்றுச்சூழதல பயங்கரேமலான அழதிவுக்கு

உட்படத்துவதனலால் ஏற்படம் வவிதளவுகதள செந்ததிப்பது மனளதர்களலாகதிய நலாமும்,  நம்
ததலமுதறயவினரம் தலான் என்பதத உணர்ந்து,  ததலாதலரநலாக்கு பலார்தவயுடன் தசெயல்பட்ட
நம் ஆயரின் வழதிமுதறகதளப் பவின்பற்றதி,  சுற்றுச்சூழலதின் வளர்ச்செதிக்கு ரததவயலான
முயற்செதிகதள எடப்ரபலாம், இயற்தக வளங்கதளப் பலாதுகலாப்ரபலாம், எததிர்கலால செந்தததியவினரக்கு
வளமலான பூமதிதய வவிட்ட தசெல்ரவலாம்.  புததிய மததிப்பபீடகரளலாட,  ததிட்டங்கரளலாட தசெயலலாற்ற
முயற்செதிப்ரபலாம்.

3. தசியவாகே வவாழ்வ

சுற் ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் ததியலாக வலாழ்வு பற்றதி வவிளக்குக?சூழல வபிழ
1. முன்னுதர
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இரயசு அதனத்து மக்களுக்கும் நற்தசெய்ததியலாக இரக்கதின்றலார்.  பசெதித்தவரக்கு
உணவலாக,  தலாகதமடப்ரபலாரக்கு தண்ணநீரேலாக,  அடிதமகளுக்கு வவிடததலயலாக,

ரநலாய்வலாய்பட்ரடலாரக்கு நலமலாக,  அறதிவவிலதிகளுக்கு ஞலானமலாக,  வழதிதவறதிரயலாரக்கு
ரநர்வழதியலாக,  துன்புறுரவலாரக்கு ஆறுதலலாக,  இறந்துதகலாண்டிரப்பவரக்கு புதுவலாழ்வலாக
"எல்ரலலாரக்கும் அதனத்துமலாக"  வவிளங்குபவர் இரயசு என மலார் எப்ரரேம் உறுததியலாக
நம்பவியவிரந்ததலார்.  ஆகரவ செமூகத்ததில் செலாததி,  மத,  தமலாழதி ரவறுபலாடகளளன்றதி அதனவதரேயும்
அன்பு தசெய்து அதனவரக்கும் பணவி புரிய அவரேலால் முடிந்தது.  ஆயர் ரபலாததித்த இரயசுவவின்
வவிழுமதியங்களலாகதிய அன்பு,  ரசெதவ,  மன்னளப்பு,  செரகலாதரே உறவு,  ஒற்றுதம,  அதமததி
ஆகதியவற்தற அவர் வலாழ்ந்து கலாட்டினலார்.

2. இதற இரக்கேத்தசின் பக்தசிமுயற்சசி
'இதற இரேக்கத்ததின் பக்ததி'  நம் மதறமலாவட்டத்ததில் 1993-ம் ஆண்ட ஆயர் லலாறன்ஸ்

மலார் எப்ரரேம் அவர்களளன் அனுமததிரயலாடம் ஆசெதிரயலாடம் ததலாடங்கப்பட்டது.

இப்பக்ததிமுயற்செதிதய உலகதிற்கு அறதிமுகப்படத்ததியவர் இதற இரேக்கத்ததின் ததிரத்தூதர் என
அறதியப்படகதின்ற புனளத பவுஸ்தநீனலா (1905-1938) ஆவலார். இப்புனளதத தன் வலாழ்வவில் அன்றலாடம்
கதடபவிடித்து வந்த 'செதிலுதவப்பலாதத'  நம் ஆயரின் வலாழ்வவிற்கும் மதிக தபலாரத்தமலாக
இரந்தது. இப்புனளததயவின் வலார்த்ததகளளல் அன்றலாட செதிலுதவ இதவரய:

1. என்னுதடய முயற்செதிகளுக்கலான எததிர்ப்பு
2. கூட்ட வலாழ்வவினுதடய செதிரேமங்கள்
3. என்னுதடய ரநலாக்கத்தத தவறலாக வவிளக்குதல்
4. பவிறரிடமதிரந்து ஏற்படம் இகழ்ச்செதி
5. ஈவவிரேக்கமதின்றதி பவிறரேலால் நடத்தப்படதல்
6. ஆதலாரேமற்ற செந்ரதகங்கள்
7. எனது உடல் நலக்குதறவு
8. எனது இயலலாதம
9. என்தனரய ஒறுத்தல்
10. எனக்கலாக நலாரன இறப்பது
11. எததிலும் நலான் அங்கசீகரிக்கப்படலாததிரத்தல்
12. எனது ததிட்டங்கள் அதனத்தும் ததல கசீழலாக்கப்படதல்

இவற்தற அதனத்தும் தன் வலாழ்வவில் அனுபவவித்து தம் செதிந்ததனகள்,  தசெலாற்கள்,  தசெயல்கள்
ஆகதியவற்தறப் ததலாடர்ச்செதியலாக தூய்தமப்படத்ததிக் தகலாண்டலார் நம் ஆயர்.

3. துன்பம பற்றசிய ஆயரின் கேருத்துக்கேள
ஆயர் அவர்கள் ஆழமலான இதறயவியல் செதிந்ததனகதளக் தகலாண்டிரந்தலார்.  அன்றலாட

வலாழ்க்தக சூழ்நதிதலகளளலதிரந்து கண்டம் ரகட்டம் அனுபவவித்தும் அறதிந்தவற்தற வவிசுவலாசெ
ஒளளயவிலும் வவிவவிலதிய ஒளளயவிலும் செதிந்ததித்து தசெபவித்து தனக்தகன ஒர பலாணவிதய
ஏற்படத்ததிக்தகலாண்டிரந்தலார்.  மலார் இவலானளரயலாஸ் கல்லூரியவில் தவத்து நடந்த
குரக்களுக்கலான நற்தசெய்ததிக் கூட்டத்ததில்,  ஒர நலாள் நம் ஆயரக்கு ரபசெ வலாய்ப்புக்
தகலாடக்கப்பட்டது.  அவரேது ரபச்செதின் ஒர பகுததி இவ்வலாறு இரந்தது. "மூதவலாரக் கடவுளளல்
தந்ததக்கும் தூய ஆவவிக்கும் துன்பமதின்றதி மகனலாகதிய இரயசுவுக்கு மட்டம் அத்ததன
துன்பங்களும் தகலாடக்பப்பட்டது"  என்று கூறதி ரகள்வவி எழுப்பவியரபலாது அரேங்கதிலதிரந்த
அத்ததன குரக்களும் 'ஓ'  என்று செதிரிப்தபலாலதி முழக்கதினர் துன்பத்ததின் தபலாரதளயும்,

துன்பத்தத செந்ததிக்கும் முதறதயயும் லலாவகமலாக எடத்துக் கூற அவரேலால் முடிந்தது.

ஏதனனளல் அவர் துன்பத்தத அததிகமலாகரவ அனுபவவித்து வலாழ்ந்தவர்.  துன்பங்கள் அவரக்கு
மன உறுததிதயக் தகலாடத்தன; ஆன்மமீக வலதிதமதய அளளத்தன.

4. மவாணைவர்கேளுக்கு ஆயரின் அறசிவதர
வலாழ்வவில் எவ்வளவு உயர்ந்த இலட்செதியங்கதள தகலாண்டிரந்தலாலும் ரதலால்வவியும்

பவின்னதடவுகளும் ஏற்படம்ரபலாது தபலாதுவலாக நலாம் தளர்ந்து வவிடகதிரறலாம்.  அதனத்து
பலாடங்களளலும் முதலதிடம் தபற்று உயர்ந்த இடத்தத அதடய ரவண்டம் என்று கடினமலாக
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உதழக்கதின்ற மலாணவ மலாணவவியர் பலர் இன்று உண்ட.  நநீண்ட நலாட்கள் கண்வவிழதித்து
கற்றதவ அதனத்துவற்தறயும் நன்முதறயவில் ரதர்வு எழுததி உயர்ந்த மததிப்தபண்களுக்கலாக
கலாத்ததிரக்கதின்றனர்.  செற்றும் எததிர்பலாரேலாதவலாறு மததிப்தபண்கள் குதறந்து வவிட்டது என்றலால்
அதத அவர்களலால் ஏற்றுக்தகலாள்ளரவ முடிவததில்தல.  வவிரேக்ததியவின் வவிளளம்தப எட்டி பலர்
தற்தகலாதல முயற்செதி தசெய்வதத நலாம் இன்று பல இடங்களளல் பலார்க்கதின்ரறலாம்.  எங்கும்
தவற்றதி,  எததிலும் தவற்றதி,  எப்படியும் தவற்றதி என்ற தலாரேக மந்ததிரேத்துடன் வலாழ்ந்து
தகலாண்டிரக்கும் மனளதனுக்கு ரதலால்வவிதய எண்ணவிப்பலார்க்கரவ முடியவவில்தல.  இங்குதலான்
ஆயரின் வலாழ்வு நமக்கு ஒர செதிறந்த எடத்துக்கலாட்டலாக அதமகதிறது.

நநீண்டகலால துன்பங்களுக்கும் ரதலால்வவிகளுக்கும் உள்ளலாக்கப்பட்ட அவர் இரயசுவவின்
செசீடரேலாய் இரப்ரபலாரக்கு துன்பத்ததின் தபலாரள் என்ன என்பதத உணர்ந்து தகலாண்டலார்.

கடவுதள நம்பவி ரதலால்வவிதயயும் துன்பத்ததயும் தலாங்கதிக் தகலாண்ட அவற்றதின் தபலாரதள
உணர்ந்தவர் அவர். அதவ வழதியலாக மன உறுததிதயயும், துணவிதவயும் ஆன்மமீக வலதிதமயும்
தபற்றவர். "ஒரவர் அனளயலாயமலாக துயரறும்ரபலாது கடவுதள மனததில் தகலாண்ட அதத
தபலாறுதமரயலாட ஏற்றுக் தகலாள்வலாரேலானலால் அதுரவ அவரக்கு உகந்ததலாகும்.  குற்றம்
தசெய்ததற்கலாக நநீங்கள் அடிக்கப்படம்ரபலாது தபலாறுதமரயலாட இரப்பததில் என்ன செதிறப்பு?

மலாறலாக நன்தம தசெய்தும் அதற்கலாக தபலாறுதமரயலாட துன்புற்றலால்,  அது கடவுளுக்கு
உகந்ததலாகும்.  கதிறதிஸ்துவும் உங்களுக்கலாக துன்புற்று ஒர முன்மலாததிரிதய தவத்துச்
தசென்றுள்ளலார். எனரவ நநீங்கள் அவரதடய அடிச்சுவடகதளப் பவின்பற்றுங்கள் ... இதற்கலாகரவ
அதழக்கப்பட்டள்ளநீர்கள்”  (1ரபதுர 2:19-21)  என்ற தூய ரபதுரவவின் அறதிவுதரே இங்கு
நதிதனத்தற்குரியது.

5. அன்பு தசியவாகேத்தசின் மறுவடிவம
அன்தனத்ததரரேசெலா அன்பு தசெய்யும் முதறதயப் பற்றதி கூறும்ரபலாது 'உன்தன

புண்படத்துபவதரே அன்பு தசெய் என்று கூறுவலார்.  அன்பு துன்பத்தலாலும் ததியலாகத்தலாலும்
உறுததிப்படத்தப்படகதிறது,  இததத்தலான் இரயசு,  “இந்த ஏதழக் தகம்தபண் அதனத்துதரேயும்
வவிட மதிகுததியலான கலாணவிக்தகப் ரபலாட்டிரக்கதிறலார் என உண்தமயலாகரவ உங்களுக்குச்
தசெலால்கதிரறன்.  ஏதனனளல் அவர்கள் அதனவரம் தங்களுக்கு இரந்த மதிகுததியலான
தசெல்வத்ததிலதிரந்து கலாணவிக்தகப் ரபலாட்டனர்.  இவரரேலா தமக்கு பற்றலாக்குதற இரந்தும் தம்
பவிதழப்புக்கலாக தவத்ததிரந்த அதனத்துவற்தறயுரம ரபலாட்ட வவிட்டலார்” என்றலார் (லூக் 21: 1-4).

துன்புற்று, ததியலாகம், தசெலுத்தும் கலாணவிக்தக கடவுள் முன் ஏற்கப்படகதிறது.

ஆயர் லலாறன்ஸ் தன் வலாழ்வவில் ததியலாக கலாணவிக்தக தசெலுத்த தவறதியததில்தல.

துன்பத்தத ஏற்று பற்பல ததியலாகங்கள் தசெய்து அவற்தறரய ஆண்டவரக்கு கலாணவிக்தகயலாக
அவர் செமர்ப்பவித்தலார்.  தன் வலாழ்நலாளளல் மகளநீர்க்தகன்றும்,  பவிள்தளகளுக்தகன்றும்,

முததியவரக்தகன்றும்,  மலாற்றுத்ததிறனலாளளகளுக்தகன்றும் பல்ரவறு வளர்ச்செதித் ததிட்டங்கதளச்
தசெயல்படத்ததினலார்.  ஆனலால் இவற்றதின் மத்ததியவில் தனளப்பட்ட ததியலாகங்கள் வழதியலாக
துன்புறுரவலாரக்கு உதவவினலார்.

6. தசியவாகேத்தசின் சசயல வடிவம
ததியலாகம் என்பது தனக்கு வவிரப்பமலான ஒன்தற துறப்பது...  ரவண்டலாதமன தவப்பது.

அவ்வலாறு கதிதடக்கும் ததலாதகதய ரததவயவில் உழலுகதின்ற நபர்களுக்கு பகதிர்ந்தளளப்பது.

இச்தசெயதலச் தசெய்த பவின்னர் ஆண்டவரக்கு அதத கலாணவிக்தகயலாக்குவது.

இக்கலாணவிக்தகதய கடவுள் முழமனதுடன் ஏற்றுக் தகலாள்கதிறலார்.  ஒர ஆயரக்கு இயல்பலாக
உரிதமப்பட்ட எந்த வசெததிதயயும் ஆடம்பரேத்ததயும் அவர் அனுபவவித்தததில்தல.  வசெததியலான
கட்டிடரமலா,  பயன்படத்தும் தபலாரட்கரளலா,  பலாதுகலாப்பலான தசெலாகுசு வலாகனங்கரளலா,  வவிதல
உயர்ந்த ஆதடகரளலா அவர் ஏற்றுக் தகலாள்ளவவில்தல.  இவற்தற அதனத்தும் அவர்
மனமுவந்து துறந்தலார்.  பவுலடியலார் கூறுவது ரபலால,  நற்தசெய்ததி பணவியலாளரக்கு உரிய
உரிதமதய தலாமலாக வவிட்டக் தகலாடத்தவரேலாய் வலாழ்ந்தலார் நம் ஆயர். இவ்வலாறு தலாம் ரசெமதித்த
தசெல்வம் ஏதழ எளளய மக்கதள முன்ரனற்ற தசெலவவிடப்பட்டது.  இவ்வலாறு தசெலுத்ததிய
ததியலாக கலாணவிக்தகதய கடவுள் ஏற்று அவதரே நதிதறவலாக ஆசெசீர்வததித்தலார்.
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7. முடிவதர
இவ்வலாறு அன்றலாட வலாழ்வவில் செதிறுசெதிறு வவிரப்பங்கதளயலாவது துறந்து அதனலால் கதிதடக்கும்
பணத்தத நம்தமவவிட ஏழ்தம நதிதலயவில் துன்புறுரவலாரக்கலாக தசெலவவிட ஆயர் நமக்கு ஒர
செதிறந்த முன் மலாததிரிதய கலாட்டித் தந்துள்ளலார்.  இதறவனுக்கு ததியலாக கலாணவிக்தக
தசெலுத்துவததில் பவிள்தளகள் முதல் தபரியவர் வதரே அதனத்து தரேப்பவினரம்
கடதமப்பட்டள்ளனர்.  நம் ரதசெத்தந்தத மகலாத்மலா கலாந்ததியும் “ததியலாகமற்ற வழதிபலாட்தட”

ததலயலான பலாவமலாக சுட்டிக்கலாட்டகதிறலார்.

4. ஊடகேங்கேளனின்  பயன்பவாடு

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் ஊடகங்களளன்  பயன்பலாட பற்றதி எழுதுக?

1.  முன்னுதர
இன்று ஊடகங்கள் செக்ததி வலாய்ந்ததவயலாக உள்ளன.  அதவ மக்களளல் ஏற்படத்தும்

தலாக்கம் மதிகப்தபரிது. ஊடகங்களளன் வளர்ச்செதி நம் நலாட்டில் அததிவவிதரேவலாக நடந்தது எனலலாம்.

மக்களளன் செதிந்ததன.  தசெயல்பலாடகள்,  வலாழ்க்தக முதற மற்றும் முன்னுரிதமகள்
ஆகதியதவகதள ஊடகங்கள்தலான் தபரம்பலாலும் நதிர்ணயவிக்கதின்றன என்ற நதிதலக்கு நலாம்
வந்துவவிட்ரடலாம்.  ஏதனனளல் தசெய்ததித்தலாள்,  வலாரே,  மலாத இதழ்கள்,  வலாதனலாலதி,  ததிதரேப்படம்,

கணவிப்தபலாறதி,  ததலாதலக்கலாட்செதி,  தகரபசெதி,  மதின்னஞ்செல்,  முகநூல்,  இதணயதளம் ஆகதிய
ததலாடர்புக்கரவவிகளலால் ஏற்படம் நன்தமகதளக் கண்ட மகதிழ்வததவவிட தநீதமகதளக் கண்ட
ரவததனப்படரவலார் ஏரேலாளம். இரப்பவினும் ததலாடர்புக் கரவவிகதளத் தவவிர்த்த ஒர வலாழ்க்தக
நமக்கு இல்தல என்ற அளவுக்கு இதவ நம் வலாழ்வவின் ரததவகளலாக மலாறதிவவிட்டன.

2. சதவாடர்புக்கேருவபிகேளனின் பயன்பவாடு
சுமலார் 40 ஆண்டகளுக்கு முன் ஊடகங்களளன் புததிய கரவவிகள் அறதிமுகமலாகலாத நதிதல.

அன்ரற நவநீன கரவவிகதள ஆயர் லலாறன்ஸ் நற்தசெய்ததிப் பணவிக்கலாக பயன்படத்ததியவிரந்தலார்
என்பது நம்தம வவியக்க தவக்கதிறது.  அன்று நம்மதிதடரய மதிக மதிக அரிதலாக
பயன்படத்தப்பட்ட புதகப்பட கரவவி,  நகல் பததிவு இயந்ததிரேம்,  ததலாதலரபசெதி,  கணவினள,
ததலாதலநகல் இயந்ததிரேம் ஆகதியவற்தற அவர் பயன்படத்ததி செலாதலாரேண மக்களுக்கு
நல்வலாழ்வு,  நம்பவிக்தக வலாழ்வு,  வளர்ச்செதி பற்றதிய வவிழதிப்புணர்வு ஏற்படத்ததினலார்.  இவற்தற
தவத்துக்தகலாண்ட தவவ்ரவறு துதறகளளலுள்ள வல்லுநர்கதள ததலாடர்பு தகலாண்ட தன்
அறதிதவயும் புதுப்பவித்துக் தகலாண்டலார்.

ஆயர் அவர்கள் KHAEP (Kanyakumari  Health  and  Adult  Education  Programme)  என்ற செமூக
ரசெதவ செங்கத்தத 1980  முதல் நடத்ததிவந்தலார்.  நலாகர்ரகலாவவிலதில் இன்று அதமந்ததிரக்கும்
கதிறதிஸ்துவவிளலாகம் ஆலய வளலாகத்தத ததலதம இடமலாகக் தகலாண்ட பல கதிரேலாமங்களளல்
இதன் வழதியலாக முததிரயலார் கல்வவி மற்றும் சுகலாதலாரேப் பணவிகதள தசெயல்படத்ததி வந்தலார்.  மதிக
எளளதமயலான குடிதசெ ரபலான்ற ரதலாற்றமுதடய ஒர பழதமயலான கட்டிடத்ததில்
தசெயல்பட்டவந்த இதன் அலுவலகத்ததில் ஆயரின் ததலாதலரநலாக்குப் பலார்தவயலால்
ததலாதலரபசெதி (land line) வசெததி அன்ரற ஏற்படத்தப்பட்டது.

3. நற்சசய்தசிப்பணைபிகேளனில சதவாடர்புக்கேருவபிகேள
ஊடகங்கதள தனது இதறப் பணவிக்கலாக பயன்படத்துவததில் அன்ரற ஒர

முன்ரனலாடியலாக அவர் வவிளங்கதினலார்.  மட்டமல்ல ஒர குரவலாக இரந்த ரபலாரத இவர் ஒர
செதிறந்த புதகப்பட வல்லுநரேலாகவும் வவிளங்கதினலார்.  ஊடகங்கதள பயன்படத்துவததில் ஆயரக்கு
இரந்த ஆர்வம் நற்தசெய்ததிப் பணவிக்கு தபரிதும் உதவவியலாயவிரந்தது.

செமூகத் ததலாடர்பு செலாதனங்கள் இன்று ஒர மலாதபரம் செவலாலலாக உள்ளன.  அரத
ரவதளயவில் ஒர அரிய வலாய்ப்பலாகவும் உள்ளது இன்று நலாம் பயன்படத்துகதின்ற தகரபசெதி,
இதணயதளம்,  செமூக வதலத்தளம்,  முகப்புத்தகம்,  வலாட்ஸ்செப் இன்னும் பவிற ஊடகங்கதள
தநீயதவ என்று கண்டித்து ஒதுக்குவதல்ல;  மலாறலாக அவற்தற நம் நற்தசெய்ததிப் பணவிக்கலாக
பயன்படத்துவதத ஊக்குவவித்தலார் நம் ஆயர். 
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மதறமலாவட்ட மற்றும் பங்கு செலார்ந்த மக்களளன் பல்ரவறு புள்ளள வவிவரேங்கதள
கணவினளயவில் பததிவு தசெய்து அவற்தற உடனுக்குடன் இன்தறய நதிதலக்கு ஏற்ப செரி
தசெய்வதலால் எவ்வளவு அததிகமலான நன்தம பயக்கும் என நலாம் அறதிரவலாம்.  1970 -  களளரலரய
ஆயர் தம் பணவிகதள செதிறப்பலாகச் தசெய்யும் ரநலாக்குடன் சுற்ரறலாட்டக்கரவவி,  தட்டச்சு,

ஒலதிவலாங்கதி,  ததிதரேப்படக் கரவவி,  வலாதனலாலதி,  ததலாதலக்கலாட்செதி ரபலான்ற ததலாடர்புக்
கரவவிகதளப் பயன்படத்ததி வந்தது செமூகத் ததலாடர்புப் பற்றதி அவர் தகலாண்டிரந்த ததளளதவ
சுட்டிக் கலாட்டகதிறது.

அன்றலாட வழதிபலாட்ட தசெபங்கதளயும்,  புனளதர் வலாழ்க்தக வரேலலாறுகதளயும்,

நலவலாழ்வு மற்றும் செமூக வவிழுமதியங்களுக்கலான தசெய்ததிகதளயும் துண்ட பவிரேசுரேங்கள்,  செதிறு
புத்தகங்கள் வழதியலாக ததலாடர்ச்செதியலாக மக்களுக்கு வழங்கதிக் தகலாண்ரடயவிரந்தலார்.  செலாதலாரேண
மக்களளன் அறதிவு மற்றும் வலாழ்க்தக நதிதலக்கு ஏற்ப எளளய முதறயவில் அதனவரம் கற்றுக்
தகலாள்ளும் வதகயவில் இதவ அதமந்தன.

4. முடிவதர ஆகரவ செமூக ததலாடர்பு முதறகதள கடவுள் தகலாடத்த தகலாதடயலாகரவ
ஆயர் ததலாடக்க முதல் நம்பவியவிரந்தலார்.  இவற்றலால் நம் வலாழ்வவில் இரயசுவவின்
வவிழுமதியங்கதளயும்,  நற்தசெய்ததிக்கு தகுந்த புது மனப்பலாங்தகயும் ஊக்குவவிக்க முடியும்.

ஊடகங்கதள பழதிப்பதத தவவிர்த்து ஆக்கப்பூர்வமலாக ரநர்நதிதலரயலாட அன்ரற ஆயர்
பயன்படத்ததியது இன்று ஊடகங்கள் பயன்பலாட பற்றதிய ததளளதவ நலாம் தபற உதவவியலாக
உள்ளது.

5.எளனிய வவாழ்வ

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேம் எவ்வலாறு எளளய வலாழ்வு வலாழ்ந்தலார்?

1.முன்னுதர
ஏழ்தமயலான குடம்பத்ததிலதிரந்து நலான் வந்தவன் என்ற உணர்வு அவரிடம்

இறுததிவதரே இரந்தது. வலாய்ப்புகளும் வசெததிகளும் ஏற்படம் ரபலாது, பவிறதரே கவர்வதற்கலாகவும்,

பவிறர் பலாரேலாட்தடப் தபறுவதற்கலாகவும் தனது முந்ததய ஏழ்தம நதிதலதய அறதிக்தகயவிட்ட
ஆனலால் தற்தபலாழுது ஆடம்பரே வலாழ்க்தக வலாழ்பவரேலாக அவர் இரக்கவவில்தல.  ஏழ்தம
என்பது ஆதசெப்படபதவ கதிதடக்கலாத கலாரேணத்தலால் ஏற்றுக் தகலாள்ளும் ஒன்றல்ல:  மலாறலாக
அதனத்தும் கதிதடத்தும் அதத ரவண்டலாதமன்று தவப்பரத ஏழ்தம என ஆயர் வலாழ்ந்து
கலாட்டினலார்.  வயது முததிர்ந்த கலாலத்ததிலும்,  ரநலாய்வலாய்பட்ட அறுதவ செதிகதிட்தசெக்கு உட்பட்ட
கலாலத்ததிலும் கூட தன் அடிப்பதட ரததவக்கு தன் அதறரயலாட இதணந்த தனள ஒர
கழதிவதற வசெததிக்கூட அவர் தசெய்து தகலாள்ளவவில்தல.

2. தவாயபின் மரணை நசிகேழ்வகேள
ஆயர் லலாறன்செதின் தலாய் மற்றும் செரகலாதரேன் ததிரவனந்தபுரேத்ததில் ஒர குடிதசெ வநீட்டில்

வலாழ்ந்து வந்தனர்.  23-03-1993  அன்று ஆயரின் தலாய் மரேணமதடந்தலார்.  தசெய்ததி அறதிந்து ஆயர்
ஓரடலாடிச் தசென்று அச்செதிறு இல்லத்ததில் அதமததியலாக துயவில் தகலாண்டிரந்த தன்
அன்புத்தலாயவின் செடலத்ததில் தன் முகத்தத மதறத்துக் தகலாண்ட தநஞ்ரசெலாட அதணத்து செதில
நதிமதிடங்கள் தமளனக்கண்ணநீர் வடித்தலார். பவின்னர் உடல் பட்டம் ரபரேலாலயத்ததில் தவக்கப்பட்ட
ரபரேலாயர் மற்றும் குரக்களலால் ததிரப்பலதியும் ததிரச்செடங்குகளும் நடத்தப்பட்டன.

ரபரேலாலயத்ததிற்குச் தசெலாந்தமலான செதிற்றலாலயத்துடன் ரசெர்ந்து அதமக்கப்பட்டிரந்த
கல்லதறயவில் அடக்கம் தசெய்யப்பட்டலார்.  ததலாடர்ந்து 40-ம் நலாள் நதிதனவுத் ததிரப்பலதியும்
கல்லதற அர்ச்செதிப்பும் வந்தது.  ஆயரின் தலாயவின் நதிதனவு என்ற முதறயவில்
வவிமரிதசெயலாகரவ இந்நதிகழ்தவ நடத்த ஏற்பலாட தசெய்ய பலர் ஆதசெப்பட்டனர். ஆனலால் அதத
அறதிந்த ஆயர் லலாறன்ஸ் மதிக ததளளவலான குரேலதில் “எனது அம்மலா வலாழ்ந்த நலாட்களளல் மதிக
எளளய வலாழ்தவரய வலாழ்ந்தலார்கள்.  இறந்த பவின் அவர் நதிதனதவயும் மதிக எளளய
முதறயவிரலரய நடத்ததினலால் ரபலாதும்.  ஆடம்பரேச் தசெலவுகள் ரவண்டரவ ரவண்டலாம்.

அதுதலான் என் அம்மலாவுக்கும் எனக்கும் மகதிழ்ச்செதி”  என்றலார்.  அவர் வவிரப்பப்படி செடங்குகள்
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எளளய முதறயவிரலரய நடந்ரதறதின.  இவ்வலாறு அவர் தன் வலாழ்வவில் அதனத்து
சூழ்நதிதலகளளலும் ஏழ்தமதயக் கதடபவிடித்தவர்.

3. தனது எளனிய வவாழ்வ
"ஏதழகரள நநீங்கள் ரபறுதபற்ரறலார்:  ஏதனனளல் இதறயலாட்செதி உங்களுக்கு உரியரத”

(லூக் 6:20) என்ற இரயசுவவின் ரபலாததனயும் "ததிரச்செதப ஏதழகளளன் ததிரச்செதபயலாக இரக்க
ரவண்டம் என வவிரம்புகதிரறன்:  ஏதனனளல் ஏதழகளளடமதிரந்து நலாம் கற்றும் தகலாள்ள
ரவண்டியது ஏரேலாளம் உள்ளது"  என்ற ததிரத்தந்தத பவிரேலான்செதிஸ்சுவவின் அறதிவுதரேயும் நம்
ஆயரின் ஏழ்தமயலான வலாழ்ரவலாட ஒப்பவிட்ட பலார்க்கத் தகுந்தது.  எளளய வலாழ்தவ தன்
வலாழ்வவில் வலாழ்ந்து கலாட்டிய ஆயர் தன் பணவிக்கு உட்பட்ட பவிறதரேயும் ஏழ்தம முதறதய
கதடபவிடிக்க தூண்டினலார்.

4. ஆலையங்கேளனில எளனிதம
ததிரவவிழலாவவிற்கு ஆடம்பரே தசெலாகுசு வலாகனத்ததில் ஆயர் வரவலார் என்று

எததிர்பலார்த்ததிரந்த மக்களுக்கு பல ரவதளகளளல் பதழய ஜநீப்பவில்,  ரததவப்பட்டலால் தலாரன
அததன ஓட்டி வந்து வரேரவற்தப ஏற்றுக் தகலாள்வததிரல ததிரப்ததி அதடந்தவர் அவர்.

ஆலயங்கள்,  தபலாது கட்டிடங்கள் கட்டம் ரபலாது மதிக அவசெதியமலானவற்தற மட்டரம
தசெய்யத் தூண்டினலார்.  ஆடம்பரேங்கதள அறரவ தவவிர்த்தலார்.  நம் நலாட்டில் மதழ தபலாழதிவது
ஒரசெதில மலாதங்கரள.  எஞ்செதிய நநீண்ட மலாதங்கள் தவப்பமலான கலாலநதிதல.  எனரவ அதற்கு
ஏற்றபடி ததிறந்த, கலாற்ரறலாட்டமலான, தபலாரத்தமலான கட்டிடங்கதளரய கட்ட ஊக்குவவித்தலார். 

ஏதழ மக்களளன் உதழப்தப பயன்படத்ததி பல ரகலாடிகள் தசெலவவிட்ட கடவுதள
வழதிபட வழதிபலாட்டத்தலங்கள் அதமப்பது கடவுளளன் இயல்புக்கு முரேண்பலாடலானது என்று
அன்ரற அவர் அடிக்கடி வலதியுறுத்ததி வந்தலார்.

5. மதறசவாட்சசி இலைவாறன்ஸ
ஆயர் லலாறன்செதின் தபயர் தகலாண்ட புனளதர்,  மதறசெலாட்செதி லலாறன்ஸ் என்ற

ததிரத்ததலாண்டர்.  (கதி.பவி.258)  பலாப்பரேசெர் புனளத 2-ம் செதிக்ஸசுடன் ததிரத்ததலாண்டரேலாக
பணவியலாற்றதியவர்.  லலாறன்செதிடம் ததிரத்தந்தத ததிரச்செதப தசெலாத்துக்களுக்கும்
தசெல்வங்களுக்கும் உரிய தபலாறுப்தப ஒப்பதடத்ததிரந்தலார்.  தகலாடங்ரகலால் மன்னன்
வரலரியன் கலாலத்ததில் கதிறதிஸ்தவர்கள் துன்புறுத்தப்பட்டலார்கள்.  ததிரத்தந்தத 2-ம் செதிக்ஸ்செஸ்
உட்பட பலர் தகலாடூரேமலாக தகலால்லப்பட்டனர்.  அப்ரபலாது மன்னன் கதிறதிஸ்தவர்களளடம் இரந்த
நதிததிதய அதனத்தும் நலாட்டக்கு பயன்படத்த ஒப்பதடக்க ரவண்டம் என கட்டதள
இட்டலான்.  ததிரத்ததலாண்டர் லலாறன்செதின் தபலாறுப்பவில் ஏரேலாளமலான நதிததி இரக்கும் என்ற
எண்ணத்ததில் அவரக்கும் இக்கட்டதளக் தகலாடக்கப்பட்டது.  மூன்று நலாட்கள் அவகலாசெம்
ரகட்ட லலாறன்ஸ்  அதனத்து தசெலாத்துக்கதளயும் தசெல்வங்கதளயும் ததிரேட்டி அன்று வலாழ்ந்த
ஏதழகளுக்கு தகலாடத்துவவிட்டலார். 

மன்னனளன் ஆதணப்படி நதிததிதயக் தகலாண்ட வரே உரரேலாதம அததிகலாரி ரகட்டரபலாது
அவரேலால் ஒன்று கூட்டி தவத்ததிரந்த பலார்தவயற்ரறலார்,  கலால் ஊனமுற்ரறலார்,  வலாய்
ரபசெலாரதலார்,  ததலாழுரநலாயலாளர்,  வவிததவயர்,  அனலாததகள் என்று பல வதகயலான ஏதழயரின்
ஒர தபரங் கூட்டத்ததரய சுட்டிக்கலாட்டி "இவர்கள்தலான் என் தபலாறுப்பவில் உள்ள
ததிரச்செதபயவின் நதிததி”  என்று கூறதினலார்.  ரகலாபமுற்ற மன்னன் லலாறன்தசெ பழுக்க கலாச்செதிய
இரம்புக் கட்டிலதில் படக்க தவத்து தபலாரித்து தகலான்றலான்.  ஆயர் லலாறன்சுக்கு அவர் தந்தத
எவ்வளவு தபலாரத்தமலான தபயர் சூட்டியவிரக்கதிறலார் என்பது நம்தம வவியக்க தவக்கதிறது.

ஏதனனளல் அரத மதறசெலாட்செதியவின் ஏதழகள் பலால் தகலாண்டிரந்த பரிவு,  இரேக்கம்,  அக்கதற,

ஆர்வம் நம் ஆயரின் வலாழ்வு முழுதும் நதிதறத்ததிரந்தது.

6. முடிவதர
இவ்வலாறு ஆயர் உயர்ந்து செதிந்ததித்தலார்.  ததிறம்பட தசெயல்பட்டலார்.  தபரிய உள்ளத்துடன்

பணவி புரிந்தலார். ஆனலால் தன் வலாழ்வவின் இறுததிவதரே ஏழ்தமதய வலாழ்ந்து கலாட்டினலார்.

6. நற்சசய்தசிப்பணைபி
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ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் நற்தசெய்ததிப்பணவி எவ்வலாறு அதமந்ததிரந்தது?

1. சபருவபிதள
2012-ம் ஆண்ட டிசெம்பர் ததிங்கள் 2-ம் நலாள் மண்ணவின் மதறசெலாட்செதி ரதவசெகலாயம்

பவிள்தள அரளலாளர் என ததிரச்செதபயலால் பவிரேகடனப்படத்தப்பட்ட பபீட வணக்கத்ததிற்கு தகுததி
தபற்றலார்.  நலாயர் குலத்ததில் ரதலான்றதி கத்ரதலாலதிக்க வவிசுவலாசெத்தத ஏற்றுக்தகலாண்ட அவர்
துன்புறுத்தப்பட்ட இடங்கள் நம் குமரி மண்ணவில் இன்று தபலாலதிவுடன் ததிகழ்கதின்றன.

அத்ததகய ஒர புனளத இடம் தலான் நலாகர்ரகலாவவில் உள்ள பலார்வததிபுரேம் செமமீபம் அதமந்துள்ள
தபரவவிதள. இங்கு தலான் அவர் கட்டி தவக்கப்பட்ட துன்புறுத்தப்பட்ட ரவப்ப மரேம் நதின்றது.

அவதரே துன்புறுத்த மன்னரேலால் நதியமதிக்கப்பட்ட ஆரேலாச்செர் குடம்பத்ததின் வலாரிசெலான ததிர.

ஜனலார்த்தனன் 'பவிள்தள அங்கு குடம்பத்துடன் வலாழ்ந்து வந்தலார். 

இதற நம்பவிக்தகக்கலாக செதித்ததிரேவதத தசெய்யப்பட்ட வநீரே மரேணமதடந்த தபலாது
நதிதலயவினரேலான ரதவசெகலாயம் பவிள்ளதளயவின் துணவிவு ஆயர் மலார் எப்ரரேமதின் மனததத்
ததலாட்டது.  பவிற்கலாலத்ததில் அவர் நதிச்செயம் ததிரச்செதபயவின் பபீட வணக்கத்ததிற்கு
உயர்த்தப்படவலார் என ஆயர் நம்பவினலார்.  எனரவ மதிகுந்த செதிரேமப்பட்ட பல நபர்களளன்
ஒத்துதழப்ரபலாட அவ்ரவப்ப மரேம் நதின்ற இடத்தத வவிதலக்கு வலாங்கதினலார்.  அவ்வவிடத்ததில்
ஒர கற்செதிலுதவயும் கல்லதறயும் இரந்தன.  இரப்பவினும் அவ்வவிடத்ததிற்குள் நுதழய
முடியவவில்தல.  ஆரேலாச்செலார் குடம்பத்ததினரின் எததிர்ப்ரப அதற்கு கலாரேணம்.  செதில
வலாரேங்களுக்குப்பவின் ஆயர் லலாறன்சும் அன்தறய பலார்வததிபுரேம் பங்குத்தந்ததயும் இதணந்து
அதன் உள்ரள நுதழய முயன்றனர்.  ஆனலால் ஆரேலாச்செலாரம் அவர் குடம்பமும் வன்தமயலாக
எததிர்த்து செத்தம் ரபலாட்டனர். வந்தவர்கள் அரத வலாகனத்ததில் ஏறதி ததிரம்பவிவவிட்டனர். 

இரப்பவினும் ஆயர் ததலாடர்ந்து முயன்றலார்.  அவரேது வழதிகலாட்டதலதின் படி செதில
வலாரேங்களுக்குப்பவின் பங்குத்தந்தத மமீண்டம் தசென்ற தகவல் அறதிந்தலார்.  அங்கு நதின்ற ரவப்பு
மரேமும் உலரே தவக்கப்பட்டிரந்தது. கற்செதிலுதவ உதடத்து அகற்றப்பட்டிரந்தது. அரகதிலுள்ள
செமூக வவிரரேலாததிகள் செதிலர் இரேரவலாட இரேவலாக ஆரேலாச்செரக்குக்கூட ததரியலாது இவ்வலாறு
தசெய்தது பவின்னர் ததரியவந்தது.  ஏதனன்றலால் ஆரேலாச்செர் குடம்பத்தலார் அவ்வவிடம் வவிட்ட
அகற்றப்படலாமல் இரக்க,  செதில நபர்களளடம்,  கதிறதிஸ்தவர்கள் இவ்வவிடத்ததில் ஆலயம் எழுப்பப்
ரபலாகதிறலார்கள் என்று புகலார் கூறதி இரந்தலார்.  கடவுள் ஒவ்தவலான்றதிற்கும் ஒர கலாலம்
தவத்துள்ளலார்.  ஏதனனளல் ஆயர் நம்பவியதுரபலால நற்தசெய்ததிப்பணவி கடவுளளன் பணவி.  அது
கடவுளளன் தகலாதட. கடவுதள நம்பவி தசெபவித்து, பலர் வழதியலாக முயன்ற ஆயரக்கு அவ்வவிடம்
தசெலாந்தமலானது.  பல நதிதலகதளக் கடந்து இன்று அவ்வவிடம் அரளலாளர் ரதவசெகலாயம்
பவிள்தளயவின் ததிரவுரவமும் செதிற்றலாலயமும் அதமக்கப்பட்ட ஒர ததிரத்தலமலாக
வவிளங்குகதிறது. என்ரன இந்த ஆயரின் நம்பவிக்தக! என்ரன அவரேது நற்தசெய்ததிப் பணவி ஆர்வம்!

2. நற்சசய்தசிப்பணைபியபில உதரகேள  
          நற்தசெய்ததிப் பணவி இதறவனளன் பணவி.  மனளத முயற்செதிக்கு கடவுள் தலான் பலனளளக்க
ரவண்டம்.  எனரவ ரதலால்வவிகதளயும் பவின்னதடவுகதளயும் கண்ட துவண்ட வவிடக்கூடலாது
என்பது ஆயலாயா் மலார் எப்ரரேமதின் அதசெக்க முடியலாத நம்பவிக்தக.  அவரேலால் ஆரேம்பவிக்கப்பட்ட
ஒவ்தவலார நற்தசெய்ததி பணவித் தளங்களளன் வரேலலாறும் இதற்கு செலான்று.  பட்டம் தூய
மரியன்தன பள்ளளக்கூட அரேங்கதில் தவத்து நடந்த ஒர நதிகழ்வு.  ரபரேலாயர் தபனடிக்ட் மலார்
கதிரிரகலாரிரயலாஸ் ததலதம தலாங்கதிக் தகலாண்டிரந்தலார்.  ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேம் ஏதழ
எளளய மக்களளன் வளர்ச்செதி பற்றதி ரபரதரே ஆற்றதினலார்.  தனது உதரேதய முழுதமயலாக
ததிரச்செதபயவின் படிப்பவிதனகதளயும், ததிரத்தந்ததயரின் அறதிவுதரே மடல்கதளயும் தமயமலாக
தவத்து ஆற்றதினலார். "நநீததி செதிறந்த மததிப்பபீடதலான். ஆனலால் அன்பு நநீததிதய வவிட செதிறந்த மததிப்பபீட.

அதமததியவின் மறுதபயர் வளர்ச்செதி.  எங்கு வளர்ச்செதி இல்தலரயலா அங்கு அதமததி இரக்க
முடியலாது.  நநீததிதயயும் வளர்ச்செதிதயயும் கடந்து மனளதன் ரதலாழதமயவில் வலாழரவண்டம்.

ரதலாழதமயவில் வலாழ்வது என்பது இல்லலாதவன் மதிகுததியலாக இரப்பவனளடமதிரந்து எடத்துக்
தகலாண்டலால் கூட அது தவறதில்தல ”  என ஆணவித்தரேமலாக எடத்துக் கூறதினலார்.  தல
மக்களளதடரய கலாணப்பட்ட ஏற்ற தலாழ்வுகதள கதளய புரேட்செதிகரேமலான கரத்துக்கதள
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எவ்வவித தயக்கமுமதின்றதி யலார் முன்னளதலயவிலும் அவரேலால் கூற முடிந்தது.  ஏதனனளல்
அவரேது ரபலாததனகள் ததிரச்செதபயவின் படிப்பவிதனகளளல் ஊன்றதியவிரந்தன.

3. நற்சசய்தசிப்பணைபியவாற்றசிய முதற  
            பவுலடியலாதரேப்ரபலான்று நற்தசெய்ததிதய அறதிவவிப்பரத வலாழ்வவின் பணவி இலக்கலாக (vision)

ஆயர் தகலாண்டிரந்தலார்.  புதுப்புதுத் தளங்கதளக் கண்டபவிடித்து அங்கு வலாழும் மக்களுக்கு
நற்தசெய்ததிப் பணவியலாற்ற அல்லும் பகலும் ஓய்வவின்றதி உதழத்தலார்.  தமது உயவிர் மூச்செலாகக்
தகலாண்டிரந்த நற்தசெய்ததிப் பணவிதய நனவலாக்கும் அவர் செலாட்செதிய வலாழ்வு வலாழ்ந்தலார். இதுரவ
அவரேது தசெயல் ததிட்டமலாக (mission) இரந்தது.  வலாழ்க்தக செலான்று வழதியலாக அவர் நற்தசெய்ததிப்
பணவி ஆற்றதிய முதற மலங்கதரே செதபக்கு இன்றும் ஒர மலாததிரியலாகவும் செவலாலலாகவும்
வவிளங்குகதின்றது என்றலால் அது மதிதக ஆகலாது.

4. தன் வவாழ்கவ நற்சசய்தசிப்பணைபி வவாழ்வ
           ஆயர் ரமற்தகலாண்ட அத்ததன முயற்செதிகளும் நற்தசெய்ததிப் பணவி என்ற ஒன்தறரய
இலட்செதியமலாகக் தகலாள்ளப்பட்டன.  அவர் இறுததி மூச்சுவதரே செதிறந்த ஒர நற்தசெய்ததிப்
பணவியலாளரேலாகரவ வலாழ்ந்தலார்.  ரநலாயவின் ஆததிக்கத்தலால் மரத்துவமதனயவில் தநீவவிரே செதிகதிச்தசெ
தபற்று வந்த நலாட்கள்.  மரத்துவர்கள் எவதரேயும் செந்ததிக்கரவலா ரபசெரவலா கூடலாது என
கண்டிப்பலாக்க கூறதியவிரந்தனர். 

இக்கட்டதளதய அப்படிரய நதிதறரவற்ற கண்ணும் கரத்துமலாக கலாவல் நதின்றலார்
அரட்செரகலாதரி ஒரவர்.  எப்படிரயலா அரட்தந்தத ஒரவர் அதறயவின் உள்ரள
நுதழந்துவவிட்டலார்.  ஆயர் அவரிடம் ரபசெத்ததலாடங்கதினலார்.  புதுப்புது நற்தசெய்ததி அறதிவவிப்பு
தமயங்கள் ஏற்படத்துவது... நலவலாழ்வு, கல்வவி, ரவதலவலாய்ப்பு, மதறக்கல்வவி - இவ்வலாறு பல
துதறகதளப் பற்றதி தமல்லதியக் குரேலதில் ரபசெதிக் தகலாண்டிரந்தலார்.  அச்செமயம் உள்ரள
நுதழந்த அரட் செரகலாதரி அந்த அரட் தந்தததயயும் ஆயதரேயும் அன்புடன் "மரத்துவர்கள்
முழு ஓய்வு எடக்க ரவண்டதமன்று கூறதியவிரப்பது ததரியலாதலா"  என்று கடிந்து தகலாண்டலார்.

ஆனலால் ஆயரரேலா பததிலலாகச் தசெலான்னலார்,  "செதிஸ்டர்,  ஓய்வு என்பது எந்த பணவிதயயும்
தசெய்யலாமலதிரப்பது அல்ல ; ஆர்வமுள்ள பணவிதய தசெய்வதுதலான் ஓய்வு'. இவ்வலாறு ஆயரின்
வலாழ்ரவ ஒர செதிறந்த நற்தசெய்ததிப் பணவியலாக அதமந்தது எனலலாம்.

5. ஆயர்ப்பணைபி
          ஆயர் தலாம் தபற்றதிரந்த குரத்துவம் பணவிக்குரத்துவம் என்பதத உணர்ந்ததிரந்தலார்.

நம்பவிக்தக தகலாண்ரடலார் அதனவரம் தபற்றதிரக்கும் தபலாதுக்குரத்துவத்ததிலதிரந்து,  தம் பணவி
ரவறுபட்டது என அவரக்கு நன்கு ததரியும்.  பணவிக்குரத்துவம் பவிறரக்கலாக பணவி தசெய்ய
இதறவன் தகலாடத்த தகலாதட என்றும் அதுரவ ஒர அதழப்பு என்றும் அவர் ததளளவு
தபற்றதிரந்தலார். மலார்த்தலாண்டம் மலாவட்டத்தத உரவலாக்கதி அதன் முதல் ஆயரேலாக ததிரத்தந்தத
இரேண்டலாம் ஜலாண்பலால் அவதரே நதியமதித்த ரபலாது தலாம் ஆயர் என்ற உணர்வு இன்னும்
அவரிடம் ரமலதிட்ட நதின்றது. 

ரநலாயவின் ஆததிக்கத்தலால் மரத்துவமதனயவில் தநீவவிரே செதிகதிட்தசெ தபற்றுவந்த அந்த
நலாட்களளலும் அவரேது எண்ணதமல்லலாம் ஆயர் என்ற முதறயவில் தன் கடதமகதள
நதிதறரவற்றுவததிரல இரந்தது.  எனரவ தன் உடல்நதிதலதயயும் பலாரேலாது மதறமலாவட்ட
பணவிகள் எவ்வதகயவிலும் பலாததிக்கக் கூடலாது என்பதற்கலாக மரத்துவமதனயவின்
படக்தகயவிரல படத்துக் தகலாண்ட மதறமலாவட்ட குரக்களுக்குப் பணவி நதியமன ஆதணகதள
வழங்கதினலார்.  கண்ணநீரரேலாட அவர் கரேம் முத்ததி ஆதணதய தபற்றுக்தகலாண்ட குரக்களுக்கு
செற்றும் தலாமதமதின்றதி பங்கு மக்கதள செந்ததித்து,  புள்ளள வவிவரேங்கதள எடத்து ரததவயலான
முயற்செதிகதள அதனத்து துதறகளளலும் எடக்கச் தசெலான்னலார்.  நலம் தபற்று தலாம் ஆயர்
இல்லத்ததிற்கு ததிரம்பவி வரம் வதரேக் கலாத்ததிரந்து மக்களுக்குப் பலாததிப்தப ஏற்படத்த
வவிரம்பலாத அவரேது நற்தசெய்ததிப் பணவி ஆர்வத்தத என்தனன்று பலாரேலாட்டவது?

7. கவற்றுதமயபில ஒற்றுதம கேவாணும பண்பு

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேம் ரவற்றுதமயவில் ஒற்றுதம கண்ட பண்பு பற்றதி வவிவரி?
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1. முன்னுதர
இரயசுதவ எந்த ஒர மதத்ததிற்கும் முழுதமயலாக உள்ளடக்கதி தவத்துவவிட

முடியலாது.  அவர் மதங்கதளக் கடந்து மனளத குலம் முழுவதற்கும் உரியவர் என ஆயர்
நம்பவினலார்.  இரயசுதவ குறதிப்பவிட்ட மதங்களுக்குள் ஒதுக்கதி தவத்து,  எல்ரலலாரம் உரிதம
பலாரேலாட்டவவிடலாது தடப்பது இரயசுவுக்கு எததிரேலாகவும் செமூகத்ததிற்கு எததிரேலாகவும்
இதழக்கப்படகதின்ற தபரிய குற்றம் என்று ஆயர் உணர்ந்ததிரந்தலார்.  எனரவ தலான்
மதங்கதளக் கடந்து மனளத ரநயத்தத மததித்து அதனவரடனும் உறவு பலாரேலாட்டினலார்.

இந்துக்கள் என்ரறலா,  இஸ்லலாமதியர் என்ரறலா,  கதிறதிஸ்தவர் என்ரறலா அவர் பலாகுபலாட
கலாட்டவவில்தல .

2. பபிறமதத்தசினகரவாடு உறவ
இரயசுவவின் செசீடனலாக வலாழ்ந்த ஆயர் லலாறன்ஸ்,  தலாம் தகலாண்டிரந்த இதற உறவவின்

தவளளப்பலாடலாக அதனத்து மதத்ததினதரேயும் மததித்து அன்பு தசெய்தலார்.  பதடப்பவின் கடவுள்
வவிரம்புவதும் இதுரவ.  எனரவ தலான் "உம் வவிரப்பம் என் ஆனந்தம் என்ற வவிரதுவலாக்தக
அவர் ரதர்ந்து தகலாண்டலார்.  செமயங்களுக்கும் ஆன்மமீகத்ததிற்கும் இதடரய உள்ள
ரவறுபலாடகதள அவர் நன்கு உணர்ந்ததிரந்தலார்.  தலாம் ஒர குறதிப்பவிட்ட செமயத்தத செலார்ந்தும்
செட்டததிட்டங்கதள கதடபவிடித்தும் வந்தலார்.  இரப்பவினும் அவற்தறக் கடந்து இந்து,

இஸ்லலாமதிய மதத்ததினதரே மததிக்கவும் அன்பு தசெய்யவும் தசெய்தலார்.  உலதகரய ஒர கூட்டக்
குடம்பமலாக பலார்த்த அவர் அது வளமுடன் வலாழ ரவண்டம் என்றும் ஆதசெப்பட்டலார்.

3. பபிறமத நலவழசி இயக்கேங்கேள
தன்தன "ஒர செமூக ஆர்வலர்”  என்று அறதிமுகம் தசெய்தவரிடம் "மற்று அதனத்து

தபயர்கதளயும்வவிட நலான் ஒர கத்ரதலாலதிக்க குர என்று அதழக்கப்படவததிரல
தபரதமப்படகதிரறன்" என்று அறதிவவித்தலார்.  இரப்பவினும் அதனத்து மக்களும் இதணந்து ஒர
ஆன்மமீக இயக்கத்ததக் கட்டி எழுப்ப ரவண்டம் என்று முயற்செதித்தலார்.  இம்முயற்செதியவில் தனள
நபர்களளன் ததிறதமகள் முக்கதியமலானதவ என நம்பவினலார்.  செமயங்கள் ஒரவதரே குறுகதிய
வட்டத்ததிற்குள்ரளரய தசெயல்பட தூண்டம் ரபலாது ஆன்மமீக இயக்கம் பரேந்து வவிரிந்த
கண்ரணலாட்டத்தத தகலாண்டதலாக இரக்கதிறது.  அன்பு,  அதமததி,  உறவு,  பகதிர்வு,  மன்னளப்பு,  நநீததி,
ரநர்தம ரபலான்ற ஆன்மமீக வவிழுமதியங்கள் இங்கு வலாழ்ந்து கலாட்டப்படகதின்றன.  மலாற்றத்தத
ஏற்கலாத பழதமவலாத தசெயல்பலாடகதளக் கடந்து புதுப்புது முயற்செதிகள் ரமற்தகலாண்ட தன்
அதழப்தப இன்னும் அர்த்தமுள்ளதலாகவும் ஆழமதிக்கதலாகவும் ஆயர் மலாற்றதிக் தகலாண்டலார்.

உண்தமயலான இயற்தகச் சூழலதில் உயவிரள்ள குடிதல அதமத்ததும்,  கடதலயும்
கதரேதயயும் பயன்படத்ததி உயவிர்த்த கதிறதிஸ்து செசீடரக்குத் ரதலான்றதி உணவரந்ததிய நதிகழ்தவ
மறுபடியும் நதிகழ்த்ததியதும் அதனத்தும் அவரேது பதடப்பலாற்றதல பதறசெலாற்றுகதின்றன.

பவிறதரேக் கண்ட தகலாண்ட பவிறர் இன்ப துன்பத்ததில் பங்கு தபற்று வலாழ்ந்த ஆயர்
அகமகதிழ்தவயும்,  அதமததிதயயும்,  வவிடததலதயயும்,  நதிதறதவயும் அனுபவவித்தலார்.

நலாகர்ரகலாவவிதல தமயமலாகக் தகலாண்ட “குமரி கதிறதிஸ்தவ ஒன்றதிப்பு இயக்கத்துடனும்”,

மலார்த்தலாண்டத்தத தமயமலாகக் தகலாண்ட „ஐக்கதிய கதிறதிஸ்தவ"  அதமப்புடனும், “ஐயலாவழதி
இயக்கத்துடனும்”  மற்றும் பல செமய அதமப்புகளுடனும் ஆயர் தகலாண்டிரந்த ஈடபலாடம்
நல்லுறவும் குமரி மலாவட்ட மக்களுக்கு நன்தமயலாக அதமந்தது.

4. பலசமய உதரயவாடலகேள
கத்ரதலாலதிக்கத் ததிரச்செதபயவில் அறுபதுகளளல் வத்ததிக்கலான் தபலாதுச் செங்கம் மரேபு வழதி
செதிந்ததனயவிலதிரந்து மலாறுபட்ட படிப்பவிதனதயக் தகலாடத்தது.  'தகலாள்தககள் நம்தம
பவிரிக்கதின்றன;  பணவிரயலா நம்தம ஒன்றதிதனக்கதின்றது என்ற புரேட்செதிகரேமலான அதறகூவரலலாட
ஆரேம்பவிக்கப்பட்ட ததிரச்செங்கம் அதனத்து செமயங்களளலும் இரக்கும் உண்தம
நன்தமகதளயும் ஏற்றுக் தகலாண்டது. இப்படிப்பவிதனயவின் பவின்னணவியவில் இந்ததிய கத்ரதலாலதிக்க
இதறயவியல் செதிந்ததனகரளலாட தநரக்கமலான ததலாடர்பு தவத்ததிரந்த நம் ஆயர் இந்ததிய
ஆன்மமீகம் 'பன்முக ஆன்மமீகம்'  (pluralistic  spirtuality)  என அறதிந்ததிரந்தலார்.  பல்ரவறு
மதநம்பவிக்தககதளயும்,  மற்று செமய நம்பவிக்தகயலாளர்கதளயும் ஆயர் மததித்து,  அங்கசீகரித்து
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அன்பு தசெய்தலார்.  பல்செமய உதரேயலாடல்கதள ஊக்குவவித்து தலாமும் இயன்றவதரே அவற்றதில்
பங்கு தபற்றலார்.  கன்னளயலாகுமரியவில் அதமந்ததிரந்த ததன்னளந்ததிய ததிரச்செதபயவின் முன்னலாள்
ரபரேலாயர் தசெல்வமணவி ததலதமயவிலலான மதநல்லதிணக்க தமயம்,  இரயசு செதப குரக்களலால்
நடத்தப்படம் ரதலாழதம இல்லம்,  கலார்மல் செதபக் குரக்களலால் நடத்தப்படம் செலாந்ரதலாம்
உதரேயலாடல் தமயம் ஆகதியவற்றதின் பல்ரவறு நதிகழ்வுகளளல் நம் ஆயர் பங்கு தபற்றது
உதரேயலாற்றதி ஊக்குவவித்தது அவர் அதனவரடனும் ரதலாழதம உறதவ வளர்த்ததற்கு
செலான்று.

8.நலைவவாழ்வப் பணைபி

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் நலவலாழ்வுப் பணவிகளளன் தன்தமகள் பற்றதி வவிவரி?

முன்னுதர
நநீர் வவிரம்பவினலால் எனது ரநலாதய நநீக்க உம்மலால் முடியும்”   என ரவண்டிய

ததலாழுரநலாயலாளதரேப் பலார்த்து "நலான் வவிரம்புகதிரறன்,  உமது ரநலாய் நநீங்குக!"  எனக்கூறதி இரயசு
குணமலாக்கதிய நதிகழ்தவ நலாம் பலார்க்கதிரறலாம் (மலாற் 1:40-45).  குணமலாக்குதல் இரயசுவவின்
பணவிகளளல் முக்கதியமலான பணவியலாக இரந்தது.  பலவதக ரநலாயலாளர்கதள இரயசு
குணமலாக்கதியதத நற்தசெய்ததி நமக்கு சுட்டிக்கலாட்டகதிறது (மத்.  15:24-31;  மலாற்.  6:56)  நற்தசெய்ததிப்
பணவிதயத் தம் ததலயலான கடதமயலாகக் தகலாண்ட ஆயர் லலாறன்ஸ்.  நலவலாழ்வுப் பணவிதய
நற்தசெய்ததிப் பணவியவிலதிரந்து பவிரிக்க முடியலாத ஒர பணவியலாகக் தகலாண்டலார்.  மதிக்க
ஆர்வத்துடன் பணவியலாற்றதிய இத்துதறயவில் ஆயர் தம் தனள முத்ததிதரேதயப் பததிய தவத்தலார்
என்பததில் எள்ளளவும் ஐயமதில்தல.  அவர் நநீண்ட கலால அனுபவத்ததின் வவிதளவலாக அவரேலால்
ரதலாற்றுவவிக்கப்பட்ட வளர்த்தப்பட்ட தஹெல்த் பலார் ஒண் மதில்லதியன் (HOM)  இதற்கு செலான்று
பகர்கதிறது.

HOM ன் துவக்கேம
உலக சுகலாதலாரே நதிறுவனம் (WHO) நலவலாழ்தவ, "ரநலாய் தநலாடிகள் இல்லலாத ஒர நதிதல

மட்டமல்ல,  மலாறலாக ஒரவன் முழுதமயலான உடல்,  மன,  செமூக நலன் அதடயும் நதிதலரய”

என்று குறதிப்பவிடகதிறது.  நம் ஆயர் இத்துடன் ஆன்மமீகத்ததிற்கும் இடம் தகலாடத்து ஒரவன்
உடல்,  மன,  ஆன்ம,  செமூக நலன் முழுதமயலாக அதடயும் நதிதலயவில் வலாழ்வரத நலவலாழ்வு
என கற்பவித்தலார். இந்நலான்கு துதறகளளலும் முன்ரனற்றம் கலாண பல்ரவறு ததிட்டங்கதள அவர்
தசெயல்படத்ததிக் கலாட்டினலார்.  ஒர செமூகத்ததின் வளர்ச்செதியவில் மகளளரம் குழந்ததகளும்
ரமலலாக கவனளக்கப்பட ரவண்டியவர்கள் என அறதிவுறுத்ததினலார்.  குறதிப்பலாக அன்தறய
கலாலத்ததில் தபண்களும் தலாய்மலார்களும் செமூக வலாழ்வவில் அவ்வளவலாக ஈடபடலாது
வநீட்டினுள்ரள ஒதுங்கதிக் கதிடந்தனர்.  ஆயரரேலா மகளளதரே முன்நதிறுத்ததி நல வலாழ்வுத்
ததிட்டங்கதள ததிட்டமதிட்ட தசெயல்படத்ததினலார்.  தனது தனளத்தன்தம வலாய்ந்த HOM  ததிட்டம்
முழுக்க முழுக்க மகளளரேலால் தசெயல்படத்தப்பட்ட மகளளரின் வளர்ச்செதிதய தமயப்படத்ததியது.

இத்ததிட்டத்தலால் மகளளர் உயவிர்ப்பூட்டப்பட்டனர். 

பல்ரவறு உலக அதமப்புகளளன் கவனத்தத ஈர்த்த ரஹெலாம் ததிட்டம் கவர்ச்செதிகரேமலான
தனள அதமப்தபக் தகலாண்ட கசீழ்மட்ட மக்கள் முதல் ரமல் மட்ட மக்கள் வதரே
அதனவதரேயும்,  இதணக்கும் ததிட்டமலாக மலாறதியது.  மலாறதிவரம் செமூகச் சூழலுக்கு ஏற்ப
பரிணலாமமதடந்து முததிர்ச்செதி தபற்றரத இத்ததிட்டம்.

HOM என்றவால என்ன?

HOM  மகளளதரே முன் நதிறுத்ததி குடம்பத்தத தமயமலாகக் தகலாண்ட ஒர ததிட்டம்.  ஒர
செமூகத்ததின் தலாய்மலார்களும்,  மகளளரம் தங்களுதடயவும்,  தங்கள் குடம்பத்ததினரதடயவும்
ஆரரேலாக்கதியத்ததில் அக்கதற கலாட்ட ஊக்குவவிக்கப்படகதின்றலார்கள்.  ஒர தலாய்
பயனதடயும்ரபலாது ஒர குடம்பரம பயனதடகதிறது என்று HOM  நம்புகதிறது.  இத்ததிட்டத்ததில்
தபண்கள் பயன்தபறுபவர்களலாக மட்டமதின்றதி குடம்பம் மற்றும் செமூக ஆரரேலாக்கதியம்,

நலன்கள் ஆகதியவற்தற அதடயச் தசெய்யும் ஆக்கபூர்வமலான கரவவிகளலாக
தசெயல்படகதின்றனர்.
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HOM  அடிப்பதடயவில் தன்னலார்வ ரசெதவதய வலதியுறுத்துகதிறது.  இத்ததிட்டத்ததில்
தசெயல்படரவலார் மலாதம் 2 மணவி ரநரேம் தசெலவவிட தயலாரேலாக இரக்க ரவண்டம். இந்த இரேண்ட
மணவி ரநரேத்தத :

 வலாலண்டியரின் கசீழ் நடக்கும் இர வலாரே கூட்டங்களளல் பங்கு தபறவும்.

 தலாய்த் ததலவவியர் கற்றுக்தகலாடத்தவற்தற தங்கள் குழுவவில் உள்ள பவிற
குடம்பத்தலாரக்கும் கற்றுக் தகலாடப்பதற்குமலாக தசெலவவிடகதின்றனர்.

இத்ததகய கூட்டங்களளல் பங்கு தபறுவரத HOM  அதமப்பவில் அடிப்பதடயலாக
நதிதறரவற்றப்பட ரவண்டிய தசெயலலாகும்.  கூட்டங்களளல் பங்குதபறும் தலாய்மலார்களளன்
வரதகதய தலாய்த் ததலவவி பததிவு தசெய்து வலாலண்டியதரே ஒப்பதடப்பலார்.  5

வலாலண்டியர்களளன் தபலாறுப்தப தபற்றதிரக்கும் புதரேலாரமலாட்டதரே இத்தகவல் வந்ததடகதிறது.

எனரவ புதரேலாரமலாட்டர் சுமலார் 5000  நபர்களளன் ஆரரேலாக்கதியத்ததக் கவனளக்கதிறலார்.  20

புதரேலாரமலாட்டர்கள் ரசெரம்ரபலாது ஒர ரசெலாண் ஆகதிறது.  இதற்கு ஆர்கதனசெர் ஒரவர்
தபலாறுப்ரபற்கதிறலார்.  10  ஆர்கதனசெர்கள் இவ்வலாறு தசெயல்படம்ரபலாது 10  லட்செம் மக்களளன்
சுகலாதலாரே பரேலாமரிப்பு நதடதபறும்.

HOM ன் குறசிக்ககேவாள
அதனத்து மக்களும், குறதிப்பலாக நலதிவுற்ற மக்கள் பயனதடயும் தபலாரட்ட சுகலாதலாரேம் மற்றும்
வளர்ச்செதி பற்றதி ததலாடர்ச்செதியலாக கல்வவி புகட்டி சுயமலாக தசெயல்படக்கூடிய ஒர அதமப்தப
பரிணமதிக்கச் தசெய்வரத தஹெல்த் ஃபலார் ஒண் மதில்லதியனளன் குறதிக்ரகலாள்.

HOM - ஐ வழசிநடத்தும சகேவாளதகேகேள
 முழுதமயலான ஆரரேலாக்கதிய முயற்செதியவில்,  ஆரரேலாக்கதிய பரேலாமரிப்ரப ரநலாய்

குணமலாக்குததலவவிட முக்கதியமலானது.

 முழுதமயலான மனளதவளர்ச்செதி நதிதலயவில் மட்டரம ஆரரேலாக்கதியத்தத ரபண முடியும்.

 வளர்ச்செதி என்பது சுயமலாக வளர்வது.  எனரவ செமூகத்ததின் வளர்ச்செதி என்பது,  செமூகம்
தன்னளரல சுயமலாக வளர்வது. ஆகரவ சுய உதவவி மற்றும் நதிரேந்தரே சுயவளர்ச்செதி
ததிட்டங்கள் மதிக முக்கதியமலானதவ.

 தவளளயவில் இரந்து,  கதிதடக்கும் உதவவி எந்த அளவுக்கு தலமக்கதள ஒன்று
கூட்டவும்,  அவர்களது முயற்செதிதய ஒரங்கதிதணக்கவும்,  அவர்களது
ததலதமத்துவத்தத ஊக்கப்படத்துவதற்கும் உதவுகதிறது,  உதவவியலாளர்களளன் பணவி
மக்களுக்கலாக பணவிபுரிவதத வவிட மக்களுடன் பணவிபுரிவரத ஆகும்.

 செமூகத்ததில் பங்கு தபறுததலவவிட,  செமூக தநீர்மலானரம மதிக அததிக தபலாரள்
உள்ளதலாகும்.

 நலத்ததிட்டங்கதள தசெயல்படத்தும்ரபலாது,  தல வளங்கதள அதலாவது,  நபர்கள்,  நதிததி
நதிறுவன வசெததிகள்,  செமூக அதமப்புக்கள் ஆகதியவற்தற ஜலாததி மத ரவறுபலாடின்றதி
பயன்படத்தப்பட ரவண்டம்.

 நலத்ததிட்டங்கள் தசெயல்படத்தும்ரபலாது தபலாரத்தமலான ததலாழதில் நுட்பத்தத
பயன்படத்த ரவண்டம்.

 சுகலாதலாரேம்,  வளர்ச்செதி ஆகதியதவ பற்றதி கல்வவி புகட்டம் ரபலாது முதறசெலார்ந்த மற்றும்
முதறசெலாரேலா வழதிகதள தகயலாள ரவண்டம்.

HOM வபிதசி
"பவிறர் உங்களுக்கு என்ன தசெய்ய ரவண்டதமன்று வவிரம்புகதிறநீர்கரளலா அததரய நநீங்களும்
அவர்களுக்குச் தசெய்யுங்கள்'  (லூக் 6:31)  என்ற தபலான் வவிததிரய HOM  தசெயல்பலாடகளளல்
கதடபவிடிக்கப்படகதிறது.  HOM  மக்களளதடரய சுமுகமலான அன்புறதவ வளர்த்து பகதிர்வு
மனநதிதலதய குடம்பங்களளல் வளரேச்தசெய்கதிறது.

HOM ன் சசயலகேளும நலைத்தசிட்டங்கேளும
யூனளதசெஃப் (UNICEF) -ன் தலாய்-ரசெய் நலத்ததிட்டத்ததில் ஊக்குவவிக்கப்பட்ட ஏழு கலாரியங்களுடன்
HOM  மூன்தறக்கூட ரசெர்த்து 10  அம்செ ததிட்டமலாக தசெயல்படத்துகதிறது.  அதவ (GOBIFFFRED)

என அறதியப்படம் பவின்வரவன:
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1. G - 5 வயததிற்குட்பட்ட பவிள்தளகளளன் எதட கணக்கதிடதல்
2. 0 - தண்ணநீர் செதிகதிட்தசெ
3. B - தலாய்ப்பலால் ஊட்டதல்
4. I - தடப்பூசெதி ரபலாடதல்
5. F - மகளளர் கல்வவி
6. F - செத்துணவு
7. F - குடம்பக்கட்டப்பலாட (இயற்தக முதற)

8. R - ஊனமுற்ரறலார் மறுவலாழ்வு
9. E - சுற்றுப்புறச் சூழல் பரேலாமரிப்பு
10. D - வரமலானப் தபரக்க ததிட்டங்கள் வழதியலாக தபலாரளலாதலாரே வளர்ச்செதிதயப் தபரக்குதல்.

இவ்வலாறு HOM :

 குழந்ததகள் (5 வயததிற்குட்பட்டவர்கள்) (Children under Five)

 பலாலூட்டம் தலாய்மலார்கள் (Lactating Mothers)

 கர்ப்பவிணவித் தலாய்மலார்கள் (Pregnant Women)

 தலாய்தம நதிதலதய அதடயும் வயதுற்குட்பட்ட மகளளர் (Women of  child  Bearing Age -
WCBA)

 வளர் இளம் பரவ மகளளர் (Teen Age Girls)

ஆகதிரயலாரின் நலனளல் அததிக அக்கதரேகலாட்டி வரகதிறது.  ரமலும் HOM  பல
நலத்ததிட்டங்கதளயும் நதிவலாரேண பணவிகதளயும் பல்ரவறு அதமப்புகளளன் உதவவியுடன்
ரததவக்ரகற்ப தசெயல்படத்ததி வரகதிறது.

ஆயரின் அறதிவுதரேப்படி 1989  முதல் 1995  வதரேயவிலலான ஆண்டகளளல் மலார்த்தலாண்டம்
ரபரேலாலயத்ததில் தபற்ரறலார்கள் குழந்ததகதள ததிரமுழுக்கு தபற தகலாண்ட வரம்ரபலாது
குழந்ததகளளன் பவிறப்பு எதடதயக் கூட குறதித்து வரே ரவண்டம் என்று பரிந்துதரேக்கப்பட்டது.

யலாரேலாவது தவறதினலால் அரகதில் நதின்றதிரந்த மலாமரேக் தகலாப்பவில் ததலாங்கவவிடப்பட்டிரந்த எதட
ரநலாக்கதிதய பயன்படத்ததி எதட எடக்க பணவிக்கப்பட்டனர்.  பவிறக்கும் குழந்ததக்கு 3  கதிரலலா
எதட இரக்க ரவண்டம் என்ற வவிழதிப்புணர்வு ஏற்படத்துவரத இதன் ரநலாக்கம்.

ஆண்டரதலாறும் கவனளக்கப்பட்ட புள்ளள வவிவரேங்கள் இவ்வவிழதிப்புணர்தவ எவ்வளவு அததிகமலாக
தபற இம்முதற உதவவியது என்று உறுததிப்படத்ததியது.  இவ்வலாறு ஆயர் லலாறன்ஸ்
ஆலயத்ததயும் வழதிபலாட்தடயும் ஆலய வளலாகத்ததயும் ஆலயம் செலார்ந்த
தசெயல்பலாடகதளயும் கூட மக்களளன் நல்வலாழ்வுக்கு செலாதகமலாக மலாற்றதிக்தகலாண்டலார். 

முடிவதர

இதத இந்ததிய சுகலாதலாரே தன்னலார்வ ததலாண்டதமப்பவின் கசீழ் தவளளயவிடப்பட்ட அனுபவ்
(ANUBHAV)  -ல் 1991  மலாத இதழ் இவ்வலாறு எழுததியது: "ஒர தலத்ததிரச்செதப தலான் பணவி
தசெய்யும் செமூகத்ததிற்கு தனது தல வளங்கதளயும் அதமப்புகதளயும் வளர்ச்செதி
தகலாள்தககதளயும் பயன்படத்ததி அரேசு வளங்கதளயும் மற்றும் அதனத்து நதிததி
நதிறுவனங்கதளயும் அரகதில் எட்டச்தசெய்து செமூகத்ததிற்கு உயவிர்ப்பூட்டம் பணவி தசெய்ய
முடியும் என்பதற்கு தஹெல்த் பலார் ஒன் மதில்லதியன் ஒர எடத்துக்கலாட்ட”.  பலரேது
பலாரேலாட்டதலுக்கும் ஆய்வுக்கும் கல்வவிக்கும் தளமலாக அதமந்த HOM  நம் ஆயரேது செமூக
ஈடபலாட்டிற்கு செதிறந்த செலான்று எனலலாம்.

9. துறவறம

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் துறவறம் பற்றதியக் கரத்துக்கள் யலாதவ?

1. முன்னுதர
செமூக வலாழ்வவில் மகளளதரே ஈடபட தசெய்து தபரம் மலாற்றத்தத கண்டவர் ஆயர்

லலாறன்ஸ்.  மகளளர் சுயமலாக செதிந்ததித்து வளரேவும் குழுக்களலாக இதணந்து தசெயல்படவும்
ததலதமத்துவ பண்புகதள வளர்த்து அவர்கதள ஆற்றல் மதிக்கவர்களலாகவும் மலாற்றதியது
அவரேது ததிட்டங்கள்.  மகளளர் மலாற்றத்ததின் தூதுவர்களலாக உரமலாற்றம் அதடந்து பல்ரவறு
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துதறகளளல் மக்கள் வளர்ச்செதி அதடய ரததவயலான பயவிற்செதியும் ஊக்கமும் அளளத்தலார். இதன்
வவிதளவுகதள குடம்பத்ததிலும் செமூகத்ததிலும் ஏற்பட்ட வளர்ச்செதிதயக் கண்கூடலாகக் கண்டனர்
மக்கள்.  இவ்வலாறு அக்கலாலக்கட்டத்ததில் நம் பகுததியவிலுள்ள மக்களளன் ஆற்றதல உணர்ந்து
அதத மததித்து செமூக வளர்ச்செதிக்கு பயன் படத்த தசெய்த தபரதம அவதரே செலாரம்.  அவரேது
HOM ததிட்டத்ததின் இன்தறய நதிதலரய மகளளர் சுய உதவவிக் குழுக்கள் எனலலாம்.

2. மகேளனிரும துறவபியரும 
செதிறந்த நற்தசெய்ததி பணவியலாளரேலாக வவிளங்கதிய ஆயர் ததிரச்செதபயவில் துறவவியரின்

பங்தக,  குறதிப்பலாக தபண் துறவவியரின் இன்றதியதமயலாதமதய நன்கு உணர்ந்ததிரந்தலார்.

எனரவ துறவற வலாழ்வுக்கு இன்தறய இதளஞர்கதளயும் இளம் தபண்கதளயும்
ஊக்குவவித்தது மட்டமன்றதி துறவவியரின் வலாழ்வு இப்படி அதமய ரவண்டம் என்ற
ததளளவலான கண்ரணலாக்கு உதடயவரேலாகவும் இரந்தலார்.

3. துறவபியரின் சபருமபணைபி
துறவு என்பது மனளத வலாழ்க்தகயவில் இதறவன் தகலாடக்கும் ஒர மகத்தலான

அதழத்தல்.  துறவற ஆதட அணவிந்து ததர வழதியலாக நடந்து தசென்றலாரல கடவுளளன்
பவிரேசென்னத்தத பவிறர் அறதிவர் என்று அவர் அறதிவுறுத்ததினலார்.  துறவறத்தலாரின் ததலயலாயக்
கடதம நற்தசெய்ததி அறதிவவித்தல்.  இது மனளத முயற்செதியலால் பலனளளப்பது அல்ல.  மலாறலாக
கடவுளளன் தகலாதட.  எனரவ கடவுள் வகுத்துக் தகலாடக்கதின்ற வலாய்ப்புகதள பயன்படத்ததி
துறவவியர் முயல்வரத அவர் தம் கடதமயலாகும்.  தபரம் ஆலயங்கதள கட்டி
எழுப்புவததவவிட மக்கதளக் கட்டி எழுப்புவததில் துறவவியரின் பங்கு தபரிது என
உணர்த்ததினலார்.  குரக்களுக்கு கடந்து தசெல்ல முடியலாத பல குடம்பங்களளலும் தபண்
துறவவியர் நுதழந்து தசென்று மனளத உறவுகதள செசீர்படத்ததி புனளதப்படத்த துறவவிகளலால்
முடியும் என்பது அவர் நம்பவிக்தக.  எனரவதலான் பலதிபபீடத்தத பூக்களலாலும் துணவிகளலாலும்
அலங்கரிக்கும் தபலாறுப்தப பவிறரக்கு வவிட்டவவிட்ட, குடம்பங்கதள செந்ததித்து உதடந்து ரபலான
உள்ளங்கதள ஆற்றதித்ரதற்றதி ஆண்டவரிடம் ததிரம்பவி வரே மதறக்கல்வவி புகட்டவரத
துறவவியரின் ரமலலான கடதம என்று ரபலாததித்தலார்.

தபண் துறவவியரக்கு பரேந்து வவிரிந்த மனநதிதலயுடன் அரிய தபரிய நற்தசெயல்கதள
தசெய்ய இன்றும் முடியும் என்று ஆயர் கற்பவித்தலார்.  ஆற்றுப்படத்துதல்,  முததிரயலாதரேயும்
ரநலாயலாளர்கதளயும் அக்கதரேரயலாட பரேலாமரித்தல்,  மன ரநலாயலாளர்கதள கண்ட தகலாள்ளுதல்,

மதுவுக்கு அடிதம ஆனவர்கதள குணப்படத்துதல்,  வயது பலாரேலாது ரததவக்கு ஏற்ப
மதறக்கல்வவி புகட்டதல்,  நல வலாழ்தவ ஊக்குவவித்தல் அரளதடயலாள வலாழ்வு வலாழ
ஊக்குவவித்தல் ரபலான்ற ரததவயலான பணவிகள் செதப மக்களுக்கு மட்டமன்றதி செமய
பலாகுபலாடின்றதி அதனவரக்கும் கதிதடக்கப்தபற துறவவியர் தபரம் அளவவில் உதவ முடியும்
என அறதிந்து ஆயர் துறவவியதரே ஈடபடத்ததி நதிதறவு கண்டலார்.

4. வபிழுமசிய வவாழ்வ
கல்வவி,  சுகலாதலாரேம்,  செமூக ரசெதவ ரபலான்ற பல்ரவறு துதறகளளல் துறவவியர்

ஈடபடவதன் வழதியலாக இரயசுவவின் ஆன்மமீக வவிழுமதியங்கதள வலாழ்ந்து கலாட்ட துறவவியர்
செதிறப்பலாக அதழக்கப்படகதின்றனர்.  நதிர்வலாகத்ததில் தவளளப்பதடத் தன்தம,  கூட்ட முயற்செதி,
அதனவதரேயும் உள்ளடக்கதிய ஆன்மமீகம் ஆகதியவற்றதில் துறவவிகள் வளர்ச்செதி தபற அடிக்கடி
துறவவியதரே ஒன்று கூட்டி ஆயர் பல பயவிற்செதிகதளக் தகலாடத்தலார். 

"நதிதறவுள்ளவரேலாக வவிரம்பவினலால் நநீர் ரபலாய்,  உம் உதடதமகதள வவிற்று
ஏதழகளுக்குக் தகலாடம்.  அப்தபலாழுது வவிண்ணகத்ததில் நநீர் தசெல்வரேலாய் இரப்பபீர்.  பவின்பு வந்து
என்தன பவின்பற்றும்”  (மத் 19:21)  என்றலார் இரயசு.  இவ்வதழப்தப ஏற்று ரதர்ந்து தகலாண்ட
கூட்ட வலாழ்வு வழதியலாக தங்கதளயும் புனளதமலாக்கதி பவிறரக்கு இதறயலாட்செதி வவிழுமதியங்கதள
வலாழ்ந்து கலாட்டவரத துறவற வலாழ்வு.  பசெதித்தவரக்கு உணவலாக,  ரநலாயலாளரக்கு மரந்தலாக,

தவறதியவரக்கு வழதிகலாட்டியலாக,  மனமுதடந்தவரக்கு நம்பவிக்தகயலாக,  துன்புறுரவலாரக்கு
ஆறுதலலாக மக்கதளத் ரதடிச் தசென்று இரயசுவவின் செலாட்செதிகளலாக பணவிபுரிய துறவவியதரே
ஆயர் எப்ரபலாதும் உற்செலாகப்படத்ததி வந்தலார்.  மக்கதள கட்டி எழுப்புவததில் துறவவியரின் பங்கு
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மதிகப் தபரிது.  இவ்வலாறு இதறயரேசெதின் அதடயலாளமலாக துறவவியர் வவிளங்குகதின்றனர். "அவர்
தசெல்வரேலாயவிரந்தும் உங்களுக்கலாக ஏதழயலானலார்.  அவரதடய ஏழ்தமயவினலால் நநீங்கள்
தசெல்வரேலாகுமலாறு இவ்வலாறு தசெய்தலார்” (2தகலாரி 8:9).

5. தசிருச்சதபயபில துறவபியரின் பங்கு
கதிறதிஸ்துதவ அறதியலாத மக்களளதடரய துறவவிகள் குறதிப்பலாக அரட்செரகலாதரிகரள

இரயசுவவின் பவிரேசென்னமலாக வவிளங்கதினர். துறவவிகரள இரயசுவவின் முகமலாகவும் ததிரச்செதபயவின்
முகமலாகவும் வவிளங்கதினர்.  எனரவதலான் நம் ஆயர் அரட்செரகலாதரிகதள புதுப்புது
இடங்களுக்கு அனுப்பவி,  அவர்கள் வலாயவிலலாக செதிறு கதிறதிஸ்தவ செமூகங்கதள நதிறுவவினலார்.

பலார்வததிபுரேம் ததரனசெதி மலாதலா ஆலயம் ரபலான்ற இடங்கள் இதற்கு செலான்று பகர்கதின்றன.

இன்றும் தபலாதுமக்கதளப் தபலாறுத்த வதரேயவில் ரநலாயலாளளகளுக்கும்
துன்புறுரவலாரக்கும் துறவவிகள் கலாட்டிவரம் இரேக்கத்ததயும் பரேலாமரிப்தபயும் மதிக்க
நன்றதியுணர்ரவலாடம் மததிப்ரபலாடம் கலாண்கதின்றனர்.

6. முடிவதர

ததிரச்செதபயவில் அரட்செரகலாதரிகள் வழதியலாக எவ்வளரவலா செலாததனகதள நதிகழ்த்த
முடியும் என ஆயர் அறதிந்ததிரந்தலார்.  செமூகத்ததில் தபரம் தலாக்கத்தத ஏற்படத்துவததில்
கன்னளயர் தபரம் பங்தக ஆற்ற முடியும் என அவர் அறதிந்ததிரந்தலார்.  எனரவ
கன்னளயர்களுக்கு வவிழதிப்புணர்வூட்டினலால் மக்களுக்கு வவிழதிப்புணர்வூட்டம் பணவி
எளளதலாகதிவவிடம் என நம்பவினலார்.  எனரவ கன்னளயர்களுக்கும்,  கன்னளயரேலாக பயவிற்செதி தபறும்
இளம் செரகலாதரிகளுக்கும் பயவிற்செதி தகலாடத்து அர்த்தமுள்ள நற்தசெய்ததிப் பணவியலாளரேலாக மலாற்ற
அவர் ரபலாததிய ரநரேம் கண்ட பவிடித்தலார்.  எளளயமுதறயவில் பலாடல்,  நதகச்சுதவ வழதியலாக
அரிய தபரிய உண்தமகதள அவர்களுக்கு எடத்துக் கூறதினலார்.  இந்ததிய கத்ரதலாலதிக்க ஆயர்
ரபரேதவப் தபலாதுச் தசெயலரேலாக தபலாறுப்ரபற்றதிரந்த கலாலத்ததில் ரபரேதவ முடிந்து வரகதின்ற
நலாட்களளல் அரட்செரகலாதரிகதள கூட்டி அவர்களுடன் தன் அறதிதவப் பகதிர்ந்து தகலாள்வது
அவரக்கு வழக்கமலாயவிரந்தது.  ''அரட்செரகலாதரிகள் ஏவல் பணவி தசெய்யும் ரவதலயலாட்களலாக
இரக்கக்கூடலாது.  மலாறலாக அவர்கள் பங்கு என்பது கலானலாவூர் ததிரமண வநீட்டில் மரியலாவவின்
பங்தக ஒத்தது"  என செரகலாதரிகளுக்கு நதிதனவூட்டி வந்தலார்.  ததிரச்செதபயவில் கன்னளயரின்
பங்கு என்ன என்று அவரக்கு இரந்த ததளளவு இததிலதிரந்ரத தவளளப்படகதிறதல்லவலா?

10.தகேவபிடப்பட்கடவார் மமீது கேரிசதன

ஆயர் லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேம் எவ்வலாறு தகவவிடப்பட்ரடலார் மமீது கரிசெதன கலாட்டினலார்
என்பது பற்றதி வவிளக்குக?

1. முன்னுதர:
அவர் நம்பவியவற்தற வலாழ்ந்து கலாட்ட முயற்செதித்தலார்:  வலாழ்ந்து கலாட்டியவற்தற பவிறரக்கு
கற்பவித்தலார்.  எனரவதலான் "நலான் கடவுதள ரநரேடியலாகப் கண்டததில்தல .  ஆனலால் ஆயர்
லலாறன்ஸ் மலார் எப்ரரேமதின் உரவவிரல, ரபச்செதிரல, தசெயலதிரல கடவுதளக் கண்ட தகலாண்ரடன்”

என்று பலாலபவிரேஜலாபததி அடிகளலார் ரபலான்ற பலர் ஆயதரேப் பற்றதி செலான்று பகர்கதின்றனர்.

2. 'சதவாழுகநவாயவாளரின் பவாதுகேவாவலைர்' புனனித டவாமசியன் (1840-1889): 

ததலாழுரநலாய் எளளததில் அடத்தவதரே ததலாற்றதிக் தகலாள்ளும் என்றும் இந்ரநலாய்
குணமலாக்க முடியலாத ரநலாய் என்றும் கரதப்பட்ட வந்த கலாலம்.  குடம்பத்ததிலதிரந்தும்
செமூகத்ததிலதிரந்தும் ஒதுக்கதி தவக்கப்பட்டலார்கள் இந்ரநலாயலாளளகள்.  ததலாழுரநலாய் பவிறரக்கு
ததலாற்றதிக் தகலாள்ளலாமலதிரக்க அரேசெ ஆதணப்படி தனளக் குடியவிரப்புகளளல் வலாழ்ந்து வந்தனர்
ததலாழுரநலாயலால் பலாததிக்கப்பட்டிரந்த மலலாக்கலாய் வலாசெதிகள்.  இங்குதலான் பலாதர் டலாமதியன்
தலானலாக மனமுவந்து முன் வந்து பணவிதசெய்தலார்.  16  ஆண்டகலாலம் இம்மக்களளன் ஆன்ம,

உடல், உணர்வுபூர்வமலான அதனத்துத் ரததவகதளயும் நதிவர்த்ததி தசெய்தலார். 

மலலாக்கலாய் கலாலணவியவில் இவர்களுக்கலாக ஆலயம் கட்டினலார்;  நநீர்த்ததலாட்டிகள்
அதமத்தலார்; வநீடகள் கட்டினலார்; வநீட்டச் செலாமலான்கள் உண்ட பண்ணவினலார்: ததலாழு ரநலாயலாளரின்
புண்கதளத் தலாரன கழுவவி,  மரந்து தவத்தலார்;  இறந்த ததலாழுரநலாயளரின் செடலங்கதள
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அவரரே குழதிரதலாண்டி அடக்கம் தசெய்தலார்;  பள்ளளக்கூடங்கள் ஆரேம்பவித்து கல்வவி புகட்டினலார்;

அனலாதத இல்லங்கள் அதமத்தலார்;  அவர்கதள ஆற்றுப்படத்ததி ஆன்மமீகத்தத வளர்த்தலார்.

அரேசு உதவவிகள் பல தபற்றுத்தந்தலார்.  சுரங்கக் கூறதின் தந்தத டலாமதியன் அவர்களுக்கு
அதனத்தும் அதனத்துமலாயவிரந்தலார்.  'இரயசுவவின் தபலாரட்ட ததலாழுரநலாயளரடன் நலானும்
என்தன ஒர ததலாழுரநலாயலாளளயலாக ஆக்கதிக்தகலாண்ரடன்' என்றலார். ஆம் அவர் கூற்றுக்கு ஏற்ப
இறுததியவில் எந்த ரநலாய்க்கு எததிரேலாக ரபலாரிட்டலாரரேலா அரத ரநலாயலால் இவர் பலாததிக்கப்பட்ட
மரேணமதடந்தலார்.  இவ்வலாறு இரேக்கத்ததின் மதறசெலாட்செதி'  என அவர் அதழக்கப்பட்டலார்.

ததிரத்தந்தத 15-ம் தபனடிக்ட் இவதரே 'புனளதர்'  என பவிரேகடனப்படத்ததினலார்.  இப்புனளதரின்
வவிழலாதவ ரம மலாதம் 10-ம் நலாள் ததிரச்செதப தகலாண்டலாடகதிறது.

3. சதவாழுகநவாயவாளரின் பவாசமசிகு தந்ததயவான நம ஆயர்:  

தந்தத டலாமதியனளன் ததலாழுரநலாயலாளர் மமீது தகலாண்ட அன்பு தந்தத லலாறன்தசெயும்
தவகுவலாக கவர்ந்தது.  தகவவிடப்பட்ட மக்கள் மமீது தபலாதுவலாகவும் ததலாழுரநலாயலாளர் மமீது
தனளப்பட்ட முதறயவிலும் ஆயர் அன்பு தசெலுத்ததினலார்.  ஒர குர மலாணவனலாக மங்களூரில்
பயவின்று தகலாண்டிரந்த கலாலத்ததிரலரய இவ்வன்பு தவளளப்பட்டது.  ஆண்டகள் கடந்து ஒர
குரவலாக பணவியலாற்றதிய கலாலத்ததில் ததலாழுரநலாயலாளரக்தகன்ரற ஒர மரத்துவமதனதய
பவிரேப்பன்ரகலாட்டில் அதமக்க இவரக்கு முடிந்தது.  இந்ரநலாயலால் பலாததிக்கப்பட்ட மக்கள் மமீது
இவர் தகலாண்டிரந்த ஆழமலான அன்பு ஒரபுறம்; தபலாதுமக்களளடமதிரந்து எழுந்த கடம் எததிர்ப்பு
மறுபுறம்.  இவ்வவிரேண்டிற்கும் இதடரய தபரம் மனப்ரபலாரேலாட்டம் நடத்ததி அததில் தவற்றதிப்
தபற்றலார் நம் ஆயர். மக்களுக்கு இந்ரநலாதயப் பற்றதிய செரியலான அறதிவு புகட்டினலார். 

மரத்துவ வல்லுநர்கள் வரேவதழக்கப்பட்ட ரநரேடியலாக மக்களுடன் உதரேயலாட
வலாய்ப்பளளக்கப்பட்டது.  'ததலாழுரநலாதய குணப்படத்த முடியும்.  ததலாழுரநலாதய ததலாற்றலாத
ரநலாயலாக மலாற்ற முடியும்'   என்று வழதிமுதறகதள எடத்துக் கூறதி மக்களளல் நம்பவிக்தகதய
ஏற்ப்படத்ததினலார்.  இவர்களுக்தகன்று செதிகதிட்தசெ மற்றும் மறு வலாழ்வு தமயத்தத
ஏற்படத்ததினலார். ரநரேடியலாக பல ரவதலகளளல் தலாரன ரநலாயலாளர்கதள பரேலாமரித்தலார். அவ்வலாறு
ததலாழுரநலாயலாளரின் உளப்பூர்வமலான அன்தப தபற்றலார்.  இப்பணவிக்கு உதவவியலாக
அரட்செரகலாதரிகளும் இன்னும் செதில நல்லுள்ளங்களும் ஒத்துதழத்தன.  இவ்வலாறு புனளத
டலாமதியன் தந்தததய ரபலான்று நம் ஆயரம் ததலாழுரநலாயலாளரின் பலாசெமதிக்க தந்ததயலாக
வவிளங்கதினலார்.

4. பவாபவா ஆமகததவ சந்தசிப்பு: 

ஆயர் லலாறன்ஸ் பட்டம் ரபரேலாயர் இல்லத்ததில் வலாழ்ந்து வந்த கலாலம்.  குமரி
மலாவட்டத்ததில் ஒர குரவலாக பணவியலாற்றதிய கலாலத்ததில் ஆரேம்பவிக்கப்பட்ட பல பணவிகதளயும்
ததலாடர்ந்து ஊக்கப்படத்ததி வந்தலார். 

அக்கலாலத்ததில் ஒரநலாள் ததலாழுரநலாயலாளர் ரதலாழனலாக வவிளங்கதிய செமூக ஆர்வலர்
பலாபலா ஆம்ரத ததிரவனந்தபுரேம் வழதியலாக தமது வலாகனத்ததில் படத்தபடிரய பயணம் தசெய்தலார்.

1985  -  ம் ஆண்ட குமரி முதல் கலாஷ்மமீர் வதரேயவிலலான இந்ததிய மக்களளதடரய
நல்லுறதவயும் சுற்றுச்சூழல் பரேலாமரிப்தபயும் ஊக்குவவிக்கும் வண்ணம் "Knit  India"  என்ற
இயக்கத்தத இவர் ஆரேம்பவித்து இவ்வவியக்கத்தத பரேப்பும் வண்ணம் இப்பயணத்தத அவர்
ரமற்தகலாண்டலார்.  அப்ரபலாது ஆயர் லலாறன்ஸ் பட்டம் ரதசெதிய தநடஞ்செலாதல ஓரேத்ததில்
அவர்கதள நதிறுத்ததி அவரக்கு பூக்தகலாத்து தகலாடத்து அன்புடன் வரேரவற்று ரபசெதி தன்
அன்தபயும் ஆதரேதவயும் ததரிவவித்தலார். 

அப்ரபலாது அவரடன் கூட இரந்த குரக்களுக்கும் மற்றும் நண்பர்களுக்கும்
இப்தபரிய செமூக ஆர்வலதரே அறதியவும் அவரேது தபரிய உள்ளத்தத தசெலாந்தமலாக்க
முயற்செதிக்கவும் முடிந்தது.  ஒதுக்கப்பட்ட மக்களுக்கு,  குறதிப்பலாக ததலாழுரநலாயலாளரக்கு
மறுவலாழ்வு அளளத்த பலாபலா ஆம்ரதயவின் கூற்று இங்கு கவனளக்கத்தக்கது. "நலான் என்
ஆன்மலாதவத் ரதடிரனன்.  ஆனலால் என்னலால் அதத கண்டதடய முடியவவில்தல;  நலான் என்
கடவுதளத் ரதடிரனன்,  ஆனலால் என் கடவுள் என்தன வவிட்ட அகன்று தசென்று வவிட்டலார்;
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இறுததியலாக நலான் என் செரகலாதரே செரகலாதரிகதளத் ரதடிரனன்;  அப்ரபலாது அவர்களளல் நலான்
மூன்தறயும் கண்டதடந்ரதன்" என்பரத அக்கூற்று.

5. பபிற்படுத்தப்பட்கடவார் நலைன்: 

அறதியலாதமயலாலும்,  தபலாரளலாதலாரே ஏற்றத்தலாழ்வுகளலாலும்,  செமூக பலாகுபலாடகளலாலும்
ஒதுக்கதி தவக்கப்பட்ட தனள நபர்கதளயும்,  செமூகங்கதளயும் ஆயர் லலாறன்ஸ் அததிகமலாக
அன்பு தசெய்தலார்.  அவர்களளன் ஒட்ட தமலாத்த வளர்ச்செதிக்கலாக பல ரபலாரேலாட்டங்கள் நடத்ததினலார்.

குறதிப்பலாக இந்ததிய கத்ரதலாலதிக்க ஆயர் ரபரேதவயவின் தபலாதுச் தசெயலரேலாக இரந்த கலாலத்ததில்
மற்ற ததலவர்களுடன் இந்ததிய ததலநகரில் தலதித் கதிறதிஸ்தவர்களுக்கலாக பல தபலாதுக்
கூட்டங்களும்,  ரபரேணவிகளும் நடத்ததினலார்.  நம் குமரி மலாவட்ட நலாடலார் செமூதலாயத்ததச் செலார்ந்த
மலங்கதரே கத்ரதலாலதிக்க மக்களுக்கு செலாததி வலாரியலான பவிற்படத்தப்பட்ரடலார் நதிதல
உரிதமகதளப் தபற்றுக்தகலாள்வதற்கு தபலாதுநல ஆர்வம் தகலாண்ட செதில செரகலாதரேர்களுடன்
இதணந்து தபரம் முயற்செதி எடத்து அததில் தவற்றதியும் கண்டலார்.

6. தகேவபிடப்பட்கடவார் நலைன்: 

மனநலம் குன்றதிரயலார்,  வறுதமயவில் வலாடரவலார்,  ரபலாததக்கு அடிதமயலாரனலார்,

ஆதரேவற்ற பவிள்தளகள்,  முததிரயலார் ஆகதிரயலார் மமீது ஆயரக்கு இரந்த பரிவும் கரிசெதனயும்
எவரேலாலும் மறக்க முடியலாது.  கன்னளயலாகுமரியவில் கடற்கதரேயவில் யலாரமதின்றதி தகவவிடப்பட்ட
நதிதலயவில் கண்ட தகலாண்ட ஒர செதிறுவதன இறுததிவதரே "தன் பரேலாமரிப்பவிரல வளர்த்து
வந்தலார். ஆதரேவற்ற மகளளதரே அரட்செரகலாதரிகளுதடய இல்லங்களளல் அவர்கள் பரேலாமரிப்பவில்
வளர்த்து வந்தலார்.  இவரேது இதய பூர்வமலான இச்தசெயல்கள் உடன் பணவியலாற்றதிய
குரக்களுக்கும்,  துறவவியரக்கும்,  தபலாதுநதிதலயவினரக்கும் ஒர இதற தூண்டதலலாக
இரந்தது.

7. மனவளர்ச்சசி குன்றசிகயவார் பளளனி: 
1990-களளல் சுகலாதலாரேப் பணவிகளளன் ஒர பகுததியலாக HOM-வலாலண்டியர்களலால்

எடக்கப்பட்ட கணக்தகடப்பவின்படி மலார்த்தலாண்டம் பகுததியவில் அததிக அளவவில் மனவளர்ச்செதிக்
குன்றதிய பவிள்தளகள் இரப்பது ததரிய வந்தது.  பல குழந்ததகள் தத்தம் வநீடகளளரலரய
முடங்கதிக்கதிடந்து வநீட்டக்கும் செமூகத்ததிற்கும் சுதமயலாக இரந்த நதிதலதய அறதிந்த ஆயர்
லலாறன்ஸ் அவர்களுக்கலான ஒர பயவிற்செதிக் கூடத்தத ஆரேம்பவிக்க வவிரம்பவினலார்.  அதன்
ததலாடக்கமலாக 1996-ம் ஆண்ட 4  தலாய்த் ததலவவிகதள ததிரவனந்தபுரேத்ததில் அதமந்ததிரந்த
Central  Institute  of  Mental  Retardation  என்ற செதிறப்பு பயவிற்செதி தமயத்ததில் பயவிற்செதிக்கலாக தலாரம
அனுப்பவி தவத்தலார்.  இரப்பவினும் அவர் கனவு நனவலாகுமுன் ஆயர் லலாறன்ஸ் இவ்வுலக
வலாழ்தவ முடித்து வவிண்ணகதமய்ததினலார். 

அவர் வவிரப்பத்தத ததலாடர்ந்து HOM -  ன் தபலாறுப்தப வகதித்த தந்தத மரிய அற்புதம்
நதிதறரவற்றதினலார்.  இவ்வலாறு HOM-மனவளர்ச்செதி குன்றதிரயலாரக்கலான பள்ளளக்கூடம் 1997-ம்
ஆண்ட குழதித்துதறயவில் ஆரேம்பவிக்கப்பட்ட அன்று முதல் ஒதுக்கதி தவக்கப்பட்டிரந்த
'மனதளவவில் செவலால் வவிடப்பட்ட பவிள்தளகள்'  பலர் பயவிற்செதி தபற்று பலன் அதடந்து
வரகதின்றனர்.  இப்பள்ளளக்கூடம் இன்றும் செசீரிய பணவியலாற்றதி வரம்ரபலாது,  ஒதுக்கப்பட்ட
மக்கள் மமீது ஆயர் தகலாண்டிரந்த தனளக்கவனம் கலாண்ரபலார் மனததில் ஆழமலாக பததிகதிறது. 

8. முடிவதர: 

இறுததி நலாளளல் நம் வலாழ்தவ கடவுள் மததிப்பவிடம் ரபலாது,  "மதிகச் செதிறதிரயலாரேலாகதிய என்
செரகலாதரேர், செரகலாதரிகளுள் ஒரவரக்கு நநீங்கள் தசெய்ததததயல்லலாம் எனக்ரக தசெய்தநீர்கள் என
உறுததியலாக உங்களுக்கு தசெலால்லுகதிரறன்"  (மத் 25:40)  எனக் கூறும் வலார்த்ததகதள ஆயரின்
பணவிகரளலாட ஒப்பவிட்டப் பலார்க்கலலாம்.
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தனளச்சுற்று
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