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എ�ാം എ�െന ആരംഭി��

1930-ൽ വി ഫൗ�ീന എ�
േപാളിഷ് സന�ാസിനി�്  ഈേശാ
�പത��െ���.

വി ഫൗ�ീനയ്�് നൽകിയ  
ദർശന�ളിലൂെടയും
െവളിപാടുകളിലൂെടയും,ൈദവ
കരുണേയാടു� ഭ�ി
�പചരി�ി�ാനു� തെ�
ആ�ഗഹം ഈേശാ  അറിയി��.

വിശു� ഫൗ�ീന തനി�ു�ായ  എ�ാ നിഗൂഢ
അനുഭവ�ള�ം ദർശന�ള�ം  തെ� ഡയറിയിൽ
വിശ�സ്തതേയാെട േരഖെ�ടു�ി. അത്
ഏവെരയും  വിസ്മയി�ി�ു�, ജീവിതം
മാ�ിമറി�ു� പുസ്തകം ആയി�ീർ�ു .
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"എെ� ര�ാം വരവിനായി നീ  േലാകെ�
ഒരു�ും."

വി. ഫൗ�ീനേയാടു�  ഈേശായുെട  വാ�ുകൾ

(ഡയറി 429)
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എ�ാണ് കരുണ?

കർ�ാേവ, എനി�് അർഹതയിെ��ിലും  
എനി�്  നിെ� കൃപ നൽകണേമ, 

കർ�ാേവ,  ഞാൻ അർഹി�ു�ിെ��ിലും
എെ� പാപം എേ�ാട് �മിേ�ണേമ.

ഞാൻ എെ� അേയാഗ�ത
ഏ��പറയുകയും 

ൈദവ�ിെ� അപരിേമയമായ
കരുണയും ന�യും �പഖ�ാപി�ുകയും  

െച���ു 

കർ�ാേവ എേ�ാടു കരുണയു�ാേകണേമ

ഞാൻ ൈദവേ�ാട് കർ�ാേവ എേ�ാടു
കരുണയായിരി�ണേമ ' എ�്   

അേപ�ി�ുേ�ാൾ 
എനി�് അർഹതയിെ��ിലും  നിെ� കരുണ
എ�ിേല�്  ഒഴു�ണേമ എ�ും എേ�ാട്
�മി�ണേമ  എ�ുമാണ ്യാചി�ു�ത്
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1)  ൈദവകരുണയുെട ഛായാ  ചി�തം
2)  ൈദവകരുണയുെട ജപമാല 
3)  ൈദവകരുണയുെട മണി�ൂർ (3:00 pm)
4)  ൈദവകരുണയുെട െനാേവന
5) ൈദവകരുണയുെട തിരുനാൾ  

ൈദവകാരുണ�  ഭ�ിയുെട  
5 ഘടക�ൾ

ൈദവ
കാരുണ

�  ഭ�
ിയുെട

5 ഘടക
�ൾ പഠി�

ുകയും

ജീവി�
ുകയും

 െച��
ക.

ൈദവ
ം നി�

െള

അനു�ഗ
ഹി�ു

ം
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ൈദവകരുണയുെട ഛായാ ചി�തം

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ൈദവകരുണയുെട ഛായാ  
ചി�തെ��ുറി��� േയശുവിെ�

വാ�ുകൾ

ൈദവകരുണയുെട ഛായാ ചി�ത�ിലൂെട
ഞാൻ അനവധി കൃപകൾ

ആ�ാ�ളിേല�ു ഒഴു�ും അതിനാൽ
എ�ാ ആ�ാ�ൾ�ും അതിെന
സമീപി�ാൻ  സാധി�െ� 

(ഡയറി, 570)

ഈ ചി�തം വണ�ു�  ആ�ാവ്
ഒരി�ലും നശി��േപാകിെ��് ഞാൻ
വാഗ്ദാനം െച���ു. ഈ േലാക
ജീവിത�ിലും �പേത�കി�്

മരണസമയ�ും ആ ആത് മാവിന്
(അതിെ� ) ശ�തു�ള�െട േമൽ  വിജയം
നല്കുെമ�ുകൂടി  ഞാൻ വാഗ്ദാനം
െച���ു. എെ� സ��ം  എെ�
മഹത�മായി ഞാൻ അതിെന   
സംര�ി�ും." (ഡയറി, 48)

"ഈ ചി�ത�ിലു� എെ� േനാ�ം
കുരിശിെല എെ� േനാ�ം േപാെലയാണ്."

(ഡയറി, 326)

www.malankaralibrary.com



Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 നി�ള�െട ഭവന�ിെ� �പധാന �ല�ു , കുടുംബാംഗ�ൾ
എേ�ാഴും ആയിരി�ു� �ല�് ഈ ചി�തം  �പതിഷ്ഠി�ുക .

നി�ൾ  അതിെല കട�ുേപാകുേ�ാൾ , ബഹുമാനേ�ാെട ഒരു
നിമിഷം നി�ു, 'ഈേശാെയ എെ� അനു�ഗഹി�ണേമ,   

ഈേശാെയ എെ� സഹായി�ണേമ’ എേ�ാ  അെ��ിൽ
അേ�ാൾ നി�ൾ ഈേശാേയാടു പറയാൻ ആ�ഗഹി�ു�െത�ും
പറയുക. 

ഈേശായുെട തിരുഹൃദയ�ിൽ ഒരു നിമിഷം കര�ൾെവ�്
�പാർ�ി�ുക. ഇതു  വളെര �പധാനമാണ് കാരണം ഈ   നിമിഷം
ഈേശാെയ ഒ�ിരി സേ�ാഷി�ി�ു�താണ് 

പവർ സ്േപസ് :
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

നി�ള�െട േപാ��ിേലാ േപഴ്സിേലാ  ഒരു ൈദവകരുണയുെട  
ചി�തം വയ്�ുക. എ�ാ രാ�തിയിലും, അടു� ദിവസ�ളിൽ
നി�ൾ െചേ�� കാര��ൾ േരഖെ�ടു�ിെ�ാ�്
െചേ��വയുെട ഒരു ലി�് ത�ാറാ�ുക. ആ ലി�്  േപാ��ിൽ
വയ്�ുക, അത് ഈേശായുെട  കരുണയുെട കിരണ�ളിൽ
സമർ�ി�ുക, അവ ഭംഗിയായി നിറേവ�ാൻ സഹായം
അേപ�ി�ുക . അടു� ദിവസം മുതൽ, ഓേരാ േജാലിയും
പൂർ�ിയാ�ുേ�ാൾ, അത് പൂർ�ിയായതായി
അടയാളെ�ടു�ുക. ഈ രീതിയിൽ, നി�ൾ െചേ�� െചറിയ
കാര��ൾ േപാലും െച�ാൻ നി�ൾ ഓർ�ും, ഈേശായുെട  
കരുണയുെട കിരണ�ളിൽ അവ നി�ൾ െച��ം

െമാൈബൽ േപാ���ം െചേ��വയുെട ലി��ം:

www.malankaralibrary.com



Jesus I Trust in you

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ദിവസം മുഴുവൻ ഈേശാേയാടു േചർ�ിരി�ുക 
ഒരു ക��വിലായിരി�ുേ�ാൾ , ഒരു െവബ് േപജ്
േലാഡുെച���തിനായി കാ�ിരി�ുേ�ാൾ, യാ�ത
െച��േ�ാൾ, ആെര�ിലും നി�ള�െട േകാൾ
എടു�ു�തിനായി കാ�ിരി�ുേ�ാൾ, അെ��ിൽ ഉറ�ാൻ
കിട�ുേ�ാൾ, ഈേശായുെട ൈദവകരുണയുെട ചി�തം
നി�ള�െട  മന�ിൽ െകാ�ുവരുക . 

ആ ൈദവസാ�ിധ��ിൽ  വിനയേ�ാെടയായിരു�്
ഈേശാെയ എെ� അനു�ഗഹി�ണേമ,'ഈേശാെയ എേ�ാട്  
കരുണയായിരി�ണേമ' എ�് �പാർ�ി�ുക .അേ�ാൾ
അവെ� പാദാ�ിക�ിൽ ഇരു�് കരുണയാചി�ു�തായി
നമു�് അനുഭവി�ാൻ സാധി�ും  

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

കർ�ാവായ ഈേശാെയ , എെ� എേ�ാഴും അ�യുെട
ൈദവകരുണയുെട  കിരണ�ളിൽ സൂ�ി�ണേമ. ഞാൻ
ഉറ�ുേ�ാഴും നിെ� കരുണയുെട കിരണ�ൾ എെ�

ഹൃദയ�ിേല�ും മന�ിേല�ും തുള��കയറുകയും  രാ�തി
മുഴുവൻ എെ� സുഖെ�ടു�ുകയും വിശു�ീകരി�ുകയും
െച�െ�. നിെ� �പകാശ�ിൽ ഞാൻ നേവാേ�ഷം
�പാപി�ുകയും നിെ� സ്േനഹ�ിൽ ഞാൻ

നവീകരി�െ�ടുകയും െച��� ഒരു പുതിയ ദിവസം ഞാൻ  
ആരംഭി�െ�. ആേമൻ.

ൈദവകരുണയിൽ ഓേരാ  ദിവസം ആരംഭി�ുകയും
അവസാനി�ി�ുകയും െച��ക

നി�ള�െട കിട�യ്�് സമീപം ൈദവകരുണയുെട   ഒരു വലിയ  ചി�തം
�പതിഷ്ഠി�ുക . എ�ാ ദിവസവും രാവിെല നി�ൾ ഉണരുേ�ാഴും , എ�ാ
രാ�തിയും ഉറ�ു�തിനുമു�ും , �പാർ�നയിൽ കുറ�് സമയം
െചലവഴി�ുക.
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ൈദവകരുണയുെട  ജപമാല

എെ� ഹിത�ിനു
അനസൃതവുമായി ഈ
ജപമാലയിലൂെട നീ

േചാദി�ു�െത�ാം  നിന�ു
ലഭി�ും 

(ഡയറി 1731 )

കരുണയുെട ജപമാല െചാ���
ആ�ാ�െള ജീവിതകാലം
മുഴുവനും , �പേത�കി�്

മരണസമയസമയ�്   എെ�
കരുണ ആേ�ഷി�ും (ഡയറി 754) 

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ൈദവകരുണയുെട ജപമാലെയ കുറി�് ഈേശായുെട
വാ�ുകൾ 
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ഒരു  ദിവസം ഒരു �പാവശ�െമ�ിലും ൈദവകരുണയുെട
ജപമാല െചാ�ാൻ സാധി�ാൽ  അത് ന�താണ് . പൂർണമായി
െചാ�ാൻ സാധി�ാ� അവസര�ളിൽ ഒരു ദശകം

എ�ിലും െചാ�ി �പാർ�ി�ുക. 

 സ�ർ��നായ പിതാേവ,

ന� നിറ� മറിയേമ,

വിശ�ാസ�പമാണം.

 പരിശു�അ�േയാടു േചർ�്  ഈേശായുെട
അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള�ുറി�� ആ

നിമിഷ�ളിൽ ധ�ാനി�ുക 

എ�െനയാണു കരുണയുെട
ജപമാല െചാ���ത്  ?

പിതാവിെ�യും പു�തെ�യും
പരിശു�ാ�ാവിെ�യും നാമ�ിൽ.

ആേമൻ.

കുരിശടയാളം വരയ്�ുക
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

നിത�പിതാേവ ഞ�ള�േടയും േലാകം മുഴുവേ�യും
പാപപരിഹാര�ിനായി അ�യുെട വ�ലസുതനും
ഞ�ള�െട ര�കനുമായ കർ�ാവീേശാമിശിഹായുെട
തിരുശരീരവും തിരുര�വും ആ�ാവും ൈദവത�വും

അേ��് ഞാൻ സമർ�ി�ു�ു

തുടർ�ു� ഓേരാ ദശക�ളിലും ഇത്
ആവർ�ി�ുക

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ
പീഡാസഹന�െള �പതി, ഞ�ള�െട േമലും

േലാകം മുഴുവെ�േമലും
കരുണയായിരി�ണേമ

ഓേരാ ജപമണികൾ െചാ��േ�ാഴും
പരിശു� അ�േയാട് േചർ�്
ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ
പീഡാസഹന�െള ധ�ാനി�ാം
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ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(മരുഭൂമിയിൽ പിശാചിനാൽ പരീ�ി�െ��  

ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക )

1.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(ഗ�െമനിൽ ര�ംവിയർ� ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

2.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(വിചാരണ േനരിടു� ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

3.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(കൽ�ുറു�ിൽ അട�െ�� ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

4.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(ച��ിഅടിേയ� ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

5.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(ശിരസിൽ മുൾ�ിരീടം ആഴ്�ിറ�ിയ

ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

6.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(അതികഠിനേവദനേയാെട കുരിശ് ചുമ�  

ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

7.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(ആണികളാൽ  കുരിശിൽ തറയ്�െപ�

ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

8.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(ന�നായി  കുരിശിൽ തൂ�െ�� ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

9.

ഈേശായുെട അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�െള �പതി…....

(കു��ാൽ പാർശ�ം  കു�ി  തുറ�െ��� അവിെട നി�്  

ര�വും െവ�വും ഒഴുകിയ  ഈേശാേയാെടാ�ായിരി�ുക)

10.
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ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

അ�ു ദശക�ള�ം കഴി�് മൂ�് തവണ ആവർ�ി�ുക

പരിശു�നായ ൈദവേമ, പരിശു�നായ ബലവാെന,

പരിശു�നായ അമർത�െന, ഞ�ള�െട േമലും േലാകം

മുഴുവെ� േമലും കരുണയായിരി�ണേമ. 

ആേമൻ

തുടർ�ു� ഓേരാ ദശക�ളിലും ഇത്

ആവർ�ി�ുക

വലിയ മണികളിൽ 'നിത�പിതാേവ...'

െചറിയമണികളിൽ 'ഈേശായുെട

അതിദാരുണമായ...'
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ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

മരണാസ�ർ�ു കരുണയുെട ജപമാല
ശ�മായ �പാർ�നയാണ്. മരണാസ�െര

സഹായി�ു�തിൽ കരുണയുെട  
ജപമാലയുെട ശ�ിെയ�ുറി���  

ഈേശായുെട വാ�ുകൾ 

കരുണെകാ� െചാ��� ഓേരാ ആ�ാവിെനയും

അവരുെട മരണസമയ�ു എെ� മഹത�ം എ� നിലയിൽ

ഞാൻ സംര�ി�ും .മരി��െകാ�ിരി�ു�വർ�ു േവ�ി  

മ���വർ ഇതു  െചാ�ിയാലും ഈ ദ�വിേമാചനം

ലഭി�ു�താണ് . (ഡയറി 811)

മരണാസ�ർ�ു േവ�ി സാധി�ു�ിടേ�ാളം

�പാർ�ി�ുക.എെ�  കരുണയിൽ ആ�ശയി�ാനു� കൃപ

ഏ�വും ആവശ�മു� മരണസമയ�ു അത് അ�ം േപാലും

ഇ�ാ� മരണാസ�രായ ആ�ാ�ൾ�് േവ�ി നീ

േകണേപ�ി�്  എെ�  കരുണയിൽ ആ�ശയി�ാനു�

കൃപ അവർ�ു വാ�ി െകാടു�ുക. 

ചില ആ�ാ�ൾ�് അ��നിമിഷ�ിൽ ലഭി�ു�

നിത�ര�യുെട കൃപ നിെ� �പാ�നയിലൂെടയാണ്

ലഭി�ു�െത�്  മനസിലാ�ുക  (ഡയറി 1777) 

എെ�  മകെള ഞാൻ നിന�് നൽകിയ കരുണയുെട

ജപമാലെചാ�ാൻ ആ�ാ�െള േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

കരുണയുെട ജപമാലെചാ�ിേചാദി�ു�െത�ാം ഞാൻ

അവർ�ു നൽകും .............മരണാസ�രുെട

സാ�ിധ��ിൽ ഈ ജപമാല െചാ��േ�ാൾ എെ�

പിതാവിെ�യും മരി�ു� വ��ിയുെടയും മേ�� നീതിയുെട

വിധിയാളനായി��, പിെ�േയാ കരുണയു� ര�കനായി

ഞാൻ  നിൽ�ുെമ�ു എഴുതുക (ഡയറി 1541)
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വി.ഫൗ�ീനയുെട ഡയറിയിൽ നി�ു� ഒരു ഭാഗം

കർ�ാവു എേ�ാട് പറ�ു, “എെ� മകെള
മരി��െകാ�ിരി�ു� ഒരു പാപിെയ ര�ി�ാൻ എെ�
സഹായി�ുക. ഞാൻ നിെ� പഠി�ി� കരുണയുെട

ജപമാല അവനു േവ�ി െചാ��ക” 

“ഞാൻ ആ ജപമാല െചാ�ാൻ ആരംഭി�േ�ാൾ വളെര അധികം
പീഡന�ള�മായി മ�ടി�� മരി��െകാ�ിരി�ു� ഒരു മനുഷ�െന ഞാൻ

ക�ു. അവെ�   കാവൽ മാലാഖ അയാെള സംര�ി�ാൻ   
�ശമി�ു�ുെ��ിലും കണ�ി�ാ� വിധ�ിലു� ആ�ീയ
ദുരിത�ള�െട നടുവിൽ അയാൾ നി�ഹായനായി കാണെ���.

അേനകായിരം പിശാചു�ൾ അവനുേവ�ി കാ�ിരി�ു�ു. എ�ാൽ
കരുണെകാ� െചാ�ിെ�ാ�ിരു�േ�ാൾ ഛായാചി�ത�ിൽ

കാണു�തുേപാെല തെ� ഞാൻ ഈേശാെയ ക�ു . ഈേശായുെട
ഹൃദയ�ിൽ നി�് പുറെ�ടു� രശ്മികൾ േരാഗിയായ ആ മനുഷ�െന
െപാതിയുകയും ഉടെന അ�കാരശ�ികൾ ഭയെ��� ഓടിേപാകുകയും
െച�്തു. ആ േരാഗിയായ മനുഷ�ൻ സമാധാനേ�ാെട അ��ശ�ാസം
വലി�ുകയും െചയ്തു . എനി�് പരിസര േബാധം ഉ�ായേ�ാൾ

മരണാസ�ർ�ു കരുണയുെട ജപമാല എ�ത വളെര �പധാനെ��താെണ�ു
ഞാൻ മനസിലാ�ി. അത് ൈദവേകാപെ� ശമി�ി�ു�ു”  (ഡയറി 1565)
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ൈദവകരുണയുെട മണി�ൂർ 
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ൈദവകരുണയുെട മണി�ൂറിെന�ുറി�് 
ഈേശായുെട വാ�ുകൾ 

“മൂ�് മണി�് എെ� കരുണ�ായി �പാർ�ി�ണം.
�പേത�കി�് പാപികള�െട ആ�ാ�ൾ�് േവ�ി എെ�
പീഡാനുഭവെ�കുറി�്  അ�സമയെമ�ിലും

ധ�ാനി�ണം. �പേത�കമായും േവദനയുെട ആധിക��ിലും
ഞാൻ നട�ിയ സമർ�ണെ��ുറി�് . 

സർ�േലാക�ിനും കരുണ �പാപി�ാനു�
മണി�ൂറാണ്  

എെ� ശാരീരികപീഡകളിൽ പ�ുേചരുവാൻ ഞാൻ നിെ�
അനുവദി�ും. ഈ മണി�ൂറിൽ എെ�

പീഡാനുഭവ�ിെ� േയാഗ�തയാൽ എേ�ാടേപ�ി�ു�
ഒരു കാര�വും ആ�ാ�ൾ�് ഞാൻ നിേഷധി�ുകയി�” 

(ഡയറി 1320) 
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ൈദവകരുണയുെട മണി�ൂറിെന�ുറി�്  
ഈേശായുെട വാ�ുകൾ 

“ക്േളാ�ിൽ മൂ�ുമണി അടി�ു�ത് േകൾ�ുേ�ാെഴാെ�
എെ� കരുണെയ ആരാധി�� പുകഴ്�ിെകാ�ു നീ  അതിൽ
പൂർണമായി നിമ�നായി േലാകം മുഴുവനും േവ�ി �പേത�കി�്
കഠിനപാപികൾ�ുേവ�ി കരുണയുെട സർ�ശ�ി

യാചി�ുക. ഈ നിമിഷമാണ് എ�ാ ആ�ാ�ൾ�ും േവ�ി
കരുണയുെട കവാടം മലർെ� തുറ�െ��ത് . ഈ
മണി�ൂറിൽ നിന�ും മ���വർ�ും േവ�ി

േചാദി�ു�െത�ാം ലഭി�ു�ു.േലാക�ിനു മുഴുവനും
േവ�ിയു� കൃപയുെട മണി�ൂറാണിത് . നീതിയുെടേമൽ

കരുണ വിജയം വരി� സമയം” 
(ഡയറി 1572 )

“എെ� മകെള, നിെ� ചുമതലകൾ നിെ�
അനുവദി�ുെമ�ിൽ  ഈ മണി�ൂറിൽ കുരിശിെ�
വഴിനട�ാൻ  �ശമി�ുക.കുരിശിെ� വഴി നട�ാൻ
സാധ�മെ��ിൽ ഒരു നിമിഷേനരേ��ു ചാ�ലിൽ
�പേവശി�്  കരുണയിൽ നിറ�ിരി�ു� എെ� ഹൃദയം
തെ�യായ പരിശു� കുർബാനെയ ആരാധി�ുക .
ചാ�ലിൽ േപാകാൻ നിന�് സാധ�മാകു�ിെ��ിൽ നീ  
എവിെട ആയിരി�ു�ുേവാ അവിെട തെ� കുറ��
േനരേ��് എ�ിലും �പാർ�നയിൽ മുഴുകുക.”  

(ഡയറി 1572 )
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 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

നമു�് ഒരുമി�� മൂ�ുമണിയാകുേ�ാൾ കുരിശിൻ  
ചുവ�ിേല�് േപാകാം

മൂ�ുമണിയുെട സമർ�ണം െച��ക  
 

പരിശു� അ�യ്�് ഒ�ം നമു�്  കുരിശിെ� ചുവ�ിൽ
നിൽ�ാം. തുള�െ�� ഈേശായുെട ഹൃദയ�ിൽ നി�്

കരുണയുെട കിരണ�ൾ ഒഴുകു�ത് നമു�്  കാണാം . ന�ുെട
കര�ൾ യാചനാരൂപ�ിൽ പിടി��െകാ�ു ന�ുെട

നിേയാഗ�െള സമർ�ി�ാം . ന�ുെട നിേയാഗ�ളിേല�്  
േയശുവിെ� ഹൃദയ�ിൽ നി�ും  കരുണയുെട രശ്മികൾ
പതി�ു�ത്   നമു�് കാണാം.ദിവസ�ിെല ഏത് സമയ�ും
നി�ൾ�് ഇത് െച�ാൻ കഴിയും, എ�ാൽ മഹ�ായ ൈദവ
കരുണയുെട മണി�ൂറിെ� �പേത�ക അനു�ഗഹം ലഭി�ു�തിന്

3:00 മണി�് തെ� �പാർ�ി�ാൻ �ശമി�ുക.
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

'കർ�ാേവ, കാഴ്ച ലഭി�ാനായി എെ� ക��കെളയും 
സ്േനഹി�ാനായി എെ� ഹൃദയെ�യും  സ്പർശി�ണേമ .

ഒരു േലാംഗിനുസ് അനുഭവ�ിനായി നമു�് �പാർ�ി�ാം.

ഈേശായുെട  ഹൃദയം കു�ി�ുറ�തു   േലാംഗിനുസ് എ�  
ൈസനികനായിരു�ു. േയശുവിെ� ഹൃദയ�ിൽ നി�് ഒഴുകിയ
ര�വും  െവ�വും അവെ� ൈവകല�മു� ക��കെള

സ്പർശി��, അവെയ പൂർ�മായും സുഖെ�ടു�ി. കുരിശിൽ
തൂ�ി�ിട�ു� മനുഷ�ൻ സാധാരണ�ാരനെ��് േലാംഗിനുസ്
തിരി�റി�ു. അവൻ കുരിശിന് മു�ിൽ മു��കു�ി, േയശുവിെന
കർ�ാവായി ഏ��പറ�ു , �കിസ്ത�ാനിയായി, ര�സാ�ിയായി,

ഒടുവിൽ ഒരു വിശു�നായി. 

ഇതു കുരിശിെ� ചുവ�ിൽ, ഈേശാ  തെ� ഹൃദയ�ിൽ നി�്
ഒഴുകിയ ര��ിെ�യും െവ��ിെ�യും ശ�ിെയ  

െവളിെ�ടു�ിയ സംഭവമാണ് 

അവയ്�ു  ശാരീരികമായി സുഖെ�ടു�ാനും മന�ിെന
രൂപാ�രെ�ടു�ാനും ആ�ാവിെന വിശു�ീകരി�ാനും
സാധി�ും . ആ പ�ാള�ാരൻ ഇ�് വി േലാംഗിനുസ് എ�ാണ്

അറിയെ�ടു�ത്.

ഈേശായുെട തിരുഹൃദയ�ിൽ നി�് ഞ�ൾ�് േവ�ി
കാരുണ�േ�സാതസായി ഒഴുകിയിറ�ിയ തിരുര�േമ, തിരുജലേമ,
ഞാൻ അ�യിൽ ശരണെ�ടു�ു. കർ�ാേവ, ഞാൻ കാേണ�തിന്

എെ� ക��കെളയും ഞാൻ സ്േനഹിേ��തിന് എെ�
ഹൃദയെ�യും സ്പർശി�ണേമ.

ഈേശാേയ, എേ�ാടും എെ� കുടുംബേ�ാടും, എെ� എ�ാ
�പിയെ��വേരാടും, േലാക�ു� എ�ാ മനുഷ�േരാടും, േരാഗികേളാടും  

േവദനി�ു�വേരാടും, ഇ�് മരി�ു�വേരാടും,
ശു�ീകരണ�ലെ� പാവെ�� ആ�ാ�േളാടും

കരുണയായിരി�ണേമ, ആേമൻ.

ൈദവകരുണയുെട മണി�ൂറിൽ (3:00 മണി�്)
നമു�് ഈ �പാർ�ന െചാ�ാം
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Jesus I Trust in you

ൈദവകരുണയുെട തിരുനാൾ

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ൈദവകരുണയുെട തിരുനാളിെന�ുറി�് 
ഈേശായുെട വാ�ുകൾ  

“.......അേ�  ദിവസം കു�സാരി�� വിശു�കുർബാന
സ�ീകരി�ു� ആ�ാ�ൾ�് പരിപൂർണ പാപേമാചനവും
കട�ള�െട െപാറുതിയും ലഭി�ും. അേ� ദിവസം ൈദവിക
�പസാദവരെമാഴു�ു�  എ�ാ ചാലുകള�ം ഞാൻ തുറ�ു

വിടും .” (ഡയറി 699) 
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

കാരുണ��പവൃ�ികൾ
(ശാരീരികം)

വിശ�ു�വർ�് ഭ�ണം
െകാടു�ുക.
ദാഹി�ു�വർ�് കുടി�ാൻ
െകാടു�ുക.
വസ്�തമി�ാ�വർ�്
വസ്�തം െകാടു�ുക
ഭവനരഹിതർ�് അഭയം
നൽകുക.
 േരാഗികെളയും
തടവുകാെരയും
സ�ർശി�ുക.
അവശെര സഹായി�ുക
മരി�വെര സംസ്�രി�ുക

കാരുണ��പവൃ�ികൾ
(ആ��ാ�ിക�ൾ)

അറിവി�ാ�വെര
പഠി�ി�ുക
സംശയമു�വരുെട
സംശയം തീർ�ുക
ദു:ഖിതെര
ആശ�സി�ി�ുക
െത�� െച���വെര
തിരു�ുക
ഉപ�ദവ�ൾ �മി�ുക
അന�രുെട കുറവുകൾ
�മേയാെട സഹി�ുക
ജീവി�ിരി�ു�വർ�ും
മരി�വർ�ും േവ�ി
�പാർ�ി�ുക

ൈദവകരുണയുെട തിരുനാളിൽ (ഈ�റിനു േശഷമു� ആദ�
ഞായറാഴ്ച) വിശു� കുർബാന സ�ീകരി�ുക. ആ

ദിവസ�ിേലാ മുൻ ദിവസ�ളിേലാ കു�സാര�ിനായി
േപാകുക, നി�ൾ നി�ള�െട പാപ�ൾ ഏ��പറ�ുെവ�ും
വിശു�മായ മാനസികാവ�യിലാെണ�ും ഉറ�ാ�ുക.
ൈദവകരുണയുെട ചി�ത�ിന് മു�ിൽ  �പാർ�ി�ുക,
ൈദവകരുണയുെട ജപമാല െചാ��ക , 3:00 മണി�്

�പാർ�ി�ുക, കരുണയുെട ശാരീരികവും ആ�ീയവുമായ
�പവർ�ന�ൾ നട�ുക.
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ൈദവകരുണയുെട െനാേവന 

ൈദവകരുണയുെട െനാേവനെയ
കുറി��� ഈേശായുെട വാ�ുകൾ  

“ഈ ഒൻപതു ദിവസ�ളിൽ എെ�  കരുണയുെട
ഉറവിട�ിേല�ു ഈ ആ�ാ�െള െകാ�് വരണെമ�്
ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു .അ�െന അവരുെട ജീവിത�ിെല

കഷ്ടപാടുകളിലും ദുരിത�ളിലും �പേത�കി�്
മരണസമയ�ും അവർ�ു ആവശ�മായിരി�ു�ു

ശ�ിയും ആശ�ാസവും േവ�ു� എ�ാ കൃപകള�ം  അവർ
േനടിെയടു�െ�. ഓേരാ ദിവസവും വ�ത�സ്തരായ
ആ�ാ�ള�െട സംഘ�െള എെ� ഹൃദയ�ിേല�ു
െകാ�് വരുകയും അവെര എെ� കരുണ�ടലിൽ മു�ി
എടു�ുകയും െച��ക. ഞാൻ ഈ ആ�ാ�െള എ�ാം
എെ� പിതാവിെ� ഭവന�ിേല�് െകാ�ുവരും. ഈ േലാക
ജീവിത�ിലും വരും േലാക�ിലും നീ ഇതു  തെ� െച��ം.
എെ� കരുണയുെട ഉറവയിേല�ു നീ െകാ�ുവരു�

ആ�ാവിന് ഞാൻ ഒ�ും തെ� നിേഷധി�ുകയി� . എെ�
അതിദാരുണമായ പീഡാസഹന�ിെ� ശ�ിയാൽ ഈ
ആ�ാ�ൾ�ുേവ� കൃപകൾ�ായി ഓേരാ ദിവസവും നീ  

എെ� പിതാവിേനാട് യാചി�ും .”
(ഡയറി 1209) 
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

െനാേവനയുെട ഓേരാ ദിവസവും �പാർ�ി�ു�തിന് 
ഇനി പറയു� നിേയാഗ�ൾ േയശു െവളിെ�ടു�ി.

ദിവസം 1 - എ�ാ മനുഷ�രും, �പേത�കി�് പാപികൾ.

ദിവസം 2 - ൈവദീകരുേടയും സന�ാസികള�േടയും

ആ�ാ�ൾ.

ദിവസം 3 - എ�ാ ഭ�രും വിശ�സ്തരുമായ

ആ�ാ�ൾ.

ദിവസം 4- അവിശ�ാസികള�ം േയശുവിെന

അറിയാ�വരും

ദിവസം 5 - തിരുസഭയിൽ നി�് േവർപിരി�

സേഹാദര�ള�െട ആ�ാ�ൾ

ദിവസം 6 - സൗമ�തയും എളിമയും ഉ�വരുേടയും

കു�ികള�േടയും ആ�ാ�ൾ

ദിവസം 7-  എെ� കരുണെയ വാഴ്�ുകയും  

മഹത�െ�ടു�ുകയും െച���വരുെട

ആ�ാ�ൾ

ദിവസം 8 - ശു�ീകരണ�ല�്

അടയ്�െ��ിരി�ു� ആ�ാ�ൾ.

ദിവസം 9- മ�തയിൽ നിപതി� ആ�ാ�ൾ
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Jesus I Trust in you

നി�ൾ ൈദവകരുണയുെട തിരുനാളിന് ത�ാെറടു�ാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ുെവ�ിൽ, ദുഃഖെവ�ിയാഴ്ചയാണ്
െനാേവന ആരംഭി�ു�ത്. എ�ാ മാസവും ആദ�െ�
െവ�ിയാഴ്ച മുതൽ  ഈ െനാേവന നട�ാവു�താണ്. .
െനാേവനയുെട ഓേരാ ദിവസവും, �പാർ�ന നി�ൾ
വായി�ാൻ െചലവഴി�ു� അ�് മിനി�ിൽ

ഒതു�രുത്. പകരം, ദിവസം മുഴുവനും, നി�ള�െട എ�ാ
�പവർ�ന�ളിലും, ദിവസ�ിെ� ഉേ�ശ�ം മന�ിൽ
സൂ�ി�ുക. ഉദാഹരണ�ിന്, പാപികള�െട

പരിവർ�ന�ിനായി നി�ൾ �പാർ�ി�ു� ആദ�
ദിവസം, നി�ള�െട എ�ാ �പവർ�ന�ള�ം, പാപികള�െട

പരിവർ�ന�ിനായു� �പാർ�നകള�ം
അർ�ി�ുകയും, ദിവസ�ിെ� തുട�ം മുതൽ ആ
ഉേ�ശ�ം നിലനിർ�ുകയും െച��ക. ഈ രീതിയിൽ,
ദിവസം മുഴുവൻ, നി�ൾ െചാ��� െനാേവന,
�പാർ�നയുമായി നി�െള ബ�ി�ി�ും. ഒൻപത്
ദിവസവും ഈ രീതിയിൽ �പാർ�ി�ു�ത് കാര�മായ

വ�ത�ാസമു�ാ�ു�ു.

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

 �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 
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Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

ABCs of Mercy (formulated by
Rev.Fr.George Kosicki)

A- Ask for God's Mercy

B-Be Merciful to Others

C-Completely Trust in God

ൈദവകരുണയ്�ായി  യാചി�ുക 

എ�ാവേരാടും കരുണയായിരി�ുക 

ൈദവ�ിൽ പൂർണമായി ശരണെ�ടുക 

A- Ask for God's Mercy

ൈദവകരുണയ്�ായി  
യാചി�ുക 

B-Be Merciful to Others

എ�ാവേരാടും
 കരുണയായിരി�ുക 

കരുണയുെട ജപമാലെചാ��ക  
ൈദവകരുണയുെട
ഛായാചി�തേ�ാട്
ഭക ്തിയു�ായിരി�ുക  

ശാരീരികവും ആ�ീയവും
ആയ കാരുണ� �പവർ�ികൾ
െചയ്ത ്മ���വേരാട് കരുണ
കാണി�ുക 
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C- Completely Trust in God
ൈദവ�ിൽ പൂർണമായി ശരണെ�ടുക 

എ�ാണ് ശരണെ�ടുക ?
ശരണെ�ടുക എ�ത്  അംഗീകരി�ുക എ� ഒരു

മാനസികാവ�യാണ.് ഈേശാ എെ�
സ്േനഹി�ു�ുെവ�ും, എെ�യും എെ�

ജീവിത�ിെല സംഭവ�െളയും കാണു�ുെവ�ും,
എെ� സഹായി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ുെവ�ും,
സജീവമായി ഇടെപടു�ുെ��ുമു� എെ�
തിരി�റിവാണത് . എെ� ജീവിത�ിനായു�
ഈേശായുെട  പ�തി ഈേശാ നട�ിലാ�ുേ�ാൾ

ഞാൻ �മേയാെട കാ�ിരി�ുകയും
സഹകരി�ുകയും െച��ം.

ഈേശാെയ ഞാൻ അ�യിൽ
ശരണെ�ടു�ു 

www.malankaralibrary.com



Jesus I Trust in you

ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ ൈദവകാരുണ�ഭ�ിയിൽ  ജീവി�ാനു� �പാേയാഗിക നിർേ�ശ�ൾ 

കർ�ാവായ ഈേശാെയ , അ�യുെട
കരുണയുെട രശ്മികളിൽ  എെ�
എേ�ാഴും കാ�ുെകാ�ണേമ
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