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பீடத்தின் முன் 

ஆண்டவரே அருள் செய்தருளும் 

உம் திருப்பாடின் பா-ததயிரே  

எங்கள் வாழ்வின் துயேக்தளயும் 

தாங்கிடும் வேமருசளங்-கட்-காய் 

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

சிலுதவ வழிரய மானிடரும் 

மீடத்பத் தம்பாே் சகாண்டனரே 

வாழ்வின் முன்ரன உதமக்கண்டு 

உன்னடி சதாடே வே - மருளும். 

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீேன்பாே் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (ச.உ 3: 1 – 8, 11) 

வழிநடத்துபவே:் ெதப உதேயாளே ்நூலிலிருந்து.  

அதனவரும்: ஞானியேின் கடவுளுக்குப் புகழ் 

அவேது அருள்வேங்கள் என்சைன்றும் நம்ரமாடு 

இருப்பதாக. 

ஒவ்சவான்றுக்கும் ஒரு ரநேமுண்டு. உேகிே் 

நடக்கும் ஒவ்சவாரு நிகழ்ெச்ிக்கும் ஒரு காேமுண்டு. 

பிைப்புக்கு ஒரு காேம், இைப்புக்கு ஒரு காேம்; நடவுக்கு 

ஒரு காேம், அறுவதடக்கு ஒரு காேம்; சகாே்லுதலுக்கு 

ஒரு காேம், குணப்படுத்தலுக்கு ஒரு காேம்; இடித்தலுக்கு 

ஒரு காேம், கடட்ுதலுக்கு ஒரு காேம்; அழுதகக்கு ஒரு 

காேம், சிேிப்புக்கு ஒரு காேம்; துயேப்படுதலுக்கு ஒரு 

காேம், துள்ளி மகிழ்தலுக்கு ஒரு காேம்; கை்கதள எறிய 

ஒரு காேம், கை்கதளெ ்ரெேக்்க ஒரு காேம்; அேவதணக்க 

ஒரு காேம், அேவதணயாதிருக்க ஒரு காேம்; ரதடிெ ்

ரெேப்்பதை்கு ஒரு காேம், இழப்பதை்கு ஒரு காேம்; காக்க 

ஒரு காேம், தூக்கிசயறிய ஒரு காேம்;  கிழிப்பதை்கு ஒரு 

காேம், ததப்பதை்கு ஒரு காேம்; ரபசுவதை்கு ஒரு காேம், 

ரபொதிருப்பதை்கு ஒரு காேம்; அன்புக்கு ஒரு காேம், 

சவறுப்புக்கு ஒரு காேம்; ரபாருக்கு ஒரு காேம், 

அதமதிக்கு ஒரு காேம். கடவுள் ஒவ்சவான்தையும் 

அதனதன் காேத்திே் செம்தமயாகெ ் செய்கிைாே;் 

காேத்ததப் பை்றிய உணேத்வ மனிதருக்குத் 
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தந்திருக்கிைாே.் ஆயினும், கடவுள் சதாடக்க முதே் 

இறுதிவதே செய்துவருவததக் கண்டறிய மனிதோே் 

இயோது.  

உத்தம மனஸ்தாப சசபம் 

எே்ோவை்தையும் விட அன்பிை்கு 

தகுதியுதடயவோகிய என் இதைவா, உமக்கு எதிோக 

நான் பாவம் செய்ததாே் துக்கப்படுகிரைன். நான் உம்தம 

அன்பு செய்கிரைன், எனது பாவங்களாே் எனது 

ஆன்மாதவ நான் களங்கப்படுத்தியதாலும் விண்ணகப் 

ரபேின்பத்தத இழந்து நேகத்திை்கு 

தகுதியுதடயவனாதோலும் நான் ரவததனப்படுகிரைன். 

உமது அருள்வேத்தின் உதவியாே் இனிரமே் பாவம் 

செய்யமாட்ரடன் என்று தீேம்ானித்து பாவெ ்

சூழ்நிதேகதள விடட்ுவிடுகிரைன். இன்னும் ஏதாவது 

பாவங்கதள செய்வதை்கு முன்னாே் இைந்து விட 

தயாோயிருக்கிரைன். என்தன ஆசீேவ்தித்தருளும். 

ஆசமன். 

 

பேரோகத்திே் இருக்கிை எங்கள் பிதாரவ, 

உம்முதடய நாமம் பேிசுத்தப்படுவதாக. உம்முதடய 

இோஜியம் வருவதாக. உம்முதடய சித்தம் பேரோகத்திே் 

செய்யப்படுவது ரபாே பூரோகத்திலும் 

செய்யப்படுவதாக.  

எங்களுக்கு ரவண்டிய அப்பத்தத இன்று 

எங்களுக்குத் தந்தருளும். எங்கள் கடன் காேேக்ளுக்கு 

நாங்கள் மன்னித்தது ரபாே, எங்கள் கடன்கதளயும் 

பாவங்கதளயும் மன்னித்தருளும். எங்கதளெ ்

ரொததனயிே் புகவிடாரதயும். தீரயானிடமிருந்து 

எங்கதள இேட்சித்தருளும். ஏசனனிே் இோஜியமும் 

வே்ேதமயும் மகிதமயும் என்சைன்றும் 

உம்முதடயனரவ. ஆசமன். 

 

அருள் நிதைந்த மேிரய வாழ்க! ஆண்டவே ்

உம்முடரன. சபண்களுக்குள் ஆசீேவ்திக்கப்பட்டவே ் நீரே; 

உம்முதடய திருவயிை்றின் கனியாகிய இரயசுவும் 

ஆசிேவ்திக்கப்பட்டவரே.  
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தூயமேிரய, இதையன்தனரய பாவிகளாய் 

இருக்கிை எங்களுக்காக இப்சபாழுதும் எங்கள் மேண 

ரநேத்திலும் ரவண்டிக்சகாள்ளும். ஆசமன். 

 

வழிநடத்துபவே:் திவ்விய இரயசுரவ, உமது 

சிலுதவப் பயணதத்த பின்பை்றுகிைவேக்ளுக்கு 

கிதடக்கக்கூடிய அருள் வேங்கதள எங்களுக்கும் 

இைந்ரதாேக்ளுக்கும் நீே ்தந்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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முதல் நிறல - அநீதி 

தீேப்்பிடாரத நீ -சயன சமாழிந்தாே ் 

தீேப்்தபத் தன்பாே் சகாண்டாரே  

மானிடே ்பாவம் தமக்காக 

குை்ைம் செய்ரதாோ - கினீரே.  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

பாவத ்- தின் ெம்பளம் ொதவ  

பாவ - மை்ரைான் தாரனை்ைாே ் 

துன்பங்கள் தன் மத்தியிரே 

இன்பம் காண அருள்புேியும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் முதல் நிறல: இயேசு அநீதிோன 

சபாே்த்தீர்ப்றப ஏை்றுக்சகாள்கிைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்,  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (மத்யதயு 27;1-2, 22-24, 
26) 

சபாழுது விடிந்ததும் ததேதமக் குருக்கள், 

மக்களின் மூப்பேக்ள் யாவரும் இரயசுதவக் சகாே்ே 

அவருக்கு எதிோக ஆரோெதன செய்தனே.் அவதேக் 

கட்டி இழுத்துெ ் சென்று ஆளுநன் பிோத்திடம் 

ஒப்பவித்தனே.் பிோத்து அவேக்ளிடம், "அப்படியானாே் 

சமசியா என்னும் இரயசுதவ நான் என்ன செய்ய 

ரவண்டும்?" என்று ரகடட்ான். அதனவரும், "சிலுதவயிே் 

அதையும்" என்று பதிேளித்தனே.் அதை்கு அவன், "இவன் 

செய்த குை்ைம் என்ன?" என்று ரகட்டான். அவேக்ரளா, 

"சிலுதவயிே் அதையும்" என்று இன்னும் உேக்கக் 

கத்தினாேக்ள். பிோத்து தன் முயை்சியாே் பயரனதும் 

ஏை்படவிே்தே, மாைாகக் கேகரம உருவாகிைது என்று 

கண்டு, கூட்டத்தினேின் முன்னிதேயிே் தண்ணீதே 

எடுத்து, "இவனது இேத்தப்பழியிே் எனக்குப் பங்கிே்தே. 
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நீங்கரள பாேத்்துக்சகாள்ளுங்கள்" என்று கூறித ் தன் 

தககதளக் கழுவினான். அப்ரபாது அவன் பேபாதவ 

அவேக்ள் விருப்பத்திை்கிணங்க விடுததே செய்தான் 

இரயசுதவக் கதெயாே் அடித்துெ ் சிலுதவயிே் 

அதையுமாறு ஒப்புவித்தான். 
 

சிந்தறன : நீதியின் மறு வடிவரம இதைவன். 

நீதிக்கு அேெரன இதைவன். நீதிதய உருவாக்கியவரன 

இதைவன். நீதிதயக் சகாண்ரடான் இன்று நீதிக்கு 

எதிோக தீேப்்பிடப்படுகின்ைான். அவே ் செய்த குை்ைம் 

தான் என்ன? இவ்வுேகிே் மனிதத்தத வாழ்ந்து காட்ட 

முதனந்தது மடட்ுரம. இதைவதன இவ்வுேகிை்கு 

சவளிப்படுத்தியரத மிகப்சபரும் குை்ைமாக 

கணக்கிடப்படுகிைது. சவள்ளியன்று பதடக்கப்பட்ட 

மனிதன் இரதா இந்த சவள்ளிக்கிழதமயிே் தன்தன 

பதடத்தவதனரய குை்ைவாளியாக தீேப்்பிடுகின்ைான். 

தனக்கு எதிோக சபாய்க் குை்ைங்கதள சுமத்தி சபாய்ெ ்

ொட்சியங்கள் கூைப்பட்ட ரபாது இரயசுகிறிஸ்து 

சமௌனமாக கத்தேிப்ரபான் முன்னிதேயிே் செம்மறி 

ஆடத்டப் ரபான்று நிை்கின்ைாே.் நான் நிேபோதி என்று 

அவேக்ளிடம் சொே்லி வீண் விவாதங்களுக்குத் 

துணியவிே்தே. இதைத் திட்டத்திை்கு கீழ்ப்படிந்த 

நீதியின் இதைவன் இரதா அநீதியான தீேப்்தப ஏை்றுக் 

சகாள்ளத் தயாோகின்ைாே.் 

இன்று அநீதிதய நீதியாக்குகின்ைாேக்ள். 

அநீதிதய சமய்ப்பிக்க சபாய்ெெ்ாட்சியங்கள் 

உருவாக்கப்படுகின்ைன. சபாய்ெெ்ாடச்ிகளின் 

சபாய்தமதயயும் அவை்தை உருவாக்கிரயாதேயும் 

தண்டிக்க அதிகாேிகள் தவறி விடுகின்ைனே.் 

சபாய்ெெ்ாட்சிகளுக்காக உண்தமகள் வதளத்து 

முறிக்கப்படுகின்ைன. மாை்றுத ் தீேப்்புக்களாே் 

உைவுகதளயும் நட்புக்கதளயும் இழந்ரதாே ்பேே.் 
 

சசபம் : எங்களுக்காக சபாய்த்தீேப்்தப 

ஏை்றுக்சகாண்ட ஆண்டவரே, நீதிதத்ுதையிே் 

பணிபுேிகின்ை நீதிபதிகதளயும் வழக்கறிஞேக்தளயும் 

அவேக்ளது உடன்பணியாளேக்தளயும் 

ஆசீேவ்தித்தருளும். உண்தமயான ொட்சியங்கதள 
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ரதடிக் கண்டறிவதை்கான பகுத்தறியும் தன்தம நீதித ்

துதையின் பணியாளேக்ளுக்கு வழங்கிடுவீோக. 

சபாய்த்தீேப்்புக்களாே் நாங்களும் 

குை்ைவாளிகளாக்கப்படும் ரபாது உம்தமப் ரபான்று 

அவை்தை ஏை்றுக் சகாள்ளும் வேமருளும் 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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இரண்டாம் நிறல - சகாடுறம 

பாேெ-் சிலுதவ ததனப் பாேீே ் 

இரயசுவின் ரவததன ததனப் பாேீே ் 

அவேின் தியாகம் ததனப் பாேீே ் 

நன்தமயின் முகத்ததப் பாேீரே  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

உம்தமப் ரபான்ரை நாங்களும் 

சிலுதவ ஏை்க வேமருளும்  

இடேவ்ேின் ரொேவ்ு சகாள்ளாமே் 

மகிழ்வாய் ஏை்க வேமருளும்.  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் இரண்டாம் நிறல: இயேசு 

சகாடுறமயின் சிலுறவறே யதாளில் சுமக்கின்ைார்.  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (யோவான் 19 ; 6, 15-17) 

அவதேக் கண்டதும் ததேதமக் குருக்களும் 

காவேேக்ளும், "சிலுதவயிே் அதையும், சிலுதவயிே் 

அதையும்" என்று கத்தினாேக்ள். பிோத்து அவேக்ளிடம், 

"நீங்கரள இவதனக் சகாண்டு ரபாய்ெ ் சிலுதவயிே் 

அதையுங்கள். இவனிடம் குை்ைம் இருப்பதாக எனக்குத் 

சதேியவிே்தே" என்ைான். அவேக்ள், "ஒழிக! ஒழிக! 

அவதனெ ்சிலுதவயிே் அதையும்" என்று கத்தினாேக்ள். 

பிோத்து அவேக்ளிடம், "உங்கள் அேெதன நான் 

சிலுதவயிே் அதையரவண்டும் என்கிறீேக்ளா? என்று 

ரகட்டான். அதை்குக் ததேதமக் குருக்கள், "எங்களுக்குெ ்

சீெதேத் தவிே ரவறுஅேெே ் இே்தே" என்ைாேக்ள்.  

அப்ரபாது பிோத்து அவதேெ ்சிலுதவயிே் அதையுமாறு 

அவேக்ளிடம் ஒப்புவித்தான். அவேக்ள் இரயசுதவத் தம் 

சபாறுப்பிே் ஏை்றுக்சகாண்டாேக்ள்.  இரயசு 

சிலுதவதயத் தாரம சுமந்துசகாண்டு "மண்தட ஓடட்ு 
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இடம்" என்னுமிடத்திை்குெ ் சென்ைாே.் அதை்கு எபிரேய 

சமாழியிே் சகாே்சகாதா என்பது சபயே.் 
 

சிந்தறன : ஒரு ெோெேி மனிதனின் உயேம் 6 அடி. 

கடை்பஞ்சு ரகாேக்்கப்பட்ட ரகாலின் உயேம் 3 அடி 

இருந்திருக்கோம். ஆக சிலுதவயின் சமாத்த உயேம் 

ஏைக்குதைய 12 அடிக்கு குதையாமே் இருந்திருக்கோம். 

அதனுதடய இரு தககளும் 5 முதே் 7 அடி நீளம் 

உதடயதாக இருந்திருக்கோம். அப்படியாயின் 

அதனுதடய சமாத்த எதட ஏைக்குதைய 130 கிரோ 

இருந்திருக்கோம் என்று விவிலிய அறிஞேக்ள் 

கருதுகின்ைனே.் கடினமான சிலுதவ. இவ்வளவுக்கும் 

மிகப்சபேிய சபருஞ்சுதமதய இரயசுவின் ரதாளிே் 

சுமக்கெ ் செய்ய ததேதமக் குருக்களும் மதைநூே் 

அறிஞேக்ளும் யூத பிேமாணிகளும் எவ்வளவு நாடக்ளாக 

ெதித்திட்டம் தீட்டி காத்திருந்தனே.் காேணம் ரவறு 

ஒன்றும் இே்தே. யூதேக்ளுக்கு இரயசுரவாடிருந்த ரபாட்டி 

மனப்பான்தமயும் சபாைாதமக் குணமும் இரயசுதவ 

எவ்வாரைனும் குை்ைவாளியாக்க ரவண்டும் என்ை வஞ்ெக 

குணமும் தான். 

இன்தைய ெமூகத்திே் பே்ரவறு ரபாடட்ி 

எண்ணங்கள் தங்களுக்கிதடரய இருப்பது தங்கள் 

திைதமகதள வளேப்்பதை்கு உகந்ததாகக் 

கருதப்படுகிைது. ஆனாே் இஃது சபாைாதம 

குணத்திை்கும் இடட்ுெ ்செே்கின்ைன. இவ்வாறு உருவாகும் 

சபாைாதம என்னும் மனநிதே நாடக்ள் கடந்து செே்ேெ ்

செே்ே வஞ்ெகத் தன்தமயாக மாறிவிடுகிைது. ஒவ்சவாரு 

சநாடிப்சபாழுதும் சின்னஞ்சிறு காேணங்களுக்காக 

வஞ்சிக்கப்படுரவாே ் ஏோளமானவேக்ள். 

ெதித்திட்டங்களாே் ததேயிே் சபேிய சுதமதய தூக்க 

ரவண்டிய சூழ்நிதே ஏை்பட்டது என்று புேம்பி 

அழுகின்ைவேக்ளும் பேே.் தங்கள் சுகத்திை்காக பிைே ்

நேதனயும் சுேண்டுகின்ை பிைே ் நேமை்ை ெமூகெ ்

சிந்ததனகள் ரமரோங்கி வருகின்ைன.  
 

சசபம் : எங்களுக்காக ரதாளிே் சிலுதவ சுமந்த 

ஆண்டவரே, உமக்கு ஏை்பட்ட வஞ்ெக சூழ்ெச்ி ரபான்று 

நாங்களும் பே ரநேங்களிலும் அகப்படட்ுக் சகாண்டு 
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இருக்கின்ரைாம். இதைவா பே்ரவறு பிேெச்ிதனகள் 

எங்கள் வாழ்விே் நுதழந்து சகாண்டிருக்கின்ைன. தினம் 

தினம் இந்தத ் துன்பங்கள் சபருகிக்சகாண்ரட 

வருகின்ைன. ஒன்று மாறிவிடுகின்ைது இன்சனான்று 

புகுந்து விடுகின்ைது. இவை்தை தாங்கிக் சகாள்ளும் 

மனவலிதமயும் உடே் வலிதமயும் தந்தருளும். 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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மூன்ைாம் நிறல - இடைல் 

சிலுதவரயாடுனது முதே் வீழ்ெச்ி  

மண்ணுக்களித்த முதே் முத்தம்  

வாழ்வின் இடைோே் வீழ்ந்திடினும் 

அேவதணப்ரபாடு காத்தருளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

எம்பாவங்கள் உதம வீழ்த்த  

நாங்களும் சவடக்ித ்ததே தாழ்த்த  

ரதாே்விகள் தினமும் நதம வீழ்த்த  

அவே ்கேம் வருரம பிடித ்- துயேத்்த  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே்  

 

திருப்பாடுகளின் மூன்ைாம் நிறல: இயேசு கால்கள் 

இடை முதல் முறை கீயே விழுகின்ைார் 

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (புலம்பல் 1;14, 16-17) 

என் குை்ைங்கள் என்னும் நுகம் அவே ் தகயாே் 

பூட்டப்படட்ுள்ளத்ு. அதவ பிதணக்கப்படட்ு, என் 

கழுத்ததெ ்சுை்றிக் சகாண்டன. அவே ்என் வலிதமதயக் 

குன்ைெ ்செய்தாே.் நான் எழ இயோதவாறு என் ததேவே ்

என்தன அவேக்ள் தகயிே் ஒப்பவித்தாே.் இவை்றின் 

சபாருடட்ு நான் புேம்புகின்ரைன். என் இரு கண்களும் 

கண்ணீதேப் சபாழிகின்ைன. என் உயிதேக் காத்து 

ஆறுதே் அளிப்பவே ்எனக்கு சவகு சதாதேயிே் உள்ளாே.் 

பதகவன் சவை்றி சகாண்டதாே் என் பிள்தளகள் 

பாழாய்ப் ரபாயினே.் சீரயான் தன் தககதள 

உயேத்்துகின்ைாள். அவதளத் ரதை்றுவாே ் யாருமிே்தே. 

சூழ்ந்து வாழ்ரவாே ் யாக்ரகாபுக்கு 

எதிேிகளாயிருக்குமாறு ஆண்டவே ் கட்டதளயிட்டாே.் 

எருெரேம் அவேக்ளிதடரய தீடட்ுப்சபாருள் ஆயிை்று. 
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சிந்தறன : முந்ததய நாள் இேவு பாஸ்கா 

விருந்தின் ரபாது தகது செய்யப்பட்டவே.் பே்ரவறு 

இடங்களிே் அதழத்து செே்ேப்படுகிைாே.் 

விொேதணகளுக்குப் பின்னே ் சிதையிே் 

அதடக்கப்படுகிைாே.் தகதிக்கு யாே ்தான் தூங்கும் வெதி 

செய்து சகாடுப்பவே.் தூக்கம் இே்ோத கண்கள். ஓய்வு 

இே்ோதமயாே் உடே் ரொேவ்ு. நிெெ்யமாக காதே உணவு 

உண்பதை்கு வாய்ப்ரப இே்தே. மதேரயாேப் பாததகள் 

இயே்பாகரவ கை்கள் நிதைந்ததவயாக இருக்கும். கேடு 

முேடான பாதத வழிரய பாேமான சிலுதவதய 

தூக்கிக்சகாண்டு துயேமான ஒரு பயணம். இகழ்ரவாே ்

கூட்டமும் அவே ் முன்ரன. மகிழ்ரவாே ் கூட்டமும் அவே ்

பின்ரன. வழியிே் உடே் ரொேந்்து விட்டது. உடே் சதம்பு 

இே்தே. இன்னும் ஒரு அடி கூட எடுத்து தவக்க முடியாத 

நிதே. உடலும் உள்ளமும் ரொேவ்ுை்ைதாே் காே்கள் இடை 

கை்கள் நிதைந்த பாததயிே் சிலுதவரயாடு 

விழுந்துவிட்டாே.் 

நமது வாழ்க்தகயிே் நாம் செய்ய ரவண்டிய 

பணிகதள கண்ணும் கருத்துமாக செய்கின்ை ரபாதும் 

உடே் ரொேவ்ு காேணமாக இடறி விழுவது இயே்பு. 

இரயசுவுக்கு ஏை்பட்டரதா வஞ்ெதனயாே் ஏை்பட்ட 

இடைே். ஆனாே் பேே ் இத்ததகய வஞ்ெதனகளாலும் 

சூழ்ெச்ிகளாலும் இடறி  பாதிக்கப்பட்டவேக்ளாக நம் 

ெமூகத்திே் உள்ளனே.் இரயசுதவப் ரபான்று இதைத் 

திட்டத்திை்காக இடைே்கள் அதனத்ததயும் 

ஏை்றுக்சகாள்ள முயே்ரவாம். 
 

சசபம் : எங்கள் தீெச்ெயே்களாே் இடறி விழுந்த 

அன்பு ஆண்டவரே இேவு காேம் முழுவதும் விழித்திருந்து 

பிைே ் நேத்திை்காக தங்கள் பணிகதள சபாறுப்புடன் 

செய்கின்ை ெரகாதே ெரகாதேிகள் பேே.் அத்ததகய 

மருத்துவத் துதை, காவே் துதை, ரபாக்குவேத்துத் துதை 

ரபான்ை பே்ரவறு பணியாளேக்தள நாங்கள் உம்மிடம் 

ெமேப்்பிக்கின்ரைாம். தூக்க மயக்கத்திே் இருந்த 

பின்னரும் சபரும் சுதமதய சுமக்க நீே ் தயாோனது 

ரபான்று இவேக்ளும் சபாதுநேத்திை்காக விழித்திருந்து 

பணி செய்வதை்கான வலிதமயும் அருளும் 

சகாடுத்தருளும். 
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வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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நான்காம் நிறல - தாே்ப்பாசம் 

மேியா தன்மக - னருரககி  

உள்ளம் சநாந்து அழுதாரள  

ஆறுதே் சமாழியும் மனத்ரதாடாய் 

விழிகள் நான்கும் ெந்தித்தன  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

ஒடுக்கப் - பட்ரடாே ்உேிதமக்காய்  

ரபாய் வா மகரன சவன்றிடுவாய்  

தன்னா - சீதே விழிவழியாய் 

கண்ணீ- சோழுக அழுதாரள  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் நான்காம் நிறல: இயேசு தனது 

தாே்ப்பாசத்றத சந்திக்கின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (புலம்பல் 2;13, 15, 18) 

மகரள! எருெரேம்! உன் ொேப்ாக நான் என்ன 

சொே்ரவன்? உன்தன எதை்கு ஒப்பிடுரவன்? மகள் 

சீரயாரன! கன்னிப் சபண்ரண! யாருக்கு உன்தன 

இதணயாக்கித் ரதை்றுரவன் உன்தன? உன் காயம் 

கடதேப்ரபாே் விேிந்துள்ளரத! உன்தனக் குணமாக்க 

யாோே் முடியும்? அவ்வழியாய்க் கடந்து செே்ரவாே ்

உன்தனப் பாேத்்துக் தகசகாட்டிெ ் சிேித்தனே!் மகள் 

எருெரேதம ரநாக்கித் ததேதய ஆட்டிெ ்

சீழ்க்தகயடித்தனே!் "அழகின் நிதைவும் மண்ணுேகின் 

மகிழ்ெச்ியுமாக இருந்த மாநகே ் இதுதானா?" என்ைனே.் 

அவேக்ளின் இதயம் என் ததேவதன ரநாக்கிக் 

கூக்குேலிடுகின்ைத்ு மகள் சீரயானின் மதிரே! இேவும் 

பகலும் சவள்ளசமனக் கண்ணீே ் சபாழி! உனக்கு ஒய்வு 

ரவண்டாம்! கண்ணீே ்விடாமே் நீ இருக்க ரவண்டாம்! 
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சிந்தறன : பாெத்ரதாடு ரபாை்றி வளேத்்த தனது 

ஒரே மகன். ஊே ் மக்களுக்சகே்ோம் பிணிகதள நீக்கி 

நை்ரபாததனகதள பகிேந்்தளித்தவே.் நன்தமயின் மனித 

வடிவத்தத பிைருக்கு காண்பித்தவே.் பிைதே அன்பு 

செய்து இதைவதன காணத் தூண்டியவே.் இரதா இவே ்

செய்த பாவம் என்ன? இவன் செய்த சகாதேக்குை்ைம் 

தான் என்ன? தன் மடியிே் கிடத்தி வளேத்்திய தனது ஒரே 

மகன் ஊோோே் சகாதேக்குை்ைம் சுமத்தப்படட்ு 

இழுத்துெ ் செே்ேப்படுகின்ைாே.் தாயின் கண்கள் 

கண்ணீதே வாேத்்தன. ஐரயா எனது கண்மணிரய, இன்று 

உனக்கு ரநேந்்தசதன்ன? என மனதிே் அடக்க முடியாத 

மனவருத்தத்ரதாடு புேம்பி அழுகிைாே.் இரயசு 

ரநாக்குகின்ைாே.் தனது தாய் கண்ணீே ் மே்க வருந்தும் 

வருத்தமான பேிதாபக்காட்சி. தாய்ப்பாெம் முக்கியமா? 

இதைத்திட்டம் முக்கியமா? தந்ததக் கடவுளுக்கு 

கீழ்ப்படிந்ரதயாக ரவண்டும். இதை விருப்பத்தத 

நிதைரவை்றிக் சகாள், என அந்த வீேத்தாய் அன்தன 

மேியா கண்கரளாடு ரபசுகின்ைாள். நீ ரபாய் வா மகரன! 

வீேத்ரதாடு செே்! புைமுதுகு காட்டி ஓட ரவண்டாம்! என்ை 

ஆறுதே் கேந்த திடப்படுத்தும் சொை்கள் கண்களிே் 

சதன்படுகின்ைன. எந்த ஒரு தாயும் சிந்திக்காத  ஒரு 

மாை்று வீேத்தாய் தான் அன்தன மேியா. 

அன்பான ஆண்டவரே முதுதமக் காேத்திே் இன்று 

தாய்தம சவறுக்கப்படுகிைது. இந்த உேகிரேரய 

மிகப்சபேிய அன்புக்கு அதடயாளம் தாய்ப்பாெம் ஆகும். 

முதிரயாே ் இே்ேங்களின் எண்ணிக்தக கூடிவருகிைது. 

பிள்தளகள் தங்களுதடய சபை்ரைாதே கவனிக்க மறுத்து 

பே்ரவறு காேணங்கதள உருவாக்கிக் சகாள்கிைாேக்ள். 
 

சசபம் : முதிரயாே ் போமேிப்பு இே்ேங்களிே் 

வாழ்கின்ை முதியவேக்தள ஆண்டவரே 

ஆசீேவ்தித்தருளும். அவேக்தள போமேிக்கின்ை மை்றும் 

வழிநடத்துகின்ை சபாறுப்பாளேக்தளயும் 

ஊழியேக்தளயும் அன்பின் வடிவத்தத 

காண்பிப்பதை்காக நே்ே அருதள அவேக்ளுக்கு 

வழங்கியருளும். இறுதிக் காேத்திே் தங்களுதடய 

சொந்தப் பிள்தளகளிடமிருந்து கிதடக்கப் சபைாத 

www.malankaralibrary.com



20 
 

அன்தப இத்ததகய பணியாளேக்ளிடமிருந்து 

சபை்றுக்சகாள்ளும் வேத்தத வழங்குவீோக. 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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ஐந்தாம் நிறல - உதவிக்கரம் 

சீரேரன ஊோன் சீரமான்  

ரதாள் சகாடுக்கும் ரதாழனானாே ் 

மானிடே ்தீதம -கள் அழுத்த  

சீரமான் நன்தம தாங்கியரத  

இதைவா கனிந்தருள்வீ சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

கண் காே் தக - கள் என்றிருந்தும்  

குருடே ்ஊனே ்முடவேக்ளாய்  

செயேை்-றிருக்கும் தீரயாேக்்கு  

நன்தம செய்யும் வேமருளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் ஐந்தாம் நிறல: இயேசுவின் சிலுறவ 

சுமக்க சீயமான் உதவிக்கரம் நீட்டுகிைார்.  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (லூக்கா 23;26) 

அவேக்ள் இரயசுதவ இழுத்துெ ் சென்று 

சகாண்டிருந்தரபாது சிரேன் ஊதேெர்ெேந்்த சீரமான் 

என்பவே ் வயே்சவளியிலிருந்து வந்துசகாண்டிருந்தாே.் 

அவேக்ள் அவதேப் பிடித்து அவேர்மே் இரயசுவின் 

சிலுதவதய தவதத்ு, அவருக்குப்பின் அததெ ் சுமந்து 

சகாண்டுரபாகெ ் செய்தாேக்ள். (மத்ரதயு 16;24) பின்ப 

இரயசு தம் சீடதேப் பாேத்்து, "என்தனப் பின்பை்ை 

விரும்பம் எவரும் தன்னேம் துைந்து தம் சிலுதவதயத் 

தூக்கிக்சகாண்டு என்தனப் பின்பை்ைடட்ும்" என்ைாே.் 

(மத்ரதயு 11;29-30) இரயசு, "நான் கனிவும் 

மனத்தாழ்தமயும் உதடயவன். ஆகரவ என் நுகத்தத 

உங்கள்ரமே் ஏை்றுக்சகாண்டு என்னிடம் 

கை்றுக்சகாள்ளுங்கள். அப்சபாழுது உங்கள் உள்ளத்திை்கு 

இதளப்பாறுதே் கிதடக்கும். ஆம், என் நுகம் அழுத்தாது 

என் சுதம எளிதாயுள்ளது" என்ைாே.் 
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சிந்தறன : சிரேன் ஊேினனான சீரமான் 

ரொேவ்தடந்து தளேந்்த இரயசுதவ உதவுவதை்காக 

வருகின்ைான். சிரேரன என்பது வடக்கு ஆப்பிேிக்காவிே் 

உள்ள லிபியாவின் கிரேக்க காேனி ஆகும். இப்பகுதியிே் 

இருந்து மனித குடிரயை்ைத்தின் காேணமாக எருெரேமிே் 

தங்கி வாழ்ந்த சீரமான் இரயசுவின் ரபாததனகதளக் 

ரகடக் அதிக ஆேவ்ம் காட்டியவன்  என 

குறிப்பிடப்படுகிைது. பதடவீேேக்ள் அவதே சிலுதவ 

சுமக்குமாறு கட்டாயப்படுத்தினே ் என்று ஒத்ததம 

நை்செய்தி நூே்கள் குறிப்பிடுகின்ைன. இரயசுரவாடு 

சகாண்ட அன்பின் காேணமாக பதடவீேேக்ளின் 

கட்டாயப்படுத்ததே ஏை்றுக்சகாள்ள அவே ்தயாோகிைாே.் 

பாதிக்கப்படட்ு ரொேவ்தடந்த இரயசுவுக்கு சீரமான் 

செய்த சிறு உதவி ரபருதவியாக அதமந்தது.  

அன்பு நமது வாழ்க்தகயிே் பே்ரவறு ததடகளும் 

சுதமகளும் நமது வாழ்க்தக நிதேகள் வழியாக நம்தம 

கீரழ விழெ ் செய்கின்ைன. ஒருரவதள பிைருதடய 

இத்ததகய ஒரு சிறு உதவி அே்ேது சிறிய ஆறுதே் 

வாேத்்ததகள் ஒருரவதள அவேக்ரளாடு கூட 

இருக்கக்கூடிய உடனிருப்பு பிைருக்கு அத்தியாவசியமான 

உதவியாக அதமயும்.. 
 

சசபம் : சீரமானின் உதவிதய நன்றிரயாடு 

ஏை்றுக்சகாண்ட ஆண்டவரே தன்னந்தனியாக 

ஒதுக்கப்பட்ட அகதிகளிதடரய பணிபுேிபவேக்ளின் 

மத்தியிலும் இயை்தகெ ் சீை்ைங்களினாே் பாதிக்கப்படட்ு 

தனிதமப்படுத்தப்படர்டாருக்கு உதவியாக 

செயே்படுகின்ை ரபேிடே ் பாதுகாப்பு வீேேக்தளயும் 

திருக்கேத்திே் ெமேப்்பிக்கின்ரைாம். எவ்வளவு கடினமான 

பணி என்றிருந்தும் பிைேின் உதவிக்காக பிைருக்கு 

நன்தம செய்ய ரவண்டும் என்ை ஒரே எண்ணத்ரதாடு 

உயிருக்கு மதிப்பு அளித்துக்சகாண்டு பணிபுேிகின்ை 

இப்பணியாளேக்தள ஆசீேவ்தித்தருளும். 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  
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அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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ஆைாம் நிறல - ஆறுதல் 

முகத்தத பதித்தீே ்துணிதனிரே  

ரவரோ - ணிக்காள் உதவிடரவ  

உதவிடும் மாதத குணமததன 

தாரும் எமக்கும் எந்நாளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

பங்கம் என்று இகழ்வாரோ  

பாவி எனக்கே் - சேறிவாரோ  

எப்படி - யவதே உதவிடுரவன்  

வீேப்சபண்- ணாய் முகம் துதடத்தாள்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ'. சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே்  

 

திருப்பாடுகளின் ஆைாம் நிறல: சவயராணிக்காள் 

இயேசுவின் திருமுகத்றத துறடத்து  ஆறுதல் 

கூறுகின்ைாள். 

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 

 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (திருப்பாடல்கள் 94; 17-21) 

ஆண்டவே ்எனக்குத் துதண நிை்காதிருந்தாே், என் 

உயிே ்விதேவிே் சமௌன உேகிை்குெ ்சென்றிருக்கும்! 'என் 

அடி ெறுக்குகின்ைது' என்று நான் சொன்னரபாது, 

ஆண்டவரே! உமது ரபேன்பு என்தனத் தாங்கிை்று. என் 

மனத்திே் கவதேகள் சபருகும்ரபாது, என் உள்ளத்தத 

உமது ஆறுதே் மகிழ்விக்கின்ைது. ெட்டத்திை்குப் 

புைம்பாகத் தீதம செய்யும் ஊழே்மிகு ஆட்சியாளே ்

உம்ரமாடு ஒன்ைாக இதணந்திருக்க முடியுரமா? 

ரநேத்மயாளேின் உயிருக்கு உதே தவக்க அவேக்ள் 

இதணகின்ைனே;் மாெை்ரைாேக்்குக் சகாதேத்தீேப்்பு 

அளிக்கின்ைனே.் 

 

சிந்தறன : பதடவீேேக்ளுக்கும் 

அதிகாேிகளுக்கும் பயந்து பேே ் ஒதுங்கி நிை்கிைாேக்ள். 
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இரயசுவின் பேிதாப நிதே கண்டு உதவ ரவண்டும் என 

விரும்பியவேக்ளும் பதடவீேேக்ளுக்கு பயந்து விேகி 

நின்ைனே.் ஆனாே் சவரோனிக்கா என்ை வீேப்சபண்மணி 

இரயசுவின் தாயின் அழுகுேதேக் கண்டவாறு 

பேிதாபமுை்று சிரேன் ஊோனாகிய சீரமானின் 

உதவிதயக் கண்டவாறு தாரன இரயசுவுக்கு ஆறுதோக 

அவேது முகத்திே் வழிந்த வியேத்வதய துதடத்து 

மாை்றிட முன்வருகிைாே.் அந்தப் சபண்மணியின் 

மிகப்சபேிய ததேியம் ஆண்டவே ் இரயசுவுக்கு மிகப் 

சபரும் ஆறுதோக அதமந்தது. இவ்வாறு தான் செய்த 

உதவிக்கு தகமாைாக தனது முகத்தின் வடிவத்தத 

சவரோனிக்கா அத்துணியிே் சபை்றுக்சகாண்டதாக 

மேபுகள் நம்புகின்ைன. சவரோனிக்கா என்பவே ் யாே?் 

இரயசுவின் ரபாததனகளாே் மனமாை்ைம் அதடந்த 

ெக்ரகயுவின் மதனவி எனவும் பிை்காேங்களிே் 

இரயசுவுக்கு மிகப்சபரும் ொட்சியாக கிறிஸ்தவம் 

பேப்பத் துணிந்தவே ் எனவும் மேபுகள் விளக்குகின்ைன. 

இரயசுவின் முகம் பதித்த இதத்ுணிதயக் காண 

இப்ரபாதும் வந்து கூடும்  விசுவாசிகளின் எண்ணிக்தக 

ஆயிேங்கள். 

சவரோனிக்காதவப் ரபான்று ததேியமான 

வீேப்சபண்மணிகள் இவ்வுேகிே் எத்ததன ரபே.் 

பிைருதடய வீண ரபெச்ுக்களுக்கு பயந்து, 

அதிகாேங்களுக்கு பயந்து தான் செய்ய ரவண்டிய 

நன்தமகதள செய்ய இயோமே் ஒதுங்கி நிை்க கூடிய 

நபேக்ள் ஏோளமானவேக்ள். இருப்பினும் எப்ரபாது 

நன்தம செய்ய ரவண்டும் என்ை ஒரு ஆேவ்ம் நம் 

உள்மனதிே் ரதான்றுகிைரதா அப்ரபாரத 

வீேப்சபண்மணியான ரவரோணிக்காதவப் ரபான்று 

ததடகதளயும் தாண்டி முன்ரனறி நன்தம செய்யத் 

தயாோக ரவண்டும். 

 

சசபம் : தன் முகத்தத ரவரோணிக்காவின் 

துணியிே் பதியெ ் செய்த ஆண்டவரே, பிைே ்

நேப்பணிகளிே் ஈடுபடட்ிருக்கும் ெமூக 

ஆேவ்ேேக்தளயும் ெமூகப் பணியாளேக்தளயும் உம் 

அருடக்ண் பாேத்வயிே் சகாண்டு வருகின்ரைாம். ெமூக 

நேனுக்கான அவேக்ளது ஒவ்சவாரு முயை்சிகதளயும் 
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பிைே ் நேனுக்காக, மனிதத்தத வளேத்்துக் சகாள்ளும் 

முதையிே் அதமய ரவண்டி மன்ைாடுகிரைாம். அேசியே் 

ொேந்்த பணிகளிே் ஈடுபட்டிருப்ரபாதே உம் 

திருக்கேங்களிே் ெமேப்்பிக்கின்ரைாம். கருத்து 

ரவை்றுதமகள் பே வந்தாலும் மக்கள் பணிரய 

ஆண்டவன் பணி என்ை முதையிே் பிைே ் பணிதய 

செவ்வரன செய்வதை்கான  அருதளக் சகாடுக்க உம்தம 

மன்ைாடுகின்ரைாம். 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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ஏோம் நிறல – உடல் யசாரவ்ு 

சிலுதவயின் பாேம் உடேழுத்த  

கை்கள் பாதங்கதளத் துதளக்க  

உடலின் பேமும் வலுவிழக்க  

இேண்டாம் முதையும் வீழ்கின்ைாே ் 

இதைவா கனிந்தருள்வீ சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

இரயசுவி - னுடலும் ரொேந்்திடரவ  

சிலுதவயின் பாேம் வீழ்த்திடரவ  

தீண்டி -ரயாதே சபாறுக்கின்ைாே ் 

தானா -சயழும்பிட முயே்கின்ைாே ் 

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் ஏோம் நிறல: இயேசு சிலுறவயோடு 

உடல் யசார்ந்து இரண்டாம் முறை தறரயில் 

விழுகின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (எசாோ 53;3-6) 

அவே ் இகழப்பட்டாே.் மனிதோே் 

பைக்கணிக்கப்பட்டாே.் ரவததனயுை்ை மனிதோய் 

இருந்தாே.் ரநாயுை்று நலிந்தாே.் காண்ரபாே ்தம் முகத்தத 

மூடிக்சகாள்ளும் நிதேயிே் அவே ் இருந்தாே.் அவே ்

இழிவுபடுத்தப்பட்டாே.் அவதே நாம் மதிக்கவிே்தே. 

சமய்யாகரவ அவே ் நம் பிணிகதளத் 

தாங்கிக்சகாண்டாே.் நம் துன்பங்கதளெ ் சுமந்து 

சகாண்டாே.் நாரமா அவே ் கடவுளாே் வததக்கப்படட்ு 

சநாறுக்கப்பட்டவே ் என்றும் சிறுதமப்படுத்தப்பட்டவே ்

என்றும் எண்ணிரனாம். அவரோ நம் குை்ைங்களுக்காகக் 

காயமதடந்தாே.் நம் தீெச்ெயே்களுக்காக 

சநாறுக்கப்பட்டாே.் நமக்கு நிதைவாழ்தவ அளிக்க அவே ்

தண்டிக்கப்பட்டாே.் அவே ் தம் காயங்களாே் நாம் 

குணமதடகின்ரைாம். ஆடுகதளப் ரபாே நாம் 
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அதனவரும் வழிதவறி அதேந்ரதாம். நாம் எே்ோரும் நம் 

வழிரய நடந்ரதாம். ஆண்டவரோ நம் அதனவேின் 

தீெச்ெயே்கதளயும் அவே ்ரமே் சுமத்தினாே.் 
 

சிந்தறன : மனிதனுக்கு உண்தமதயக் 

கண்டதடயக் குதைந்தது இேண்டு ொட்சிகள் ரததவ. 

இருவே ் இருவோக நை்செய்திப் பணியாை்றுவதை்காக 

அவரே தன் சீடேக்தள அனுப்புகின்ைாே.் இேண்டு என்பது 

உண்தம நிதேதய விளக்கிக் கூறுகின்ைது. யாருக்காக 

இம்மண்தணப் பதடத்தாரனா அவனுக்காக 

அவனாரேரய மண்ணிே்  விழுகின்ைாே.் இரயசுவின் 

இேண்டாவது முதை வீழ்ெச்ி ெை்று அதிகமான வலிதயெ ்

சுடட்ுகின்ைது. மேியா வீே வாேத்்தத கூறுகின்ைாே.் சீமான் 

உதவுகின்ைாே.் ரவரோணிக்கா முகத்தத சீே ்

செய்கின்ைாே.் மீண்டும் இேண்டாவது முதை வீழ்ெச்ி 

என்பது முை்றிலும் கடினமானது. முதே் வீழ்ெச்ிதய விட 

ரவததன மிகுந்தது அவோே் முடியவிே்தே. உதவிகள் 

இருந்தும் ஆறுதே் வாேத்்ததகள் பே இருந்தும் அவோே் 

ஒரு அடிகூட எடுத்து தவக்க முடியவிே்தே. உடே் 

ரொேர்வ அவேது இேண்டாம் வீழ்ெச்ிக்கு காேணம். 

இருமுதை விழுந்தாலும் தனது இதைத்திட்டத்தத 

முடிவதடயெ ் செய்ய ரவண்டும் என்ை மனநிதே முடிவு 

இரயசுவுக்கு இருந்தது. எனரவ தனது குறிக்ரகாதள 

அதடவதை்காக மீண்டும் எழும்புகின்ைாே.்  

நம் வாழ்க்தகப் பயணத்திே் ஒரு ரநாய் 

வரும்ரபாது மனத்தளேெ்ச்ி அதடகின்ரைாம். அதன் பக்க 

விதளவாக இேண்டாவது ரநாதயயும் உணேக்ின்ரைாம். 

அப்ரபாரத வருந்தி மீண்டும் மீண்டும் பேவித ரநாய்கள் 

உருவாகக் காேணமாகின்ரைாம். இவ்வாறு சதாடேந்்து 

வருகின்ை துன்பங்களாே் ரொேந்்து விழுந்த பின்னே ்

எழும்ப முடியாமே் தவிப்ரபாே ்எண்ணிேடங்காரதாே.் 
 

சசபம் : எங்களுக்காக இேண்டாம் முதையும் 

வீழ்ெச்ியுை்ை  ஆண்டவரே, துன்பங்கள் ரமலும் ரமலும் 

வருகின்ைரபாது வீழ்ெச்ியதடகின்ை எங்களுக்கு நீரே 

சுதமதாங்கியாக இருந்தருளும். இதைத்திடட்த்தின் 

குறிக்ரகாதள அதடவதை்கான எண்ணத்ரதாடு 

துன்பங்கதளக் கண்டு துவண்டு விடாமே், துன்பங்களாே் 
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தயங்கிக் கீரழ விழாமே் மீண்டும் எழும்பி முன்ரனாக்கி 

செே்வதை்கான இதையருதள எங்களுக்குத் தந்தருளும். 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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எட்டாம் நிறல - பரிதாபக்குரல் 

அழுது புேம்பும் மாததயரோ  

வருந்தி ஓேமிட் -டழுதனரே  

எம்மாே் இப்படி ஆகினரதா 

அறியாமே்ேழுகின் - ைனரே  

இதைவா கனிந்தருள்வீ சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

உம் பிள்தளக்காய் அழுதிடுவீே ் 

உங்களுக்கா - கவுமழுதிடுவீே ் 

பெத்ெமேமிதன் நிதே காணீே ் 

பட்டமேத்தத நிதனத்துப் பாேீே ் 

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே்  

 

திருப்பாடுகளின் எட்டாம் நிறல: இயேசு எருசயலம் 

சபண்களின் பரிதாபக் குரல்களுக்கு 

பதிலளிக்கின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (லூக்கா 23;27-31) 

சபருந்திேளான மக்களும் அவருக்காக மாேடித்துப் 

புேம்பி ஒப்பாேி தவதத் சபண்களும் அவே ் பின்ரன 

சென்ைாேக்ள். இரயசு அப்சபண்கள் பக்கம் திரும்பி, 

"எருெரேம் மகளிரே, நீங்கள் எனக்காக அழரவண்டாம்; 

மாைாக உங்களுக்காகவும் உங்கள் மக்களுக்காகவும் 

அழுங்கள். ஏசனனிே் இரதா, ஒரு காேம் வரும். அப்ரபாது 

"மேடிகள் ரபறுசபை்ரைாே"் என்றும் "பிள்தள 

சபைாரதாரும் பாே் சகாடாரதாரும் ரபறு சபை்ரைாே"் 

என்றும் சொே்வாேக்ள். அப்ரபாது அவேக்ள் மதேகதளப் 

பாேத்்து, "எங்கள் ரமே் விழுங்கள்" எனவும் குன்றுகதளப் 

பாேத்்து, "எங்கதள மூடிக்சகாள்ளுங்கள்" எனவும் 

சொே்வாேக்ள்.  பெத்ெ மேத்துக்ரக இவ்வாறு 

செய்கிைாேக்ள் என்ைாே் பட்ட மேத்துக்கு என்னதான் 

செய்யமாட்டாேக்ள்!" என்ைாே.் 
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சிந்தறன : இரயசுவின் துயேத்ததக் கண்டு, 

தாங்க முடியாமே் எருெரேம் நகேத்து சபண்கள் 

மாேடித்து அழுது புேம்புகின்ைனே.் நன்தமகள் பே 

செய்து ஓடி நடந்த ஆரோக்கியமான இவருக்கா இந்நிதே, 

என பேிதாபப்படுகின்ைனே.் இந்த பேிதாபக் குேே்கள் 

ஆண்டவே ் இரயசு கிறிஸ்துவின் உடே் வலிக்கு சிறு 

ஆறுதோக அதமந்தது. „நீங்கள் எனக்காக 

அழரவண்டாம். உங்கள் பிள்தளகளுக்காக அழுங்கள்“ 

என இதைத்திட்டத்திை்கு கீழ்ப்படிந்தவாறு தனது நன்தம 

நிதைந்த இதயத்ரதாடு அவேக்ளது பேிதாப குேே்களுக்கு 

விதடயளிக்கிைாே.் தான் மிகப்சபேிய பாடு 

அனுபவிக்கின்ை ரபாதும் பிைருக்காகரவ ஆறுதே் 

வாேத்்ததகதள எடுத்தியம்புகின்ை இரயசுவின் ஒரு 

நே்லிதயம். இப்ரபாதும் மக்களின் மீட்ரப அவேது முக்கிய 

குறிக்ரகாளாக அதமந்திருந்தது. 

இன்தைய வாழ்க்தகெ ் சூழ்நிதேகளிே் 

இத்ததகய பேிதாபக் குேே்கதள பே ரநேங்களிலும் 

சவளிப்படுத்த ரவண்டியதத அறிந்தும் அறியாமலும் 

தவிேத்்து விடுகின்ரைாம். ஒருவன் பாடுகதள 

ெந்திக்கின்ை ரபாது அே்ேது வீழ்ந்து கிடக்கின்ை ரபாது 

அவரனாடு ரெேந்்து செே்பி எடுப்பதை்கும் அததன 

மிகப்சபேியெ ்செய்திகளாக மாை்றுவதை்கும் துணிகிைது 

நம் ெமூகம். எருெரேம் சபண்களின் பேிதாபக் குேதே நம் 

ெமூகத்திே் நாம் ஒவ்சவாருவரும் மனப்பூேவ்மாக பிைே ்

வாழ்விலும் காண்பிக்க நாம் முயே்ரவாம். 
 

சசபம் : பேிதாப்பட்ட சபண்களுக்ரக ஆறுதே் 

வாேத்்ததகள் கூறிய  ஆண்டவரே, பிைருக்கு பேிதாபக் 

குேே் அளிக்குமாறு தங்களுதடய வாழ்க்தகயின் மிக 

முக்கிய கருத்தாகக் சகாண்டு வழிநடக்க எங்களுக்கு 

வேமருளும். செய்திகளாக்க அே்ே பிைதேக் கண்டு 

பேிதாபப்படட்ு பிைருக்கு உதவி புேியும் நை்செயே்கரள 

மனிதனுக்குத் ரததவ என்பதத புேிந்து சகாள்ள எங்கள் 

ஒவ்சவாருவருக்கும் அருள் தாரும். குறிப்பாக ஊடகப் 

பணிகளிே் ஈடுபட்டிருக்கும் அன்பேக்ள் 

ஒவ்சவாருவதேயும் இத்ததகய மனநிதேரயாடு நை்பணி 

புேிய வேம் அருள ரவண்டுகிரைாம். 

 

www.malankaralibrary.com



36 
 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும். 

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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ஒன்பதாம் நிறல - வீே்சச்ி 

அேதகயின் ரொததன மூன்றுமுதை  

இரயசுவின் வீழ்ெச்ியும் மூன்றுமுதை  

எததயும் தாங்கும் இதயத்தாே்  

துயோே் சவை்றி - யதடகின்ைாே.்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

சதாட்டிே் முதே் கே்-ேதை வதேயும் 

ஏக்கத்ரதாடு அழுகின்ைான்.  

உம்தமப் ரபான்ரை மானிடேக்்கும்  

தாங்கிடும் வேம்ததன எமக் - கருளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் ஒன்பதாம் நிதே: இரயசு மூன்ைாம் 

முதையாக ததேயிே் விழுகின்ைாே ் 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (திருப்பாடல்கள் 22: 1, 6-
11) 

என் இதைவா, என் இதைவா, ஏன் என்தனக் 

தகவிட்டீே?் என்தனக் காப்பாை்ைாமலும், நான் ரதம்பிெ ்

சொே்வததக் ரகளாமலும் ஏன் சவகு சதாதேயிே் 

இருக்கின்றீே?் நாரனா ஒரு புழு, மனிதனிே்தே; 

மானிடேின் நிந்ததக்கு ஆளாரனன்; மக்களின் 

இகழ்ெச்ிக்கு உள்ளாரனன். என்தனப் பாேப்்ரபாே ்

எே்ோரும் ஏளனம் செய்கின்ைனே;் உதடத்டப் பிதுக்கித ்

ததேயதெத்து, 'ஆண்டவேம்ீது நம்பிக்தக தவத்தாரன! 

அவே ்இவதன மீட்கடட்ும்; தாம் அன்பு கூேந்்த இவதன 

அவே ் விடுவிக்கடட்ும்"; என்கின்ைனே.் என்தனக் 

கருப்தபயினின்று சவளிக்சகாணேந்்தவே ் நீரே; என் 

தாயிடம் பாே்குடிக்தகயிரேரய என்தனப் 

பாதுகாத்துவரும் நீரே!  கருப்தபயிலிருந்ரத உம்தமெ ்

ொேந்்திருந்ரதன்; நான் என் தாயின் வயிை்றிே் இருந்தது 

முதே் என் இதைவன் நீரே! என்தனவிடட்ுத் சதாதேயிே் 
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ரபாய்விடாரதயும்; ஏசனனிே், ஆபத்து சநருங்கிவிட்டது; 

ரமலும், உதவி செய்வாே ்யாருமிே்தே. 

சிந்தறன : இதையியலிே் எண் மூன்று 

முழுதமதயக் குறிக்கின்ைது. மூன்ைாம் முதை 

இவ்வுேகின் இதைவன் மனித நிதேயிே் உடே் ரொேந்்து 

வீழ்ந்தரபாது இதைத்திட்டத்தின் முழுதமயின்  

முக்கியத்துவத்தத சபறுகின்ைாே.் மீண்டும் ஒரு அடிகூட 

எடுத்து தவக்க முடியாமே் சிலுதவயின் பாேத்தாே் 

அவருக்கு ஏை்பட்ட வீழ்ெச்ிக்கு காேணம் பூவுேகத்து 

மனிதேக்ளின் பாவங்கரள. நம் தீெச்ெயே்கரள அவதே 

குப்புை விழெ ் செய்து ததேகுனிய தவத்தன. 

இே்ோமலிருந்த நம்தமப் பதடத்து போமேித்தை்கு 

மனிதனின் நன்றிக்கடன் இதுதாரனா. பேிதாபக் 

குேே்களும் உதவிகளும் கிதடத்தன என்ைாலும் உடே் 

ரொேவ்ும் மனெர்ொேவ்ும் அவதே தளேத்்தின. உடே் 

ரொேவ்ு ஒருபுைம். மனெர்ொேவ்ு மறுபுைம். சிலுதவயின் 

பாேம் ஒரு புைம். பதகவேக்ளின் இகழ்ெச்ி மறுபுைம். 

இரதா மூன்ைாம் முதை ெை்றும் முடியாமே் மீண்டும் 

வலியாே் துடிக்க நடக்க முடியாமே் கீரழ விழுகின்ைாே.் 

அறிந்தும் அறியாமலும் இடேக்ள் பே வேின் 

மக்கள் ரொேந்்து ரபாகின்ைனே.் „பாவி செே்கின்ை 

இடசமே்ோம் பாதாளம்“ என்ை பழசமாழிக்கு ஏை்ைெ ்

செயே்கதளரய தங்களுதடய எண்ணத்திே் 

தவத்துக்சகாண்டு தாங்களாகரவ விழுந்துவிடும் எளிய 

மக்கள் நம் ெமூகத்திே் வாழ்ந்து வருகின்ைாேக்ள். 

இத்ததகய மக்கதள கதேரயை்றும் சபாறுப்பு 

கிறிஸ்தவேக்ளாகிய நமக்கு மடட்ுரம. ஆண்டவரே 

இதைத்திட்டத்திை்கு ஏை்ப மூன்று முதைகளாக 

வீழ்ெச்ிதய அனுபவித்தாே ்என்ைாே் மனிதேக்ளாகிய நாம் 

கட்டாயமாக பேமுதை இடறி விழும் சூழே்கள் 

ஏை்படோம். 

சசபம் : மூன்ைாம் முதையும் எங்களுக்காக 

வீழ்ெச்ியதடந்த  ஆண்டவரே, தீதமகதள மடட்ுரம 

சிந்தித்துக் சகாண்டு ெமூகத்திே் கிறிஸ்துவுக்கு எதிோன 

வாழ்க்தகதய நாங்கள் வாழ்ந்து சகாண்டிருக்கின்ரைாம். 

துன்பங்களின் தாக்கத்தாே்  ஆதேவை்ை எளியவேக்ளுக்கு 

ஆறுதே் அளிப்பீோக. சபரும் துன்பங்களின் தாக்கத்தாே் 

மன உதளெெ்லுக்குள்ளாகி கருக்சகாதே, 
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ஆணவக்சகாதே, தை்சகாதே ரபான்ை பே்ரவறு 

தீெச்ெயே்களுள் ஈடுபடும் எளிரயாதே திடப்படுத்தி 

ததேியத்துடன் உயிேின் மாண்தப அறிந்திடெ ்

செய்வீோக. 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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பத்தாம் நிறல - சவறுறம 

குருதியிே் ஒட்டிய ஆதடயிதன 

வலியாே் துடிக்க அகை்றினரே  

இேத்தம் வழியும் காயங்களாே் 

யாதவயும் இழந்து நின்ைாரே  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ"- ேன்பாே் 

 

உதடகள் உேிந்திட உதமத் தந்தீே ் 

உம்தமரய சவறுதம ஆக்கினீே ் 

அவமானத் -ரதாடு ததேகுனிந்தீே ் 

சபருதமயினாரே எதமமீட்டீே ் 

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் பத்தாம் நிறல: இயேசு 

ஆறடகளின்றி சவறுறமோக்கப்படுகின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (திருப்பாடல்கள் 22; 17-21) 

என் எலும்புகதள எே்ோம் நான் எண்ணிவிடோம்; 

அவேக்ள் என்தன முதைத்துப் பாேக்்கின்ைாேக்ள். என் 

ஆதடகதளத் தங்களிதடரய பங்கிடட்ுக் 

சகாள்கின்ைனே;் என் உதடயின்ரமே் சீடட்ுப் 

ரபாடுகின்ைனே.்  நீரோ ஆண்டவரே! என்தன விடட்ுத ்

சதாதேவிே் ரபாய்விடாரதயும்; என் வலிதமரய! 

எனக்குத ் துதண செய்ய விதேந்து வாரும். வாளுக்கு 

இதேயாகாதபடி என் உயிதேக் காத்தருளும்; இந்த 

நாய்களின் சவறியினின்று என் ஆருயிதேக் 

காப்பாை்றும்; இந்தெ ் சிங்கங்களின் வாயிலிருந்து 

என்தனக் காப்பாை்றும்; காடச்டருதமகளின் 

சகாம்புகளிே் சிக்கியுள்ள என்தனக் காத்தருளும். 
 

சிந்தறன : சவறுதமக்கும் வறுதமக்கும் 

மிகப்சபேிய சதாடேப்ு உண்டு. சவறுதமரய வறுதம. 
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வறுதமரய சவறுதம. மனிதனின் அடிப்பதடத் 

ரததவகளிே் ஒன்றுதான் உதட. தனது தாயின் சொந்த 

தகயாே் இதணப்பு இே்ோமே் சநய்யப்படட் 

ரமேங்கிதய பதடவீேேக்ள் உேிந்சதடுத்து அதத்ாயின் 

முன்னிதேயிே் வளாே் கிழித்து பங்கிடட்ுக் 

சகாள்கிைாேக்ள். இவ்வுேகிே் அவருக்கு சொந்தமாக 

எதுவுரம இருந்ததிே்தே. உதடகள் மடட்ுரம அவருக்கு 

சொந்தமாக இருந்தன. இரதா அந்த உதடயும் 

இே்ோதவாறு அவேது உடே் சவறுதமயாக்கப்படுகிைது. 

அவேது உடலிலிருந்து உேிந்சதடுத்தது ரமேங்கி 

மடட்ுமே்ே. அந்த ரமேங்கி உடலிே் ஏை்பட்டிருந்த 

காயங்களிலிருந்து வழிந்த இேத்த்ரதாடு உேேந்்து 

ஒட்டியிருந்நது. அங்கிரயாடு அவேது ரதாலும் உேித்து 

எடுக்கப்படுகிைது. என்ன சகாடுதம. சகாடுதமயிலும் 

சகாடுதம. ஊருக்சகே்ோம் ஊருணியாய் பிைேன்புப் 

பணிகள் செய்தவே ் எதுவும் செய்யும் சதம்பு இே்ோமே் 

இரதா, சவறுதமயாக நிை்கின்ைாே.் 

ஏதழகதளெ ்சுேண்டி அவேக்தள சவறுதமயாக்கி 

தன்தனரய நிதைவாக்க முதனபவேக்ள் ஏோளம். 

எதுவுரம இே்ோதவனிடமிருந்து இருப்பததயும் எடுத்துக் 

சகாள்வது தான் வஞ்ெகேக்ளின் இேட்சியம். ஒன்றும் 

இே்ோதவன் ஏதாவது கிதடக்குமா என்று ஏங்குவது 

இயே்பு. ஆனாே் இந்த ஏழ்தம நிதேதய கூேந்்து 

கவனித்தவாறு கடின இதயத்ரதாடு பிைதே ஏமாை்றும் 

ததேமுதை மாை்ைம் அதடய ரவண்டும்.  
 

சசபம் : எங்களுக்காக தன்தனரய 

சவறுதமயாக்கிய ஆண்டவரே கடன் சதாே்தேகளாே் 

அவதிப்படுகின்ை எளிரயாதேப் பாதுகாத்தருளும். கந்து 

வட்டித ் சதாே்தேகளாே் ஏமாை்ைப்படுரவாருக்கு தகுந்த 

ரநேத்திே் நே்ே ஆரோெதனகதள வழங்குகின்ை 

உதவியாளேக்தள சபருகெ ் செய்தருளும். எே்ோரம 

சவறுதமயாக்கி வறுதமரயாடு ஒருரவதளெ ்ரொை்றுக்கு 

பாடுபடும் எளிரயாேின் ெகிப்புத்தன்தமக்கு நீே ்தகமாறு 

வழங்கிடுவீோக. 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

www.malankaralibrary.com



44 
 

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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பதிசனான்ைாம் நிறல - திோகம் 

இரு தககளும் ஈோணியதாே்  

இரு காே்களும் ஓோணியதாே்  

கழுமேம் என்ை சிலுதவயிரே  

அதையப்பட்டாே ்என்னிதைவன்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீேன்பாே் 

 

வாழ்வின் பே தீதமகளாரே  

ஆணிகளாலின் ைதைகின்ரைாம்  

வேமருளிதைவா வேமருளும்  

திருந்திட எமக்கு வருமருளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வி. சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் பதிசனான்ைாம் நிறல: இயேசு 

திோகப் பலிக்காக சிலுறவயில் 

அறைேப்படுகின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (திருப்பாடல்கள் 22; 13-16) 

என்தனவிடட்ுத் சதாதேயிே் ரபாய்விடாரதயும்; 

ஏசனனிே், ஆபத்து சநருங்கிவிட்டது; ரமலும், உதவி 

செய்வாே ்யாருமிே்தே. காதளகள் பே என்தனெ ்சூழ்ந்து 

சகாண்டுள்ளன; பாொனின் சகாழுத்த எருதுகள் என்தன 

வதளத்துக் சகாண்டன. அவேக்ள் என்தன விழுங்கத ்

தங்கள் வாதய அகேத் திைக்கின்ைாேக்ள்; இதே ரதடிெ ்

சீறி முழங்கும் சிங்கம்ரபாே் பாய்கின்ைாேக்ள். நான் 

சகாட்டப்பட்ட நீேர்பாே் ஆரனன்; என் எலும்புகள் எே்ோம் 

கழன்று ரபாயின; என் இதயம் சமழுகுரபாே் ஆயிை்று; 

என் உள்ளுறுப்புகளின் நடுரவ உருகிப் ரபாயிை்று. என் 

வலிதம ஓடுரபாேக் காய்ந்தது; என் நாவு 

ரமேண்ணத்ரதாடு ஒட்டிக்சகாண்டது; என்தனெ ்ொவின் 

புழுதியிரே ரபாடட்ுவிட்டீே.் தீதம செய்ரவாேின் கூட்டம் 

என்தன வதளத்துக் சகாண்டது; நாய்கள் என அவேக்ள் 
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என்தனெ ் சூழந்து சகாண்டாேக்ள்; என் தககதளயும், 

காே்கதளயும் துதளத்தாேக்ள். 
 

சிந்தறன : தியாகப்பலி ஆேம்பமாகிைது. 

கே்வாேி மதே உெச்ியிே் அவரே சுமந்து சென்ை 

சிலுதவயிே் இரயசுதவக் கிடத்தினாேக்ள். 

பதடவீேேக்ளுள் இருவே ்இரயசுவின் இரு கேங்கதளயும் 

இரு பக்கங்களிலுமாக இழுக்கின்ைாேக்ள்.  ஒருவன் 

காே்கதள கீழ்ரநாக்கியவாறு இழுத்துப் பிடிக்கின்ைான். 

கூேிய முள் சகாண்ட இேண்டு ஆணிகளாே் இரயசுவின் 

இேண்டு உள்ளங்தககளிலும் ஓோணியாே் இரு 

காே்கதளயும் இதணத்தவாறு ஆணிகளாே் 

அதையப்படுகின்ைாே.் ஏை்கனரவ உடே் ரொேந்்து 

காணப்பட்டாே.் ஆணிகளாே் அதையப்பட்ட வலியினாே் 

மீண்டும் இரயசு துடிக்கின்ைாே.் இேத்தம் பீறிடட்ு 

வழிந்ரதாடுகிைது. இேக்கமை்ை பதடவீேேக்ளும் 

ததேதமக் குருக்களும் புதடசூழ வலியாே் துடிக்கின்ை 

ஆண்டவே ் இரயசு கிறிஸ்து இரதா சிலுதவ மேத்திே் 

ஆணிகளாே் கடட்ுண்டவாறு வலியாே் துடித்துக் 

சகாண்டிருக்கிைாே.் ஊோருக்கு ஆசி வழங்கிய தககளும் 

நன்தமகள் செய்ய பயணித்த காே்களும் இரதா இன்று 

ஆணிகளாே் அதையப்படட்ு கட்டப்படட்ுள்ளன 

இன்தைய ெமூகத்திே் பேே ் அதிகாே 

வேக்்கத்தினேின் சகாடுதமகளாலும் ரபாட்டிகளாலும் 

சபாைாதமகளாலும் சிலுதவயிே் 

அதையப்படுகின்ைாேக்ள். திருெெ்தபக்காக பணிபுேியும் 

மதைபணியாளேக்ள் பேரும் கருத்து ரவறுபாடுகளாலும் 

தப்சபண்ணங்களாலும் இரயசு கிறிஸ்துதவ ரபான்ரை 

மூன்று ஆணிகளாே் அதையப்பட்டவாறு வலியாே் 

துடித்துக் சகாண்டிருக்கின்ைனே.் இத்ததகரயாேின் 

தியாகப் பணிகள் தான் திருெெ்தபக்கு 

அழகூடட்ுகின்ைன. 
 

சசபம் : எங்களுக்காக தியாகப்பலியான 

அன்பான ஆண்டவரே உமது திருெெ்தபக்காக 

பணிபுேிகின்ை மதைபணியாளேக்தள 

ஆசீேவ்தித்தருளும். உமது நை்செய்திதய அறிவித்து 

மனிதத்தத பதைொை்றி பிைேன்புப் பணிகதள வாழ்ந்து 
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காட்டி தங்கள் வாழ்க்தகதயரய உமக்காக ெமேப்்பிக்கத் 

துணிந்து செயே்படுகின்ை துைவியதேயும் 

குருக்கதளயும் திருெெ்தபயின் பே்ரவறு 

இயக்கங்களிலும் செயே்படும்  தன்னாேவ்ப் 

பணியாளேக்தளயும் அேவதணத்து காத்திடுவீோக. 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும். 

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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பன்னிரண்டாம் நிறல - இேப்பு 

நாை்றிதெயுேகின் நே்ேவரனா  

என்னிதைவா என்னிதைவா  

ஏசனன்தன நீே ்தகவிடட்ீே ் 

என்ரை கூவி உயிே ்துைந்தாே.்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே்  

 

எமக்காய் நே்லுயிே ்ஈந்தவரே.  

எமக்காய் தன்தனரய தந்தவரே  

எமக்காய் சிலுதவயிே் இைந்தவரே  

உமக்காய் எங்கதள தந்திடுரவாம்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே் 

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே்  

 

திருப்பாடுகளின் பன்னிரண்டாம் நிறல: இயேசு 

சிலுறவயில் தன் உயிறர இேக்கின்ைார்  

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 

 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (யோவான் 19; 28-36) 

இரயசு தம் தாதயயும் அருகிே் நின்ை தம் அன்புெ ்

சீடதேயும் கண்டு தம் தாயிடம், "அம்மா, இவரே உம் 

மகன்" என்ைாே.் பின்னே ்தம் சீடேிடம், "இவரே உம் தாய்" 

என்ைாே.் அந்ரநேமுதே் அெச்ீடே ் அவதேத் தம் வீட்டிே் 

ஏை்று ஆதேவு அளிதத்ு வந்தாே.் இதன்பின், அதனத்தும் 

நிதைரவறிவிட்டது என்பதத அறிந்த இரயசு, "தாகமாய் 

இருக்கிைது" என்ைாே.் மதைநூலிே் எழுதியுள்ளது 

நிதைரவைரவ இவ்வாறு சொன்னாே.் அங்ரக ஒரு 

பாத்திேம் நிதையப்புளித்த திோடத்ெ இேெம் இருந்தது. 

அதிே் கடை்பஞ்தெ நன்கு ரதாய்த்து ஈரொப்புத் தண்டிே் 

சபாருத்தி அதத அவேக்ள் அவேது வாயிே் தவத்தாேக்ள். 

அந்த இேெத்ததக் குடித்ததும் இரயசு, "எே்ோம் 

நிதைரவறிை்று" என்று கூறித் ததே ொய்தத்ு ஆவிதய 

ஒப்பதடத்தாே.்  அடுத்த நாள் ஓய்வு நாளாகவும் 

சபருநாளாகவும் இருந்தது. பதடவீேே ்வந்து இரயசுரவாடு 
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சிலுதவயிே் அதையப்பட்டிருந்தவருள் ஒருவனுதடய 

காே்கதள முதலிே் முறித்தாேக்ள்; பின்னே ்

மை்ைவனுதடய காே்கதளயும் முறித்தாேக்ள். பின்பு 

அவேக்ள் இரயசுவிடம் வந்தாேக்ள். அவே ் ஏை்சகனரவ 

இைந்து ரபாயிருந்தததக் கண்டு அவருதடய காே்கதள 

முறிக்கவிே்தே. ஆனாே் பதடவீேருள் ஒருவே ்இரயசுவின் 

விோதவ ஈட்டியாே் குத்தினாே ் உடரன இேத்தமும் 

தண்ணீரும் வடிந்தன. 

 

சிந்தறன : உைவுகதளயும் நட்புகதளயும், 

அதனத்ததயும் இழந்து விட்டாே.் „என் இதைவா என் 

இதைவா ஏன் என்தன தகவிட்டீே“் என தந்ததயாகிய 

கடவுதள ரநாக்கிய கூக்குேரோடு ஆண்டவே ் இரயசு 

கிறிஸ்துவின் உயிே ் உடதே விடட்ு செே்கின்ைது. 

இயை்தகரயா துக்கத்தாே் அழுகிைது. கதிேவன் தன் 

கதிேக்தள மதைத்துக் சகாள்கின்ைான். வானம் இருண்டு 

காணப்படுகிைது. ஆேயத்தின் திதே இேண்டாகக் 

கிழிந்தது. இரதா உேதகரய ஆள்பவனுக்காக உேகரம 

துயேப்படுகிைது. பே ஆண்டுகளாக ஒன்ைாக பயணங்கள் 

பே ரமை்சகாண்டு பயிை்சி சபை்ை திருத்தூதேக்ள் எங்ரக? 

அவோே் அனுப்பப்பட்ட 72 சீடேக்ள் எங்ரக? அவோே் 

நேன் சபை்ை ரநாயாளேக்ள் எங்ரக? அவோே் ரபயின் 

சகாடுதமகளிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்டவேக்ள் எங்ரக? 

அவேது உதேகதள ரகடக் கூட்டம் கூட்டமாக 

அதேயடித்து கூடியவேக்ள் எங்ரக? அவேிடமிருந்து 

நன்தமகள் கிதடக்கும் என்ை எதிேப்ாேப்்புடன் 

பின்சதாடேந்்தவேக்ள் எங்ரக? அதனவரும் இரயசுவின் 

இைப்தபக் கண்டு ஓடி மதைந்தனே.் வாழ்ந்த ரபாது 

கூட்டமாக பின்சதாடேந்்தனே.் இைந்தரபாது கூட்டம் 

கூட்டமாக திரும்பிெச்ென்ைனே.் 

ெமூகத்திே் இவ்வாைாகரவ தகவிடப்படட்ு 

எே்ோரம இழந்த நிதேயிே் போமேிப்பின்றி 

சதருக்களிலும் மேநிழே்களிலும் தங்கி வாழ்ந்து ஆறுதே் 

அதடரவாே ் ஏோளம். இவேக்தள கண்டும் காணாமே் 

செே்ரவாே ்பேே.் இவேக்தள ஏளனமாக பாேப்்ரபாே ்பேே.் 

இவேக்தள துன்புறுத்த முதனரவாரும் பேே.் 
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சசபம் : சிலுதவயிே் தன்னுயிதேரய இழந்த 

ஆண்டவரே, எங்கள் ெமூகங்களிே் ரநாய்களினாலும் 

விபத்துக்களாலும் போமேிப்பின்றி தன்னந்தனியாக 

கடின ரவததனதய ெகித்துக்சகாண்டு இைப்ரபாே ்

இவ்வுேகிே் ஏோளம். அவேக்ளுக்கு பணிவிதட புேிகின்ை 

சதாண்டேக்தள நீரே வலுப்படுத்தி நை்பணிகள் செய்யும் 

நை்சகாதடதய வழங்க ரவண்டி மன்ைாடுகின்ரைாம். 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும். 

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது  இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
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பதிமூன்ைாம் நிறல - பிரிோவிறட 

மழதேயாய் மடியிே் கிடத்தியவே ் 

மகவாய் அன்புடன் வளேத்்தியவே ் 

அவனியின் மீட்பாய் வந்தவதே  

உடோய் மடியிே் கிடத்துகிைாே.்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ". சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

துயருடன் துடித்தாள் அன்தன மேி  

உை்றுப் பாேத்்தாள் கண்ணீரோடு –  

வியாகுே அன்தன மடி துயிலும்  

விண்ணவரே எதமக் காத்தருளும்  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் பதிமூன்ைாம் நிறல: இயேசுவின் 

திருவுடல் கீழிைக்கி தாயின் மடியில் 

பிரிோவிறடக்காக கிடத்துகின்ைனர ்

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 

 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (சசக்கரிோ 12; 10-14) 

நான் தாவீது குடும்பத்தாேர்மலும், எருெரேமிே் 

குடியிருப்ரபாேர்மலும் இேக்க உள்ளத்ததயும் மன்ைாடும் 

மனநிதேதயயும் சபாழிந்தருள்ரவன். அப்ரபாது 

அவேக்ள் தாங்கள் ஊடுருவக் குத்தியவதனரய 

உை்றுரநாக்குவாேக்ள்; அவதன உை்று ரநாக்கி ஒரே 

பிள்தளதயப் பறிசகாடுத்து ஓேமிடட்ு அழுபவதேப் 

ரபாலும், இைந்துரபான தம் ததேப் பிள்தளக்காகக் கதறி 

அழுபவே ்ரபாலும் மனம் கெந்து அழுவாேக்ள். அந்நாளிே் 

எருெரேமிே் எழும்பும் ஓேம் சமகிரதாவின் ெமசவளியிே் 

அதத்ேிம்ரமானின் புேம்பதேப்ரபாேப் 

சபேிதாயிருக்கும். நாடு முழுவதும் குடும்பம் குடும்பமாக 

புேம்பிக் சகாண்டிருக்கும்; தாவீது குடும்பத்தாேின் 

குடும்பங்கள் ஒருபுைம் தனித்தும், அவேக்ளுதடய 

சபண்கள் மை்சைாரு புைம் தனித்தும், நாத்தான் 
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குடும்பத்தாேின் குடும்பம் ஒருபுைம் தனித்தும், 

அவேக்ளுதடய சபண்கள் மை்சைாரு புைம் தனித்தும், 

எஞ்சியுள்ள எே்ோக் குடும்பங்களிலும் ஒவ்சவாரு 

குடும்பமும் தனித்தனிரயயும் அவை்றிலுள்ள சபண்கள் 

தனித்தனிரயயும் புேம்பி அழுவாேக்ள். 

  

சிந்தறன : சிறுவயதிலிருந்ரத தாோடட்ுப் பாடி 

வளேத்்திய மடியிே் இரதா ஒரு ெடேமாக இரயசுவின் 

உடதே மேியா தாங்குகிைாே.் இரதா நான் ஆண்டவேின் 

அடிதம என்று இதைத்திட்டத்திை்கு கீழ்ப்படிந்த 

தன்தனரய அேப்்பணித்த மேியா இன்று தனது 

மகதனயும் இதைத்திடட்த்திை்கு தந்ததக் கடவுளிடம் 

ஒப்பதடக்கும் விதத்திே் மடியிே் கிடத்தியிருக்கின்ைாே.் 

இவ்வன்தனயின் கண்ணீருக்கு யாேத்ான் சபாறுப்பு. 

ரவறு யாருமிே்தே. நாம் செய்த செயே்கள் தான் அதை்கு 

காேணம். நாம் செய்த ஒவ்சவாரு பாவங்களும் 

இரயசுவுக்கு துயேத்ததக் கூட்டின. மேியாவின் 

இதயத்திை்கும் துயேத்ததக் கூட்டி விழிகள் கண்ணீதேக் 

சகாட்டின. 

இன்று எத்ததனரயா தாய்மாேக்ள் தனது 

பிள்தளகளுக்காக பே்ரவறு சிேமங்கதள ஏை்றுக் 

சகாள்கின்ைாேக்ள். தன்னுதடய பிள்தளகளின் 

தீெச்ெயே்களாே் இகழ்நிதேதய அனுபவிக்கின்ைாேக்ள். 

பிள்தளகள் இருந்தும் இே்ோதவேக்தளப் ரபான்ரை 

வாழ்ந்து வருகின்ைனே.் நாம் ஒவ்சவாருவரும் எண்ணிப் 

பாேக்்கரவண்டும். நான் அே்ேது எனது செயே்கள் எனது 

தாய்க்கு சபருதமதயக் கூட்டினவா, இே்தே 

சவறுப்தபக் கூட்டினவா. ஒரு தாய் தான் ஒவ்சவாரு 

மனிதனின் சவை்றிக்கும் புகழ்களுக்கும் ஆேவ்த்ரதாடு 

மனப்பூேவ்மாக ஆதெப்படுபவள்.  

 

சசபம் : தாயின் மடியிே் துயிே்சகாள்ளும் 

ஆண்டவரே, தாய்மாேக்ளின் அன்பிை்கும் 

கீழ்ப்படிதலுக்கும் எதிோக செயே்படுகின்ை 

பிள்தளகளுக்கு நே்வழி காடட்ுவீோக. தன் பிள்தளகள் 

வழிதவறுகின்ை ரபாது அன்தன மேியாதவப் ரபான்று 

எததயும் தாங்கும் சநஞ்ெத்ததப் சபை்றிட வேமருளும். 

தாய்மாேக்ளின் துயேத்ததக் கூடட்ுகின்ை செயே்கள் 
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தங்கள் துதணவேிடமிருந்து அனுபவிக்க ரநேந்்தாே் 

அவை்தையும் உமக்காக தாங்கிக்சகாள்ளும் 

மனவலிதமதய தாய்மாேக்ளுக்குத் தந்தருள 

ரவண்டுகின்ரைாம்.  

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது ! இதயத்திே் 

பதியெ ்செய்தருளும். 
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பதினான்காம் நிறல . முை்றுப்புள்ளி 

ஒளியின் இதையாய் வந்தவே ் 

இருளின் கே்ேதை செே்கின்ைாே ் 

இருதள சவன்று ஒளி சகாண்டு  

உயிருடன் உம் வருதக என்ரைா?  

இதைவா கனிந்தருள்வி. சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

நிதைவின் இருப்பிடரம இதைவா  

கே்ேதையுள்ரள உதமக் சகாண்டிே ் 

இருதள சவன்று ஒளி சகாண்டு  

உயிருடன் உம் வருதக என்ரைா  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

திருப்பாடுகளின் பதினான்காம் நிறல: இயேசுவின் 

திருவுடல் அன்றனயின் மடியிலிருந்து அடக்கம் 

சசே்ே கல்லறைக்கு சகாண்டு சசல்லப்படுகிைது. 

 

வழிநடத்துபவே:் இரயசு சமசியாரவ, உம்தம 

நாங்கள் வணங்கி ஆோதித்து புகழ்கின்ரைாம்.  

அதனவரும்: ஏசனன்ைாே் உமது 

திருெச்ிலுதவயாே் நீே ்உேகத்தத மீட்டீே.் 
 

இறைவாரத்்றதப் பகுதி (மத்யதயு 27; 57-60) 

மாதே ரவதளயானதும் அேிமத்தியா ஊதேெ ்

ரெேந்்த ரயாரெப்பு என்னும் சபயே ் சகாண்ட செே்வே ்

ஒருவே ் அங்ரக வந்தாே.் அவரும் இரயசுவுக்குெ ் சீடோய் 

இருந்தாே.் அவே ்பிோத்திடம் ரபாய் இரயசுவின் உடதேக் 

ரகட்டாே.் பிோத்தும் அததக் சகாடுத்துவிடக் 

கட்டதளயிட்டான்.  ரயாரெப்பு அவ்வுடதேப் சபை்று, 

தூய்தமயான சமே்லிய துணியாே் சுை்றி, தமக்சகனப் 

பாதையிே் சவட்டியிருந்த புதிய கே்ேதையிே் 

சகாண்டுரபாய் தவதத்ாே;் அதன் வாயிலிே் ஒரு 

சபருங்கே்தே உருடட்ி தவத்துவிடட்ுப் ரபானாே.் 

அப்சபாழுது மகதோ மேியாவும் ரவரைாரு மேியாவும் 

அங்ரக கே்ேதைக்கு எதிரே உடக்ாேந்்திருந்தனே.் 
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சிந்தறன : இரதா இரயசுவின் மண்ணுேக வேோறு 

கே்ேதையிே் முை்றுப்புள்ளி ஆகின்ைது. அேிமத்தியா 

ரயாரெப்பு இரயசுவின் இேகசிய சீடோக இருந்தவே.் 

யூதேக்ளுக்கு அஞ்சி சவளிப்பதடயாக தன்தன 

கிறிஸ்துதவ பின்சதாடேப்வோக சவளிப்படுத்தாமே் 

மதைவாக கிறிஸ்துவின் ரபாததனகதள கதடபிடித்து 

வாழ்ந்தவே.் இவே ் யூதேக்ளின் ததேதமெ ் ெங்கத்திே் 

மதிப்புக்குேிய முக்கிய பதவிதய வகித்தவே.் ஆனாே் 

ரமசியாவின் வருதகதய எதிேப்ாேத்்து காத்திருந்தவே.் 

அவ்வாரை நிக்கரதமும் இரயசுவின் சீடோக ஆனாே் 

பேிரெயே ் குேத்ததெ ் ொேந்்த யூதத ் ததேவேக்ளுள் 

முக்கியமானவோக இவரும் இருந்து வந்தாே.் யூதேக்ளின் 

முதைப்படியாக புதுக்கே்ேதையிே் இரயசுதவ 

நறுமணப்சபாருடக்ளுடன் அடக்கம் செய்கிைாேக்ள். 

எே்ோரம முடிந்துவிட்டது. இவ்வாறு கே்ேதை ஒரு 

முை்றுப்புள்ளி ஆகிவிட்டது. அவேது உைவினேக்ள் இரதா 

எே்ோவை்தையும் தாய் மேியாவுடன் உை்றுப் பாேத்்துக் 

சகாண்டிருந்தாேக்ள். 

கே்ேதை நம் வாழ்வுக்கும் ஒரு முை்றுப்புள்ளி. 

முை்றுப்புள்ளி எனும்ரபாது எே்ோவை்றுக்கும் முடிவு 

என்பதத விட முை்றுப் புள்ளியுடன் அடுத்த ஒன்று 

ஆேம்பமாகிைது என்பததயும் நாம் எதிேர்நாக்குகிரைாம். 

கிறிஸ்துவின் வாழ்வு கே்ேதைரயாடு முை்றுப்புள்ளி 

அதடவது அே்ே என்பதத அவேது ரபாததனகள் 

எதிேர்நாக்தகத் தந்திருக்கின்ைன. நமது வாழ்வு 

கே்ேதைரயாடு முடிந்து விடுவது அே்ே. விண்ணகப் 

ரபேின்பத்தத அதடய ரவண்டும் என்பது தான் நமது 

குறிக்ரகாள். நம் உை்ைாே ் உைவினேக்ளின் பிேிவாே் 

நாமும் மனம் வருந்தாமே் விண்ணகப் ரபேின்பத்தத 

எதிே ்ரநாக்கி நாமும் காத்திருப்ரபாம்.  
 

சசபம் : கே்ேதையிே் துயிே் சகாள்ளும் 

ஆண்டவரே விண்ணகப் ரபேின்பத்தத சபறுவதை்காக 

எங்களிடமிருந்து இைந்து ரபான எங்கள் அன்பேக்ளும் 

உைவினேக்ளுமான முன்ரனாேக்தள உம் பாதத்திே் 

ெமேப்்பிக்கின்ரைாம். எங்கள் பாவங்கரள உம்தம 

கே்ேதைக்குள் புகுத்தின என்பதத எண்ணி ரகாபம் 

சகாள்ளாமே் நாங்களும் எங்கள் கிறிஸ்தவ வாழ்வின் 
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குறிக்ரகாளான விண்ணகப் ரபேின்பத்தத அதடயும் 

பாக்கியத்தத தந்தருள்வீோக. 

 

வழிநடத்துபவே:் ஆண்டவரே ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: எங்கதள ஆசீேவ்தித்தருளும்.  

அதனவரும்: புனித இதையன்தனரய, உமது 

திருமகனின் திருக்காயங்கதள எனது. இதயத்திே் பதியெ ்

செய்தருளும். 
 
 
 
 
 
 

 

பீடத்தின் முன் 

வாழ்தவத் தந்தீே ்உம-திைப்பாே்  

நாங்கள் சபை்ரைாம் புது வாழ்தவ  

கே்ேதையுள்ளிே் துயின்ைவரே  

இைந்ரதாேக்்கருளிடுவீே ்அருதள  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

தந்ததயாம் இதைவா நீே ்ரபாை்றி  

மகனாம் இதைவா நீே ்ரபாை்றி  

ஆவியாம் இதைவா நீே ்ரபாை்றி 

மூரவாேிதைவனாம் நீே ்ரபாை்றி  

இதைவா கனிந்தருள்வீ- சேன்ரமே்  

நாதா ததய செய்வீ- ேன்பாே் 

 

சிந்தறன : ஆண்டவே ் இரயசு கிறிஸ்துவின் 

சிலுதவப்பாடுகளுக்கு முக்கிய காேணமாக 

அதமந்ததவ அநீதியான தீேப்்பும், சகாடுதமயான 

தண்டதனயும் ஆகும். இதவ இேண்டும் நம் ஆண்டவதே 

மனதளவிலும் உடேளவிலும் மிகவும் பாதித்தன. 

தன்னுதடய துயேப் பயணத்தின் ரபாது தனது அம்மாவின் 

தாய்ப்பாெமும், சிரேரன ஊோனாகிய சீரமானின் உதவும் 

மனமும், சவரோனிக்காவின் ஆறுதே் தரும் செயே்களும், 

எருெரேம் மகளிேின் பேிதாபமான பாேத்வகளும் 
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அழுகுேே்களும் அவேது மனெ ் ரொேவ்ுக்கும் உடே் 

ரொேவ்ுக்கும் ெை்று ஆறுதோக அதமந்திருந்தன. 

இருப்பினும் காே்களின் தடுமாை்ைத்தாே் ஏை்பட்ட இடைே் 

மை்றும் சிலுதவயின் சபருஞ்சுதம ரபான்ைதவ அவேது 

மூன்று முதை வீழ்ெச்ிக்கு காேணமாயின.  

ஆனாே் இதைத்திட்டத்திை்கு கீழ்ப்படிந்து நம் 

பாவங்களாே் உருவான சகாடுதமகளின் தாக்கத்தின் 

காேணமாக தன்தனரய சவறுதமயாக்கி தியாகப் 

பலியாக்க தாரன தயாோகிைாே.் எே்ோவை்தையும் 

இழந்து விட்டாே.் எே்ோம் முடிவுை்ைது. சிலுதவயிரே 

தன்னுயிதே நீத்து விட்டாே.் தாயின் மடியிே் 

பிேியாவிதடக்காக கிடத்தப்பட்ட ரபாது வியாகுே 

மேியாவின் வலி எவ்வளவு துயேம் மிகுந்தது. 

எே்ோவை்றுக்கும் முை்றுப்புள்ளியாக அவே ்

கே்ேதைக்குள் அனுப்பப்படுகிைாே.் 
 

சசபம் : அன்பும் இேக்கமும் நிதைந்த ஆண்டவரே 

துயேங்கள் பே விதம். இயே்பான துயேங்களும் பிைோே் 

ஏை்படுகின்ை துயேங்களும் இவ்வுேகிே் ஏோளமாக 

நிகழ்ந்து சகாண்டிருக்கின்ைன. ஒவ்சவாரு வீழ்ெச்ியின் 

ரபாதும் ரொேந்்து விடுகின்ரைாம். எத்ததனரயா நபேக்ள் 

உதவுவதை்காகவும் ஆறுதே் கூறுவதை்காகவும் நம்ரமாடு 

ொேந்்து இருக்கிைாேக்ள். எனினும் துயேத்தின் வலி நம் 

மனதத அழுத்திக் சகாண்ரட இருக்கிைது. அன்பு 

இதைவா துயருறுரவாதேக் காத்தருளும். துயருறுரவாே ்

ரபறுசபை்ரைாே ் என்பதன் சபாருதள உம் 

திருப்பாடுகளின் வழியாக புேிந்து சகாள்ள எங்களுக்கு 

வேமருள்வீோக.  

 

பேரோகத்திலிருக்கிை...  

அருள் நிதைந்த...  

தந்தத மகன்... 

 

முடிந்தது 
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