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വിശുദ്ധ കുർബാന, ചില വസ്തുതകളും ചിന്തകളും. 
 

ഫാ. ഡ ാ. ലസബാസ്റ്റ്യന്‍ ആത്തപ്പള്ളി CMI 
1. ഞാൻ "കണ്ട പ്രസംഗം"! 
 കഡത്താലിക്കാ സഭയുലെ മൂന്നു സവിഡശഷ മുഖമുദ്രകളിൽ ആദ്യഡത്തതാണഡലാ പരിശുദ്ധ  
കുർബാനയിലുള്ള വിശവാസവും വിശുദ്ധ കുർബാനഡയാെുള്ള ഭക്തിയും. പരിശുദ്ധ 
കനയകാമാതാവിഡനാെുള്ള വണക്കവും മാർപാപ്പഡയാെുള്ള വിഡേയതവവുമാണു മറ്റു രണ്ടു 
സവിഡശഷതകൾ. ഇവയിൽ ആദ്യലത്ത രണ്ടു കാരയങ്ങൾ ഓർത്തഡ ാക്സു സഭകളിലും 
പ്രകെമാണ്.  വിശുദ്ധ കുർബാനലയപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുഡപാൾ  മൂന്നു "പ്രസംഗ"ങ്ങളാണ് എലൻറ 
കൺമുപിൽ ഉള്ളത്. ഞാൻ ലചറുപ്പമായിരിക്കുഡപാൾ "കണ്ട" പ്രസംഗങ്ങൾ! അന്നു ഞാൻ 
ഹൃദ്ിസ്ഥം (by heart) ആക്കിയ ആ പ്രസംഗങ്ങൾ ഇഡപ്പാഴും എലെ കണ്മുപിൽ ഉണ്ട്. 
കുട്ടിക്കാലം മുതൽ ഡനരിൽ കണ്ട പ്രസംഗങ്ങളായിരുന്നു അവ. ഇഡപ്പാഴും അവ മായാലത, 
മറക്കാലത നിൽക്കുന്നു. കാണുന്ന പ്രസംഗങ്ങൾക്കാണു ഡകൾക്കുന്ന പ്രസംഗങ്ങഡളക്കാൾ 
കൂെുതൽ ശക്തി. കണ്ണീഡരാലെ, ഭക്തി നിർഭരമായി കുർബാനയർപ്പിച്ചിരുന്ന രണ്ടു 
വവദ്ികരും,  ഭക്തിപൂര്‍വം, ഏലറ സഡന്താഷഡത്താലെ ദ്ിവസവും ദ്ിവയബലിയിൽ 
സംബന്ധിച്ചിരുന്ന എലെ പ്രിയ അപ്പച്ചനുമായിരുന്നു ആ "പ്രസംഗ"ങ്ങൾ നെത്തിയവർ. 
അതു മായാലത, മറയാലത, എലെ ഹൃദ്യത്തിൽ ഇഡപ്പാഴും സജീവമായി നിലലകാള്ളുന്നു.   
  
2. വദ്വം നഡമാെു കൂലെ. 
നമുക്കുഡവണ്ടി (for us) മാത്രമലാലത, നഡമാെുകൂലെ (with us) യുമാകാൻ വദ്വം 
ആഗ്രഹിച്ചു, തീരുമാനിച്ചു. അതിനാൽ അവിെുന്നു മനുഷയനായി നമുലെയിെയിൽ വസിച്ചു 
(ഡയാഹ. 1:14). അവിെുന്ന് അങ്ങലന  "ഇമാനുഡവൽ" (മത്താ. 1:23), അഥവാ, "വദ്വം 
നഡമാെുകൂലെ" ആയിത്തീർന്നു. മാതാപിതാക്കന്മാർ  മക്കൾക്കു ഡവണ്ടി പണി ലചയ്ത്, പണം 
സപാദ്ിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു വലിയ കാരയമാലണങ്കിലും അവഡരാലൊപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കുക 
എന്നതും വളലര പ്രോനലപ്പട്ട  കാരയമാണ്. ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാലര സംബന്ധിച്ചും ഇതു 
ശരിയാണ്. സാന്നിദ്ധയമിലാലത പണം മാത്രം ലകാെുത്തതു ലകാണ്ടു സഡന്താഷവും 
സംതൃപ്തിയും ഉണ്ടാകുകയില. സാന്നിദ്ധയത്തിലെ സഡന്താഷം ഒന്നു ഡവലറ തലന്നയാണ്. 
സാന്നിദ്ധയമിലാത്ത ഡേഹത്തിനു സാരമായ കുറവുണ്ട്, അലലങ്കിൽ ഉണ്ടാകും.  
മൂന്നു വിേത്തിലാണഡലാ നമൾ പരസ്പരം ബന്ധലപ്പൊറുള്ളത്. വാക്കു വഴി, പ്രവൃത്തി വഴി, 
സാന്നിദ്ധയം വഴി. നമുലെ വിലഡയറിയ സമയം നൽകിലക്കാണ്ട് സാന്നിദ്ധയം 
സമാനിക്കുന്നതിലെ വില പലഡപ്പാഴും നമൾ മനസ്സിലാക്കാറില. വീണ്ടും ലഭിക്കാത്തവിേം  
കുറഞ്ഞു ഡപാകുന്നതാണു സമയം. ഡപായ പണം വീണ്ടും സപാദ്ിക്കാൻ കഴിയും. പഡേ, 
സമയം അങ്ങലനയല. ഇക്കാരണത്താൽ സമയത്തിലെ വില അനനയമാണ്. സാന്നിദ്ധയവും 
സമയവും അഡഭദ്യമായി ബന്ധലപ്പട്ടതാണലലാ. അവയുലെ മൂലയവും വളലര ഡേഷ്ഠമാണ്. 
ഡരാഗികലളയും, പ്രായം  ലചന്നവലരയും, മരണാസന്നലരയും സന്ദർശിച്ചിട്ടുള്ളവർക്കും 
അങ്ങലനയുള്ള സാഹചരയങ്ങളിലൂലെ സവയം കെന്നുഡപായിട്ടുള്ളവർക്കും 
സാന്നിദ്ധയത്തിലെ ഡമന്മയും പ്രാോനയവും നന്നായി, എളുപ്പം മനസ്സിലാകും. വാക്കും 
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പ്രവൃത്തിയും വഴി ഒന്നും തലന്ന ലചയ്യാൻ സാേിക്കാത്ത ആ അവസരങ്ങളിൽ  
സാന്നിദ്ധയത്തിലെ ശക്തിയും മൂലയവും അതയാവശയവും ഡവഗം മനസ്സിലാകും. 
മരണാസന്നനായിരിക്കുന്ന ഒരാളുലെ അരിലക  മൗനമായിട്ടു വകപിെിച്ചിരിക്കുഡപാൾ 
വലിയ താങ്ങും ആശവാസവുമാണു നല്കുന്നത്. സഡന്താഷത്തിലെ അവസരങ്ങളിലും ഇതു 
പ്രസക്തമാണ്. നഡമാെുള്ള ബന്ധത്തിൽ വദ്വം മുപു സൂചിപ്പിച്ച മൂന്നു തരം മാർഗ്ഗങ്ങളും 
ഉപഡയാഗിച്ചതായി നമുക്കു കാണാം. അവിെുന്നു പ്രവാചകന്മാർ വഴി സംസാരിച്ചു; 
ചരിത്രത്തിൽ പ്രവർത്തിച്ചു; കൂൊരവും ഡദ്വാലയവും മുഡഖന ജനങ്ങൾക്കു തലെ 
സാന്നിദ്ധയം നല്കി.  
 
3. "സക്രാരി" ലചയ്യുന്ന (ആകുന്ന) വദ്വം 
വദ്വസാന്നിദ്ധയത്തിലെ പ്രതീകമായിരുന്നു കൂൊരം. പുറപ്പാെിലെ പുസ്തകത്തിൽ വദ്വം 
ഡമാശഡയാെരുളിലച്ചയ്യുന്നു: "ഞാൻ അവരുലെയിെയിൽ വസിക്കാൻ അവർ എനിക്ക് ഒരു 
വിശുദ്ധ കൂൊരം സജ്ജമാക്കണം"(പുറപ്പാെ് 25:8). സമാഗമ കൂൊരം, സാേയ ഡപെകം, 
അതിൻഡമലുള്ള കൃപാസനം, ഡദ്വാലയം എന്നിവലയലാം ആ വദ്വസാന്നിദ്ധയലത്ത 
(shekhina) വിളിച്ചറിയിച്ചിരുന്നു. അതിലെ  പ്രതീകങ്ങളായി അവ മാറി. വദ്വം 
നമുലെയിെയിൽ കൂൊരമെിച്ചു താമസിച്ചതിലെ പാരമയമാണു വദ്വവചനത്തിലെ 
മനുഷയാവതാരം.  "വചനം മാംസമായി നമുലെയിെയിൽ വസിച്ചു" (ഡയാഹ. 1:14). ഗ്രീക്കു 
ഭാഷയിൽ eskenosen എന്ന പദ്മാണവിലെ മൂലത്തിൽ ഉപഡയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. കൂൊരം 
എന്നർത്ഥമുള്ള miskan എന്ന ഹീബ്രുപദ്ത്തിൽ നിന്നുണ്ടാക്കിയ Skene എന്ന ഗ്രീക്കു 
പദ്ത്തിലെ ക്രിയാ രൂപമാണ് eskenosen. അതിലെ അർത്ഥം കൂൊരമെിച്ചു എന്നാണ്. 
ഇംഗ്ലീഷിൽ അതിനു tabernacled അഥവാ pitched his tent എന്നു പറയുന്നു. കൂൊരം 
എന്നാണു tabernacle എന്ന പദ്ത്തിലെ അർത്ഥം. Tabernacle ലന മലയാളത്തിൽ സക്രാരി 
എന്നു വിളിക്കാറുണ്ട്.  Sacra ara (പരിശുദ്ധ പീഠം, സ്ഥലം)  എന്ന ലത്തീൻ പദ്ങ്ങളിൽ 
നിന്നു ഡപാർച്ചുഗീസു ഭാഷയിൽ ഉണ്ടായ sacrario എന്ന വാക്കിലെ മലയാള രൂപമാകാം 
സക്രാരിലയന്ന പദ്ം. വദ്വസാന്നിദ്ധയത്തിലെ പരിശുദ്ധ കൂൊരമാണു സക്രാരി. ആ 
അർത്ഥത്തിൽ മനുഷയാവതാരം വഴി വദ്വം നമുലെയിെയിൽ, നഡമാെുകൂലെ സക്രാരി 
ലചയ്തു, സക്രാരി ആയി എന്നു പറയാം. മനുഷയനായവതരിച്ച വദ്വവചനമായ 
ഈഡശായാണു  വദ്വത്തിലെ യഥാർത്ഥ കൂൊരവും സക്രാരിയും  ആലയവും. തലെ 
ശരീരമായ ഡദ്വാലയലത്തപ്പറ്റി ഈഡശാ പറഞ്ഞതായി നാം വായിക്കുന്നുണ്ട്. (ഡയാഹ. 2:21). 
താനാണു ജറൂസഡലം ഡദ്വാലയലത്തക്കാൾ കൂെുതൽ ഡേഷ്ഠമായ ഡദ്വാലയലമന്നും 
ഈഡശാ മലറ്റാരിെത്തു സൂചിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട് (മത്താ. 12:6). മനുഷയനായവതരിച്ചതിനാൽ  
ഈഡശാ വദ്വത്തിലെ ആദ്യന്തികവും പരമവുമായ കൂദ്ാശയായിത്തീർന്നു, the primordial 
Sacrament of God. "എലന്ന കാണുന്നവൻ പിതാവിലന കാണുന്നു" ലവന്നു ഈഡശാ 
പറയുന്നതിലെ (ഡയാഹ. 14:6) ലപാരുളും അതു തലന്നയാണ്. "അവൻ അദൃശയനായ 
വദ്വത്തിലെ പ്രതിരൂപ" മാലണന്നും (ലകാഡളാ. 1:15) "വദ്വത്തിലെ പൂർണ്ണത മുഴുവൻ 
അവനിൽ മൂർത്തീഭവിച്ചിരിക്കുന്നു" (ലകാഡളാ. 2:9) എന്നും വി. പൗഡലാസു സാേിക്കുന്നു. 
ലബൽജിയൻ വദ്വശാസ്ത്രജ്ഞൻ Edward Schillebeeckx ലെ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഡപരു Christ, 
the Sacrament of the Encounter with God (1963) എന്നാണ്. ഈ അർത്ഥത്തിൽ ത്തലന്ന Karl 
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Rahner ഈഡശാലയ the realsymbol of God എന്നു വിഡശഷിപ്പിക്കുന്നു. നഡമാെുകൂലെ 
സക്രാരി ലചയ്യുവാൻ, താമസിക്കുവാൻ, ഇഷ്ടലപ്പെുന്ന വദ്വമാണു നമുലെ വദ്വം. 
ഏശയ്യാ പ്രവാചകൻ വഴി അവിെുന്നരുളിലച്ചയ്തു: "ഞാൻ ഉന്നതമായ വിശുദ്ധസ്ഥലത്തു 
വസിക്കുന്നു. അനുതാപികളുലെ ഹൃദ്യലത്തയും വിനീതരുലെ ആത്മാവിലനയും 
നവീകരിക്കാൻ ഞാൻ അവഡരാെുകൂലെ വസിക്കുന്നു (ഏശയ്യാ 57:15).  
സമറിയാക്കാരിയുലെ സാേയം മൂലം ഈഡശായിൽ വിശവസിച്ച സമറിയാക്കാർ അവലെ 
അെുത്തുവന്നു "തങ്ങഡളാലൊത്തു വസിക്കണലമന്ന്" അവഡനാെഡപേിക്കുകയും "അവൻ 
രണ്ടു ദ്ിവസം അവിലെ താമസിക്കുകയും ലചയ്തു" (ഡയാഹ. 4:40) എന്നും നാം വായിക്കുന്നു. 
എമാവൂസിലല ശിഷയന്മാർ ഉത്ഥിതനായ ഈഡശാഡയാെഡപേിച്ചു: "ഞങ്ങഡളാെുകൂലെ 
താമസിക്കുക. ഡനരം വവകുന്നു; പകൽ അസ്തമിക്കാറായി". അവരുലെ അഡപേ 
സവീകരിച്ചുലകാണ്ടു് "അവൻ അവഡരാെുകൂലെ താമസിക്കുവാൻ കയറി" (ലൂക്കാ 24:29). 
ഡയാഹന്നാലെ സുവിഡശഷത്തിൽ നാം വീണ്ടും വായിക്കുന്നു: "എലന്ന ഡേഹിക്കുന്നവൻ 
എലെ വചനം പാലിക്കും. അഡപ്പാൾ എലെ പിതാവ് അവലന ഡേഹിക്കുകയും ഞങ്ങൾ 
അവലെ അെുത്തുവന്ന് അവനിൽ വാസമുറപ്പിക്കുകയും ലചയ്യും" (ഡയാഹ. 14:23). 
"യുഗാന്തം വലര എന്നും ഞാൻ നിങ്ങഡളാെുകൂലെ ഉണ്ടായിരിക്കും" (മത്താ. 28:20) എന്നു 
കർത്താവു വാഗ്ദാനം ലചയ്തു. ആ വാഗ്ദാനം നിറഡവറ്റിലക്കാണ്ടു നഡമാലൊത്തു വസിക്കാൻ 
അവിെുന്നു വി. കുർബാന സ്ഥാപിച്ചു! തലെ മനുഷയാവതാരത്തിലെ തുെർച്ചയും അതിലെ 
മലറ്റാരു രൂപഭാവവുമാണു വി. കുർബാന.  പ്രസിദ്ധ േയാനഗുരു ബ. ദ്ാനിഡയൽ 
പൂവണ്ണത്തിലച്ചലെ ഭാഷയിൽ, പിതാവിലെ സമീപം ആയിരിക്കുകയും അഡത സമയം 
തലന്ന തലെ പ്രിയ ശിഷയന്മാരുലെയും ജനത്തിലെയും കൂലെ സന്നിഹിതനാകുവാൻ 
കർത്താവു കണ്ടു പിെിച്ച  ഡപാംവഴിയാണു വി. കുർബാന! 
പഴയ നിയമത്തിൽ പ്രതിപാദ്ിക്കുന്ന മന്നായും (പുറ.16) തിരുസാന്നിദ്ധയത്തിലെ അപ്പവും 
(പുറ. 25:30) വി. കുർബാനയുലെ പ്രതീകങ്ങൾ അഥവാ മാതൃകകളായിരുന്നു. സീഡറാ-
മലബാർ കുർബാനക്രമത്തിൽ "അങ്ങു നല്കിയ മാതൃക" എന്നു നാലാം പ്രണാമ ജപത്തിൽ 
പറയുന്നതു് ഈ type ലന അഥവാ മാതൃകലയക്കൂെി ഉഡേശിച്ചാലണന്നു നയായമായും കരുതാം.   
സുറിയാനി മൂലത്തിൽ "ഥുപ്സാ" എന്നാണുപഡയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. ആ വാക്കിലെ അർത്ഥം 
ഗ്രീക്കിൽ typos എന്നും ഇംഗ്ലീഷിൽ type അഥവാ example എന്നുമാണ്. ഈഡശാലയപ്പറ്റി  
പ്രതിപാദ്ിക്കുന്നിെലത്താലക്ക  തക്സായിൽ "നീ" എന്നുപഡയാഗിക്കുന്നതിലെ 
പശ്ചാത്തലത്തിൽ,  "അങ്ങ്" എലന്നഴുതിയിരിക്കുന്നതു പിതാവായ വദ്വലത്ത അലലങ്കിൽ 
ത്രിഡയക വദ്വലത്ത ഉഡേശിച്ചാലണന്നു വയാഖയാനിക്കുഡപാൾ പഴയ നിയമത്തിലല 
പ്രതീകത്തിഡലക്കും (example), "പരപരാഗതമായി സവീകരിച്ച മാതൃക" എന്ന 
വിവേയനുസരിച്ച് അതു കർത്താവീഡശാമിശിഹാ നൽകിയ അന്തയ അത്താഴ 
മാതൃകയിഡലക്കും വിരൽ ചൂണ്ടുന്നു. ഒരു വയാഖയാനം മലറ്റാരു വയാഖയാനത്തിലനതിലര 
തള്ളിക്കളയാലത രണ്ടും ഉൾലക്കാള്ളുന്നതായിരിക്കും അഭികാമയം.      
 
4. വിശുദ്ധ കുർബാന, ഡേഹത്തിലെ കൂദ്ാശ. 
ഡേഹത്തിലെ കൂദ്ാശയായ വിശുദ്ധ കുർബാനയും  ഈഡശായുലെ തിരുഹൃദ്യത്തിരുനാളും 
അഡഭദ്യമായി ബന്ധലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഡേഹമാണു രണ്ടിലെയും കാതലും ഉള്ളെക്കവും.  
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കർത്താവിലെ കുത്തിത്തുറക്കലപ്പട്ട ഹൃദ്യത്തിൽ നിന്നു രക്തവും ലവള്ളവും 
പുറലപ്പട്ടുലവന്നു നാം വായിക്കുന്നു (ഡയാഹ. 19:35). അവ വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെയും 
മാഡമാദ്ീസായുലെയും പ്രതീകങ്ങൾ ആയിരുന്നു. ചില സഭാപിതാക്കന്മാരുലെ  
വീേണത്തിൽ തിരുസ്സഭയുലെ തലന്നയും അതിലല കൂദ്ാശകളുലെയും ഡരാതസ്സു്  
പിളർക്കലപ്പട്ട ആ തിരുഹൃദ്യമാണ്. ആദ്ത്തിലെ വാരിലയലിൽ നിന്നും ഹവാക്കു വദ്വം 
രൂപം നൽകിയതു ഡപാലല (ഉൽപത്തി 2:22) ഈഡശായുലെ കുത്തിത്തുറക്കലപ്പട്ട 
പാർശവത്തിൽ നിന്നും തിരുസ്സഭയ്ക്ും രൂപം ലകാെുത്തു. Karl Rahner ഈ വിഷയലത്ത 
ആസ്പദ്മാക്കി E latere Christi ... (മിശിഹായുലെ പാർശവത്തിൽ നിന്ന് ...) എന്നഡപരിൽ ഒരു 
ഗഡവഷണഗ്രന്ഥം  രചിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ഡേഹമുള്ളവർഡക്ക കൂലെയിരിക്കാൻ ആഗ്രഹമുണ്ടാകൂ 
എന്നു നമുക്കറിയാം. ഡേഹമുള്ളിെത്ത് ആ അഭിലാഷം തീ വ്രമായുണ്ടാകുകയും ലചയ്യും. 
പ്രയാസങ്ങളുലെ നെുവിൽ ഡേഹിതരുലെ സാന്നിദ്ധയം പറയാനാവാത്ത ബലവും 
പ്രഡചാദ്നവും ഡപ്രാത്സാഹനവും നല്കുന്നു. അതു ലകാണ്ടുതലന്നയാണഡലാ, കർത്താവു 
തലെ പീ ാനുഭവത്തിനു മുപായി തലെ മൂന്ന് അരുമശിഷയന്മാലര  (പഡത്രാസ്, യാഡക്കാബ്, 
ഡയാഹന്നാൻ, ) കുറച്ചുഡനരം തഡന്നാെുകൂലെയായിരിക്കാൻ കൂട്ടിലക്കാണ്ടുഡപായത് 
(മർഡക്കാ. 14:32-33). അവർ അവിലെ ഒന്നും ലചഡയ്യണ്ടിയിരുന്നില. തഡന്നാലൊത്ത് 
ഉണർന്നിരുന്നാൽ മാത്രം മതിയായിരുന്നു. അതുഡപാലലത്തലന്ന, നമുലെ 
വിഷമസന്ധികളിൽ  നലമ വേരയലപ്പെുത്താനും ശക്തിലപ്പെുത്താനും ആശവസിപ്പിക്കാനും 
കർത്താവു്  സക്രാരിയിൽ നലമ ഡനാക്കി കാത്തിരിപ്പുണ്ടു്.  തഡന്നാലൊത്തു കുറച്ചു 
ഡനരലമങ്കിലും ലചലവഴിക്കാൻ നിനക്കു സമയമിഡലലയന്നു കർത്താവു നഡമാെും 
ഡചാദ്ിക്കുന്നുണ്ടാകാം. സക്രാരിയുലെ മുപിലുള്ള നമുലെ ഡേഹ സാന്നിദ്ധയം  വളലര 
ഡേഷ്ഠമാണ്; നമുക്കത് അനുഗ്രഹഡരാതസ്സുമാണ്. 
വിശുദ്ധ കുർബാനലയന്ന കൂദ്ാശ മററു കൂദ്ാശകഡളക്കാൾ ഡേഷ്ഠമാകാനുള്ള കാരണം 
അതിൽ കർത്താവിലെ പരിപൂർണ്ണ സാന്നിദ്ധയമുലണ്ടന്നുള്ളതാണ്. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
ഈഡശാമിശിഹാ തലെ വദ്വതവഡത്താെും മനുഷയതവഡത്താെും, ആത്മാഡവാെും, 
ശരീരഡത്താെും, യഥാർത്ഥത്തിലും സതയമായും സത്താപരമായും (substantially) 
സന്നിഹിതനാണ്. അതുലകാണ്ടാണു വിശുദ്ധ കുർബാനലയ കൂദ്ാശകളുലെ കൂദ്ാശയായി 
വിഡശഷിപ്പിക്കുന്നതും. മറ്റു കൂദ്ാശകളിൽ അവിെുന്ന് അരൂപിക്കനുസൃതമായി (spiritually) 
സന്നിഹിതനാകുഡപാൾ വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ അവിെുന്നു ഭൗതികമായും (physically) 
സന്നിഹിതനാണ്. സക്രാരിയിൽ സജീവനാലയഴുലന്നള്ളിയിരിക്കുന്ന ദ്ിവയകാരുണയനാഥലന 
വയക്തിപരമായിട്ടു നമുക്കനുഭവിക്കാനും അവിെുന്നുമായി സംഭാഷണം നെത്താനും 
കഴിയും. വിശുദ്ധാത്മാക്കൾ ശക്തിയും വേരയവും ആദ്ധയാത്മിക ഊർജ്ജവും ഉഡന്മഷവും 
നുകർന്നതു ദ്ിവയകാരുണയ സന്നിേിയിൽ നിന്നായിരുന്നു. തീക്കനലിലെ അെുത്തിരുന്ന് ചൂെു 
പ്രാപിക്കുന്നതുഡപാലലയാണതു്. കൽക്കട്ടായിലല വിശുദ്ധ മദ്ർ ലതഡരസ എത്ര വലിയ 
ഡജാലിത്തിരക്കുള്ളഡപ്പാഴാലണങ്കിലും ഒരു മണിക്കൂർ സക്രാരിയുലെ, ദ്ിവയകാരുണയ നാഥലെ, 
സന്നിേിയിൽ ആയിരിക്കാൻ േദ്ധിച്ചിരുന്നു.  വിശുദ്ധ ചാവറ കുരിയാഡക്കാസച്ചലെ 
ജീവിതവും അങ്ങലനയായിരുന്നു. വലിയ ആഴ്ചയിൽ കർത്താവിലെ പീ ാനുഭവങ്ങളുലെ 
അനുസ്മരണത്തിലെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, ലപസഹാ വയാഴാഴ്ച നമൾ വിശുദ്ധ 
കുർബാനയുലെ സ്ഥാപനലത്ത ആചരിക്കുന്നുലണ്ടങ്കിലും വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ 
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തിരുനാളിൽ ഈ മഹാരഹസയം നമൾ പ്രഡതയക വിേം ആഡ ാഷിക്കുന്നു. വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിലുള്ള കർത്താവിലെ യഥാർത്ഥ സാന്നിദ്ധയലത്തപ്പറ്റിയുള്ള ഡബാദ്ധയം 
ആഴലപ്പെുത്തുകയും വക്രസ്തവ പൗഡരാഹിതയത്തിലെ മാഹാത്മയലത്തപ്പറ്റി കൂെുതൽ 
അവഡബാേമുണ്ടാക്കുകയും ലചയ്യുകലയന്നതാണിതിലെ ഒരു പ്രോന ലേയം.  
 
5. വിശുദ്ധ കുർബാനലയന്ന ബലി. 
വി. കുർബാന യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു ബലിയാണ്, വിരുന്നു മാത്രമല;  പൂജയുമല. വിശുദ്ധ 
കുർബാന ഒരു യാഗം അഥവാ യജ്ഞമാണ് (sacrifice). പൂജ ലചയ്യുകലയന്നതിലെ അർത്ഥം 
പൂക്കൾ വച്ചു ജപിക്കുകലയന്നാണ്. വഹന്ദവ ഡേത്രങ്ങളിലും അപലങ്ങളിലും പൂജ 
നെക്കാറുണ്ട്. അവിലെ പൂജാരികളുമുണ്ട്. വഹന്ദവ സഡഹാദ്രങ്ങളുലെ ഭവനങ്ങളിൽ 
പൂജാമുറികളുമുണ്ട്. പഡേ, കഡത്താലിക്കാ  പുഡരാഹിതന്മാർ അർപ്പിക്കുന്നതു പൂജയല, 
ദ്ിവയബലിയാണ്.  അവർ  പൂജാരികളല, മിശിഹായുലെ പൗഡരാഹിതയത്തിൽ പങ്കു പറ്റുന്ന 
പുഡരാഹിതരാണ്. ഡേഷ്ഠപുഡരാഹിതനായ ഈഡശാഡയാെു (ലഹബ്രാ. 5:5) ഡചർന്നുള്ള 
ബലിയർപ്പകരാണവർ. ഗാഗുൽത്തായിൽ ഉയർത്തലപ്പട്ട കുരിശിൽ ഈഡശാ  സവയം ബലി 
അർപ്പിച്ചു (ലഹബ്രാ 9:14); തലന്നത്തലന്ന പിതാവിനർപ്പിച്ചു. കുർബാന എന്ന വാക്കിലെ 
അർത്ഥം ബലി എന്നാണ്. പിലന്ന എങ്ങലനയാണതു വിരുന്നു മാത്രമായി മാറുന്നത്? മരം 
എലന്നഴുതിയിട്ട്, അതിലെ അർത്ഥം പഴം എന്നാലണന്ന് ആലരങ്കിലും പറയുഡമാ? കാഴ്ച 
വസ്തുക്കളുലെ സമർപ്പണം നെത്തുഡപാൾ കാർമികൻ ലചാലുന്ന പ്രാർത്ഥനയിൽ വളലര 
വയക്തമായി അഡപേിക്കുന്നതു തലന്നത്തലന്ന ബലിയർപ്പിച്ച മിശിഹാ ഈ ബലി നമുലെ 
കരങ്ങളിൽ നിന്നു സവീകരിക്കുമാറാകലട്ട എന്നാണ്.  മാത്രമല, വിശുദ്ധ കുർബാനഡവളയിൽ 
വിരുന്നിലനപ്പറ്റിയുള്ള പരാമർശങ്ങഡളക്കാൾ ബലിലയപ്പറ്റിയുള്ള സൂചനകളാണു  
കൂെുതലുള്ളത്. ആരംഭത്തിലും ഇെയ്ക്ും അവസാനത്തിലും നാം കാണുന്നതു 
ബലിലയപ്പറ്റിത്തലന്നയാണ്. അനാലഫാറാ പ്രാർത്ഥനകളിൽ ഇതു വളലര വയക്തമായി 
കാണാൻ കഴിയും. വിശുദ്ധ കുർബാനലയ പ്രഥമവും പ്രോനവുമായി വിരുന്നായി കാണുന്ന 
വക്രസ്തവ വിഭാഗങ്ങൾ ഉണ്ട്. ചിലർ അതു മാത്രമായും കാണുന്നു. പഡേ, അതു 
കഡത്താലിക്കാ വിശവാസമല, കഡത്താലിക്കാ വദ്വശാസ്ത്രമല, പഠനവുമല. വിശുദ്ധ കുർബാന 
അർപ്പിക്കുഡപാൾ മിശിഹായുലെ ബലിയുലെ ലവറുലമാരു ഓർമഡയാ, എന്നാൽ അതിലെ 
ആവർത്തനഡമാ അല എന്നും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. മറിച്ച്, വർത്തമാനകാലത്തിൽ നെക്കുന്ന 
പുനരാവിഷ്ക്കരണമാണ്. ഡദ്വാലയത്തിലല അൾത്താരയിൽ, ഉയർത്തലപ്പട്ട (alta) 
പീഠത്തിൽ (ara) ഗാഗുൽത്തായിൽ നെന്ന തിരുബലി വർത്തമാനകാലത്തിഡലക്കു 
ലകാണ്ടുവരലപ്പെുകയാണ്, ആവിഷ്ക്കരിലപ്പെുകയാണ്; അഥവാ, അന്നു നെന്ന 
ബലിയിഡലക്കു നമൾ ആനയിക്കലപ്പെുകയാണ്.  ഇവിലെ നെക്കുന്നതു് പ്രഡതയക 
വിേത്തിലുള്ള re-presentation ആണ്, making it present to us or making us present to it. 
വിശുദ്ധ ഡജാൺ ഡപാൾ രണ്ടാമൻ മാർപാപ്പ ഇപ്രകാരം പഠിപ്പിക്കുന്നു: "The Holy Eucharistic 
celebration makes present the sacrifice of the cross; it does not add to that sacrifice nor 
does it multiply it, what is repeated is its memorial celebration, its commemorative 
representation which makes Christ's one, definitive redemptive sacrifice always present in 
time" (Ecclesia de Eucharistia, 12).  പരിശുദ്ധാത്മാവിലെ പ്രവർത്തനത്തിലൂലെയാണിതു 
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സംഭവിക്കുന്നത്. ഭൂതം, ഭാവി, വർത്തമാനം, എന്ന മൂന്നു കാലങ്ങലളയും ഡലാകത്തിലല 
എലാ സ്ഥലങ്ങലളയും വയക്തികലളയും കൂട്ടിയിണക്കുന്ന മഹാകണ്ണിയും  
പാലനിർമാണകനുമാണു (Pontifex Maximus) വദ്വത്തിലെ പരിശുദ്ധാത്മാവ്. 
സ്ഥലകാലങ്ങലളയും വയക്തികലളയും ഡയാജിപ്പിക്കുന്ന ദ്ിവയശക്തിയും വയക്തിയുമാണ 
വിെുന്ന്. ആ പരിശുദ്ധാത്മാവാണു ഗാഗുൽത്തായിൽ ഉഡേശം രണ്ടായിരം ലകാലം മുപു 
നെന്ന ദ്ിവയ ബലി ഇവിലെ, കൂദ്ാശപരമായി വർത്തമാനകാലത്തിഡലക്കു ലകാണ്ടുവരുന്നത്.   
ഈ രഹസയാത്മിക സമകാലീനതയിൽ ("mysterious contemporaneity") നമൾ 
ദ്ിവയബലിയിൽ പലങ്കെുക്കുന്നു. 
 
6. നമൾ "അൾത്താര"കൾ ആകണം. 
മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ചതുഡപാലല, അൾത്താരയിൽ, അതായത്, ഉയർന്ന  ഉയർത്തലപ്പട്ട (alta) 
പീഠത്തിൽ (ara) നാം ബലിയർപ്പിക്കുഡപാൾ ഉയർന്ന മനസ്സും  ഹൃദ്യവും 
നമുക്കുണ്ടാകണം; അലലങ്കിൽ ഉണ്ടാക്കണം. സങ്കീർത്തകൻ  പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു: "കർത്താഡവ, 
ഞാൻ അങ്ങയിഡലക്ക് എലെ മനസ്സിലന ഉയർത്തുന്നു" (സങ്കീ. 86:4). "നിങ്ങളുലെ 
വിചാരങ്ങൾ ഉന്നതത്തിഡലക്കുയരലട്ട" (sursum corda = ഹൃദ്യങ്ങൾ 
മുകളിഡലക്കുയർത്തുവിൻ) എന്നു കാർമികൻ വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ അവസരത്തിൽ 
പറയുഡപാൾ "അബ്രാഹത്തിലെയും ഇസഹാക്കിലെയും യാഡക്കാബിലെയും വദ്വഡമ, 
ആരാേയനായ രാജാഡവ, അങ്ങയുലെ സന്നിേിയിഡലക്ക്" എന്നു സമൂഹം മറുപെി നൽകുന്നു. 
നമുലെ മനസ്സുകൾ, ചിന്തകൾ, ഹൃദ്യങ്ങൾ, അങ്ങലന വദ്വസന്നിേിയിഡലക്കുയർത്തലപ്പട്ട 
അൾത്താരകളായി മാറണം, നമൾ മാറ്റണം. അത്തരം "അൾത്താര"യിലാലത നമൾ 
ദ്ിവയബലി അർപ്പിക്കുന്നതു ലപാള്ളയായ അനുഷ്ഠാനവും  അർത്ഥശൂനയമായ ചെങ്ങുമായി 
പരിണമിക്കും. വദ്വത്തിങ്കഡലക്കുള്ള ആ ഉയർത്തലിൽ ഒരു താഴ്ത്തലുമുണ്ട്. 
വദ്വത്തിഡലക്കുയരുന്നതനുസരിച്ചു സഹസൃഷ്ടങ്ങളിഡലക്ക്, അതായതു, മറ്റു 
മനുഷയരിഡലക്കും ഡലാകത്തിഡലക്കു ലപാതുലവയും നമൾ താഴണം, ഇറങ്ങിലച്ചലണം, 
തിരിയണം, അഥവാ, നമുലെ മനസ്സിലന ഇറക്കണം. Alt എന്ന ലാറ്റിൻ പദ്ത്തിന് ഉയർന്ന  
(high) എന്നും  താഴ്ന്ന (deep) എന്നും അർത്ഥമുണ്ട്! ലൂക്കാ 5:4 ൽ നമൾ വായിക്കുന്നു: 
"ആഴത്തിഡലക്കു നീക്കി, മീൻ പിെിക്കാൻ വലയിറക്കുക". ലത്തീൻ ഭാഷയിൽ "duc in altum" 
എന്നാണവിലെ ഉപഡയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. താഡഴക്കുള്ള നമുലെ പ്രയാണത്തിൽ, എളിമയിൽ, 
കർത്താവിലെ സവയം ശൂനയവത്ക്കരണവും (kenosis) ശുേൂഷാമഡനാഭാവവും (ഫിലിപ്പി. 
2:7) നമൾ അനുകരിക്കുന്നു. മുകളിഡലക്കും താഡഴക്കും വശങ്ങളിഡലക്കും തിരിയാനുള്ള 
ആഹവാനം ഇതിലുണ്ട്. കുരിശ് എലാ ദ്ിശകളിഡലക്കും ചൂണ്ടുന്നതുഡപാലല. കുർബാനയുലെ 
ആരംഭത്തിലും ഇെയ്ക്ും പരസ്പര ഡേഹലത്തയും േമലയയും അനുരജ്ഞനലത്തയും പറ്റി 
ഓർപ്പിക്കുന്നതു് അതുലകാണ്ടാണ്. ഉയർന്ന വിചാരങ്ങഡളാലെ നാംതലന്ന അൾത്താരയായി 
മാറുഡപാൾ  താഴ്ന്ന മനഡസ്സാലെ, എളിമഡയാലെ, ഡസവനസന്നദ്ധമായി, ഡേഹപൂർവം 
മററുള്ളവഡരാെു ലപരുമാറുവാൻ തയ്യാറാകുലമന്നർത്ഥം. സഡഹാദ്രനുമായി രമയലപ്പൊലത 
ബലിയർപ്പിക്കാൻ വരരുലതന്നു കർത്താവു വയക്തമായി പഠിപ്പിക്കുന്നു (മത്താ. 5:23). 
അവിെുലത്ത ജീവിത മാതൃകയും അതായിരുന്നു. ശിഷയന്മാരുലെ പാദ്ങ്ങൾ കഴുകിയതിനും 
ഡേഹത്തിലെ പുതിയ കല്പന നൽകിയതിനും ഡശഷമാണഡലാ, കർത്താവു തലെ 
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ബലിയർപ്പണത്തിനു ഡപായത്! താൻ വന്നിരിക്കുന്നതു ശുേൂഷിക്കലപ്പൊനല, 
ശുേൂഷിക്കാനും സവന്തം ജീവൻ അഡനകർക്കു ഡവണ്ടി ഡമാചനദ്രവയമായി നൽകാനും 
ആലണന്നവിെുന്നരുളിലച്ചയ്തു (മർഡക്കാ. 10:45; cf. ലൂക്കാ 22:26-27). ഡേഷ്ഠപുഡരാഹിതനായ 
ഈഡശായുലെ ബലിയർപ്പണത്തിലെ ശുേൂഷാസവഭാവം ദൃശയമായി പ്രകെിപ്പിക്കുന്ന 
സംഭവമാണു ശിഷയന്മാരുലെ കാലുകഴുകൽ. നിതയപുഡരാഹിതനായി സവയം 
ബലിയർപ്പിക്കുന്നതിനു മുപായി നെത്തിയ diaconate ministry ആയിരുന്നു ആ 
കാലുകഴുകൽ.  കാണാവുന്നതാണ്.  തിരുപ്പട്ട സവീകരണത്തിനു മുപ് ഈഡശാ ലചയ്ത "deacon 
ministry"! അതുവഴി കർത്താവു കാണിച്ചുതരുന്നതു തലെ പൗഡരാഹിതയവും 
ശുേൂഷാദ്ൗതയവും അഡഭദ്യമായി ബന്ധലപ്പട്ടതാലണന്നും ശുേൂഷയുലെ പൂർണ ഭാവം 
അഡനകർക്കുഡവണ്ടി ഡമാചനദ്രവയമായി വിഭജിക്കലപ്പെുകയും രക്തം 
ലചാരിയുകയുമാലണന്നാണ്. ശുേൂഷിക്കാൻ എന്നു പറഞ്ഞയുെലനത്തലന്ന  
ശുേൂഷയാലണന്നാണ്. താൻ വന്നിരിക്കുന്നതു ശുേൂഷ ലചയ്യാനും തലെ ജീവൻ 
അഡനകരുലെ ഡമാചനദ്രവയമായി നല്‍കാനുമാലണന്നു കർത്താവു പറഞ്ഞിരുന്നു (മർഡക്കാ. 
10:45). കാലുകഴുകുകലയന്നതു തലെ ശുേൂഷാ ദ്ൗതയത്തിലെ ബാഹയ പ്രതീകം 
മാത്രമായിരുന്നു. മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച  ആ ശുേൂഷയുലെ ആതയന്തികസാരം "സവന്തം 
ജീവൻ അഡനകർക്കു ഡവണ്ടി ഡമാചനദ്രവയമായി" നൽകുകലയന്നതാണ്. ഈഡശാ തലെ 
 ീക്കൻ പദ്വി പൂർത്തിയാക്കുന്നത്, കുരിശിലല ബലിയിലാണ്, തലെ പൗഡരാഹിതയത്തിലെ 
സാോത്കാരത്തിൽത്തലന്ന. പൗഡരാഹിതയ തിരുപ്പട്ടം  സവീകരിക്കുന്നതിനു മുപായി 
വവദ്ികാർത്ഥികൾ  ീക്കൻപട്ടം സവീകരിക്കുന്നതു ബലിയർപ്പണ ശുേൂഷ മുന്നിൽ 
കണ്ടുലകാണ്ടാകണം. കാനൻ നിയമം അനുശാസിക്കുന്നതുലകാണ്ടു മാത്രമല; അതിലെ 
പുറകിൽ ആദ്ധയാത്മികമായ, മിശിഹാനുബന്ധമാലയാരു വലിയ മൂലയമുണ്ട്. എളിമയും, 
ഡസവനസന്നദ്ധതയും ശുേൂഷാ മഡനാഭാവവുലമലാം വക്രസ്തവ പൗഡരാഹിതയത്തിലെ 
കാതലായ  െകങ്ങളും വയവസ്ഥകളുമാണ്. Diakonia എന്ന ഗ്രീക്കു വാക്കിലെ അർത്ഥം 
തലന്ന ശുേൂഷ, ഡസവനം എലന്നാലക്കയാണ്.  അപ്പഡസ്താലന്മാരുലെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ എന്ന 
പുസ്തകത്തിൽ (അദ്ധയായം 6) ആദ്യലത്ത ഏഴു   ീക്കൻമാലരപ്പറ്റി പ്രദ്ിപാദ്ിക്കുന്നുണ്ട് .   
അന്നു സഭയിൽ  ീക്കൻ പദ്വി സാമൂഹിക ശുേൂഷക്കുഡവണ്ടി ആയിരുന്നു. എന്നാൽ, 
ശുേൂഷ, ഡസവനം, എലന്നാലക്കയുള്ളതിനു ലവറും സാമൂഹിക 
ഡസവനലമന്നതിനുമുപരിയായ അർത്ഥവയാപ്തിയുണ്ടു്. ഡലാകത്തിലെ 
വിശുദ്ധീകരണത്തിനായി, സുവിഡശഷ വത്കരണത്തിനായി, ലചയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികളാണ് 
പുഡരാഹിതലരന്ന സ്ഥിതിയിൽ  നിർവഹിഡക്കണ്ട പ്രഥമവും പ്രോനവുമായ ശുേൂഷ. 
വദ്വശാസ്ത്ര പരമായി, ഏതാനും സ്ഥാപനങ്ങളുലെ നെത്തിപ്പുകാഡരാ, ഖജാൻജിമാഡരാ അല, 
കഡത്താലിക്കാ പുഡരാഹിതന്മാർ. വിദ്യാഭയാസ സ്ഥാപനങ്ങളും ആതുരാലയങ്ങളും സാമൂഹയ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും നെത്തിയതു ലകാണ്ടുമാത്രം യഥാർത്ഥ പൗഡരാഹിതയം നിറഡവറ്റിലയന്നു 
കരുതാനുമാവില. വിശുദ്ധ കുർബാനയ്ക്ും വക്രസ്തവ പൗഡരാഹിതയത്തിനും കുരിശിലെ 
ഡപാലലത്തലന്ന vertical and horizontal മാനങ്ങളുണ്ടു് എന്നതു പ്രോനലപ്പട്ട കാരയമാണ്.  
സവർഗ്ഗത്തിഡലക്കു മാത്രമല, ഭൂമിയിഡലക്കും സമൂഹത്തിഡലക്കും കണ്ണുകൾ തിരിക്കണം 
എന്നാണതിലെ അർത്ഥം.  അതുഡപാലലത്തലന്ന ഡസവനലത്ത ഭൗമികസഹായ പദ്ധതി 
മാത്രമായും കാണരുത്. 
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വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ ആഡ ാഷലത്ത ഡേഹ വിരുന്നായിഡട്ടാ, ബലിയായിഡട്ടാ, വചന 
പ്രഡ ാഷണമായിഡട്ടാ മാത്രം ചുരുക്കുന്നതും ശരിയല. വിശുദ്ധ കുർബാന അലതലാം 
ഉൾലക്കാള്ളുന്നതാണ്. ഡേഹവിരുന്നുമാണ്, ബലിയുമാണ്, വചനപ്രഡ ാഷണവുമാണ്. 
വിരുന്നിലനപ്പറ്റി പറയുഡപാൾ അലതാരു ബലിയാലണന്ന സതയം നമൾ വിസ്മരിക്കരുത്. 
ബലിലയപ്പറ്റി പറയുഡപാൾ അലതാരു വിരുന്നാലണന്നും മറക്കരുത്. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
പ്രഡ ാഷണത്തിനും കാതലായ സ്ഥാനമുണ്ട്. വിശുദ്ധ കുർബാനയർപ്പിക്കുന്ന ഓഡരാ 
പുഡരാഹിതനും ജുസഡലമിഡലക്കും കർത്താവിലെ തിരുമണിക്കൂറിഡലക്കും 
ദ്ുുഃഖലവള്ളിയാഴ്ചയിലല അവിെുലത്ത കുരിശിലെ യാതനയിഡലക്കും നയിക്കലപ്പെുകയാണ്. 
"ഇതു നിങ്ങൾക്കു ഡവണ്ടി വിഭജിക്കലപ്പെുന്ന എലെ ശരീരമാകുന്നു" എന്നും "അഡനകർക്കു 
ഡവണ്ടി ലചാരിയലപ്പെുന്ന എലെ രക്തമാകുന്നു" എന്നും ലപസഹാ ശാലയിൽ അരുളിലച്ചയ്ത 
കർത്താവിനു പുഡരാഹിതൻ തലെ ശബ്ദം സംലഭയമാക്കുകയാണഡപ്പാൾ. ഒരു തരത്തിൽ 
പറഞ്ഞാൽ, ഈഡശാ, പുഡരാഹിതലെ ശബ്ദം "കെ" ലമെുക്കുകയാണഡപ്പാൾ, അഥവാ, 
പുഡരാഹിതൻ ഈഡശായ്ക്ു "കെം" ലകാെുക്കുകയാണ്. കർത്താവിലെ ഭാഗമാണ്  
പുഡരാഹിതൻ ഏലറ്റെുക്കുന്നതു്. മിശിഹായുലെ സ്ഥാനത്തു (in persona Christi) നിന്നാണു 
പുഡരാഹിതൻ കർമങ്ങൾ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്. അതു  സൂചിപ്പിക്കുന്നതിനു ഡവണ്ടിയാണു 
സീഡറാ-മലബാർ കുർബാന ക്രമത്തിൽ കാർമികൻ സുവിഡശഷ 
പ്രഡ ാഷണത്തിനിറങ്ങുഡപാൾ  സുവിഡശഷ ഗ്രന്ഥം ലകാണ്ടു സവന്തം മുഖം മറച്ചു ലകാണ്ടു 
സമൂഹലത്ത ആശീർവദ്ിക്കുന്നത്. പുഡരാഹിതൻ ബലിയർപ്പിക്കുന്നതു സവന്തം ഡപരിഡലാ 
അേികാരത്തിഡലാ അല. അതു സൂചിപ്പിക്കാനാണു അഡേഹം നിർഡേശിക്കപ്പട്ട 
തിരുവസ്ത്രങ്ങൾ അണിയുന്നത്. പുഡരാഹിതൻ തലെ സവന്തം നിലയിലലാ, മറിച്ച്, 
ഏല്പിക്കലപ്പട്ട,  ഏലറ്റെുത്ത, ഔഡദ്യാഗിക അേികാരഡത്താലെയാണവിലെ നില്ക്കുന്നത്, അഡത, 
തിരുസ്സഭയുലെ ഡപരിൽ. വയക്തിയുലെ സവകാരയ വിശുദ്ധിയലാ, കർത്താവീഡശാമിശിഹായുലെ 
വിശുദ്ധിയാണവിലെ പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. കൂദ്ാശകൾ വകകാരയം ലചയ്യുന്നതു ഒരു സവകാരയ 
വയക്തി എന്ന നിലക്കലാത്തതിനാൽ, ഔഡദ്യാഗിക വയക്തിയായ കാർമികൻ ഔഡദ്യാഗിക 
പ്രാർത്ഥനകൾ ലചാലാനും ബാദ്ധയസ്ഥനാണ്. സവന്തം ഡപരിൽ അഡേഹത്തിനു 
ആലരലയങ്കിലും വിശുദ്ധീകരിക്കാഡനാ രേിക്കാഡനാ കഴിവുണ്ടായിരുലന്നങ്കിൽ സവന്തം 
പ്രാർത്ഥനകൾ ഉപഡയാഗിക്കാമായിരുന്നു. പാപഡമാചന കൂദ്ാശ വകകാരയം ലചയ്യുഡപാൾ 
കാർമികൻ ഊറാറ  േരിക്കണലമന്നു നിർഡേശിക്കുന്നതും അതു ലകാണ്ടാണ്. 
പാപഡമാചനവാകയങ്ങളും (formula of absolution) ഇതു വയക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. ത്രിഡയക 
വദ്വത്തിലെ നാമത്തിലാണു പാപഡമാചനം നൽകലപ്പെുന്നത്. സമൂഹബലി 
അർപ്പിക്കുഡപാൾ പ്രോന കാർമികൻ തക്സായിലുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾക്കു പകരം സവയം 
ഡപ്രരിത പ്രാർത്ഥനകളാണു ലചാലുന്നലതങ്കിൽ അതു സഹകാർമികഡരാെും 
സമൂഹഡത്താെും കാണിക്കുന്ന അനാദ്രവാണ്. തനിച്ചാലണങ്കിലും അങ്ങലന ലചയ്യാൻ 
അവകാശഡമാ അേികാരഡമാ ഇല. ഗായകർക്കും ഗായകസം ത്തിനും ഇതു ബാേകമാണ്. 
ലചാലാനുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾ  ഗാനരൂപത്തിൽ ആലപിക്കുഡപാൾ അഡപ്പാൾ ആ 
പ്രാർത്ഥനയുലെ ആശയമുൾലക്കാള്ളുന്ന ഗാനമായിരിക്കണം ആലപിക്കുന്നത്. 
ഗായകസം ത്തിഡനാ അതിലല ഒരംഗത്തിഡനാ ഡതാന്നുന്ന പാട്ടു പാൊതിരിക്കാനാണ്,  
ഔഡദ്യാഗികമായി ചില കീർത്തനങ്ങൾ പുസ്തകത്തില്‍ നിർഡേശിച്ചിരിക്കുന്നത്. പാട്ടുകൾ 
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സമൂഹലമാന്നിച്ചു പാെിയാഡല സജീവമായ ഭാഗഭാഗിതവം  ഉണ്ടാകുകയുള്ളൂ. വിശുദ്ധ 
കുർബാനക്കിെയിൽ സമൂഹലത്തലക്കാണ്ടു പാട്ടു പാെിപ്പിക്കാലത   
സമൂഹപ്രാർത്ഥനകൾക്കു പകരം solo ഗാനങ്ങൾ പാെണലമന്നു ചിലർക്കാഗ്രഹമുലണ്ടങ്കിൽ 
അതു ഡപ്രാത്സാഹിപ്പിഡക്കണ്ടതല.  എലാവർക്കും കൂലെ പാൊൻ സഹായമാകത്തക്കവിേം 
പാട്ടുകളുലെ നപഡരാ ഡപജു നപഡറാ ലപാതുവായി പ്രദ്ർശിപ്പിക്കഡയാ പറയുകഡയാ 
ലചയ്താൽ അതു വലിലയാരു സഹായമായിരിക്കും, പ്രഡതയകിച്ചു പുതുതായി വരുന്നവർക്ക്. 
അങ്ങലന സമൂഹലമാന്നായി പാട്ടുപാെുന്നതാണ് ഒരാൾതനിഡച്ചാ കുറച്ചുഡപർ മാത്രമാഡയാ 
പാെുന്നതിഡനക്കാൾ അഭികാമയം. വിശുദ്ധ കുർബാന കാണാഡനാ ഡകൾക്കാഡനാ അലഡലാ, 
വിശവാസികൾ  വരുന്നത്. അതിൽ സജീവമായി പലങ്കെുക്കാനാണ്. പാട്ടുകൾ 
ഉണ്ടാക്കുഡപാൾ ഭാഗവതന്മാർക്കുമാത്രം പാൊൻ പറ്റുന്നതരം പാട്ടുകൾക്കു പകരം 
സാോരണ ജനങ്ങൾക്കു പാൊൻ കഴിയുന്ന തരം പാട്ടുകൾ ഉണ്ടാക്കാൻ േമിക്കുന്നതിലെ 
പ്രാോനയം ഇവിലെയാണ്.  
അൾത്താരലയപ്പറ്റി പറയുഡപാൾ, അതു മേയത്തിലാകണലമന്നു വാദ്ിക്കുന്ന ചിലരുലെ 
കാരണലത്തപ്പറ്റി ഒരു നിരീേണം. "രഡണ്ടാ മൂഡന്നാ ഡപർ എലെ  നാമത്തിൽ ഒരുമിച്ചു 
കൂെുന്നിെത്ത് അവരുലെ മഡേയ ഞാൻ ഉണ്ടായിരിക്കും" എന്നു കർത്താവു 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനാൽ (മത്താ. 18:20), വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയുലെ സമയത്ത് അൾത്താരയുലെ 
സ്ഥാനം കാർമികലെയും സമൂഹത്തിലെയും മഡേയ ആയിരിക്കണമലത്ര. എന്നാൽ, മഡേയ 
എന്ന വാക്കിലെ  അർത്ഥം ഇവിലെ ഒരു നിശ്ചിത സ്ഥാനലത്ത (place) ഉഡേശിച്ചല 
വിവേിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഡയാഹന്നാൻ എഴുതിയ സുവിഡശഷത്തിൽ ഈഡശാലയപ്പറ്റി 
ോപകഡയാഹന്നാൻ പറയുന്നതു നമുക്കു േദ്ധിക്കാം. "നിങ്ങള്‍ അറിയാത്ത ഒരു ഒരുവൻ 
നിങ്ങളുലെ മഡദ്ധയ നില്പുണ്ട്" (1:26). അതുഡപാലലത്തലന്ന ലൂക്കാ എഴുതിയ 
സുവിഡശഷത്തിൽ ഈഡശാ പറയുന്നു, ശിഷയന്മാരുലെയിെയിൽ (midst) അവിെുന്നു 
ശുേൂഷകലനഡപ്പാലലയായിരുന്നുലവന്ന് (22:27). ഡഹാസിയാ പ്രവാചകലെ പുസ്തകത്തിൽ, 
ജനങ്ങളുലെ ഇെയിൽ വസിക്കുന്ന പരിശുദ്ധനായ വദ്വലത്തപ്പറ്റി നമൾ വായിക്കുന്നു 
(11:9). മലറ്റാരു ഉദ്ാഹരണമാണു ജലറമിയ 14:9. ഇവിലെലയലാം മഡദ്ധയ അഥവാ ഇെയിൽ 
എന്നതു സ്ഥലബദ്ധമായി നെുവിൽ എന്ന  അർത്ഥത്തിലല ഉഡേശിക്കുന്നലതന്നു 
വയക്തമാണ്. വിശവാസികളുലെ മഡേയ കർത്താവുണ്ടാകുലമന്ന വാഗ്ദാനത്തിൽ നിന്നും 
അൾത്താരയുലെ സ്ഥലം പുഡരാഹിതലെയും സമൂഹത്തിലെയും ഇെയിൽ അഥവാ 
നെുവിൽ എന്ന  നിഗമനം എത്രഡയാ ദ്ുർബലം! 
ഡദ്വാലയവുമായി ബന്ധലപ്പട്ടു പ്രദ്ിപാദ്ിക്കുഡപാൾനമൾ  പാലിഡക്കണ്ട dress code ലന പറ്റി 
രണ്ടു വാക്ക്. വിവാഹാഡ ാഷങ്ങൾക്കും സഡമളനങ്ങൾക്കും മറ്റും ഡപാകുഡപാൾ 
അണിലഞ്ഞാരുങ്ങി ഡപാകാൻ നമൾ ലപാതുലവ േദ്ധിക്കാറുണ്ട്. വിശുദ്ധ കുർബാന 
അർപ്പിക്കാഡനാ അതിൽ പങ്കു ലകാള്ളുവാഡനാ ഡദ്വാലയത്തിലക്കു  ഡപാകുഡപാഴും 
ഇക്കാരയം നമൾ േദ്ധിഡക്കണ്ടതാണലലാ.  വദ്വഡത്താെും വദ്വിക കാരയങ്ങഡളാെും 
ബഹുമാനക്കുറവു കാണിക്കുന്ന രീതിയിൽ ബാഹയമായും  ലപരുമാറാതിരിക്കാൻ നമൾ 
സൂേിക്കണം. വദ്വം ഹൃദ്യമാണു ഡനാക്കുന്നലതന്നു പറഞ്ഞ്  അലംഭാവം  കാണിച്ചു 
ഡതാന്നിയ ഡപാലല വസ്ത്രം േരിച്ചു പള്ളിയിൽ ഡപാകുന്ന വശലി  വിശവാസികൾക്കു 
ഡചർന്നതാലണന്നു ഡതാന്നുന്നില. ആഢംബര വസ്ത്രങ്ങൾ േരിക്കണലമന്നല വിവേ. 
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പ്രതയുത, ലപാതുഡവദ്ിയിൽ പ്രതയേലപ്പെുഡപാൾ decent എന്നു സാമാനയം കരുതലപ്പെുന്ന 
വസ്ത്രം േരിക്കണം  എന്നു മാത്രഡമ സൂചിപ്പിക്കുന്നുള്ളൂ. ഇതിവിലെ പ്രഡതയകം 
പറഡയണ്ടതിലെ ആവശയമുഡണ്ടാ എന്നു ചിലർ ഡചാദ്ിഡച്ചക്കാം, സംശയിഡച്ചക്കാം. ലവറും 
ബനിയനും (ചിലഡപ്പാൾ,  മുഷിഞ്ഞതും!) ഇട്ട്, കള്ളിമുണ്ടുമുെുത്ത്  വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
പലങ്കെുക്കാനും അൾത്താര ശുേൂഷ ലചയ്യുവാനും വരുന്നത് അനാദ്രവാലണന്നു 
ഡതാന്നുന്നതുലകാണ്ടു പറയുന്നുലവന്നു മാത്രം. സ്കൂളിഡലാ മറ്റിെങ്ങളിഡലാ ഡപാകുഡപാൾ 
ഇവർ ലമച്ചമായി അണിലഞ്ഞാരുങ്ങാറുമുണ്ട്. പണമല പ്രശ്നം, മനസ്ഥിതിയാണ്. 
കാശിലാത്തതു കാരണം നല വസ്ത്രം േരിക്കാൻ കഴിയാത്തതു മനസ്സിലാക്കാം. അഡതപ്പറ്റി 
ഒരു വിമർശനവുമില, സഹതാപഡമയുള്ളൂ.  വിശവാസികൾ ലപാതുലവ ഇക്കാരയം  
േദ്ധിക്കുന്നുലണ്ടന്നതു സഡന്താഷകരമാണ്. ഹൃദ്യത്തിലെ പരിശുദ്ധി മാത്രമല, 
ബാഹയപ്രകെനങ്ങളും  പ്രോനലപ്പട്ടവയാണ്. കൂദ്ാശതലന്ന ദൃശയ ബാഹയ 
അെയാളങ്ങളുമായി  ബന്ധലപ്പട്ടിരിക്കുന്നതാണലലാ. അതുഡപാലല അതിൽ 
പലങ്കെുക്കുന്നവരുലെ പ്രവൃത്തികളും ബാഹയമായ ഡവഷങ്ങളും ലചയ്തികളും ആംഗയങ്ങളും 
അെയാളങ്ങളും  പ്രോനലപ്പട്ടവയാണ്. വദ്വമായ വചനത്തിലെ, വദ്വവചനത്തിലെ, 
മനുഷയാവതാരത്തിലെ അെിസ്ഥാന തതവവും ബാഹയതയാണ്. ഈ മനുഷയാവതാര തതവം  
(incarnational principle) സൗകരയപൂർവം മറന്നുകളയാനുള്ളതല. ബനിയനും കളസവും 
(trousers) അലലങ്കിൽ ഒരു വകലിഡയാ കള്ളിമുഡണ്ടാ അതിനു മീലത ബനിയഡനാ T-shirt ഓ 
ഇട്ട് ഊറാറ (stole) മാത്രം േരിച്ചു വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പിക്കുവാൻ  പുഡരാഹിതന്മാർ 
മുതിരുന്നുലണ്ടങ്കിൽ സ്ഥിതി വിഡശഷം എത്രഡത്താളലമത്തിലയന്ന് 
ഊഹിക്കാവുന്നതാണലലാ. സവകാരയക്കുർബാനയാലണന്ന നയായം ഇവിലെ വിലഡപ്പാവില. 
കാരണം, സവകാരയക്കുർബാന (Private Mass) എലന്നാരു കുർബാനയില. കൂദ്ാശകലളലാം 
തലന്ന ലപാതു സവഭാവം ഉള്ളതാണ്. തിരുസ്സഭയുലെ ഡപരിൽ, ഔഡദ്യാഗികമായി 
അനുഷ്ഠിക്കലപ്പെുന്നവയാണവ. അതുലകാണ്ടുതലന്നയാണവയുലെ വസ്തുതാപരമായ 
(objective) വരപ്രസാദ്ശക്തിയും; അവ വകകാരയം ലചയ്യുന്ന വയക്തിലയഡയാ അയാളുലെ 
ഡയാഗയതലയഡയാ, വിശുദ്ധിലയഡയാ (subjective merit or sanctity) ആേയിച്ചല 
കൂദ്ാശകളുലെ കാരയേമത (efficiency). Ex opere operato എന്നു വദ്വശാസ്ത്രത്തിൽ  
പറയുന്നത് ഇതുസംബന്ധിച്ചാണ്. കൂദ്ാശകളും (sacraments) കൗദ്ാശികങ്ങളും 
(sacramentals) തമിലുള്ള വയതയാസവും അതാണ്. ലകാന്ത (ജപമാല) ഒരു കൗദ്ാശികമാണ്; 
അതു സവകാരയമായി (private) ആയി നെത്താവുന്നതാണ്. പഡേ, വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ 
അർപ്പണം അങ്ങലനയല, ഔഡദ്യാഗിക കർമമാണ്. അതിനാൽ ഔഡദ്യാഗികമായി തിരുസ്സഭ 
അേികാരലപ്പെുത്തി നിഡയാഗിച്ചിട്ടുള്ളവർക്കു മാത്രഡമ അതു പരികർമം ലചയ്യാൻ പാെുള്ളൂ. 
ഔഡദ്യാഗികമായി നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള രീതിയിൽത്തലന്ന അതാകണലമന്നു പ്രഡതയകം 
പറഡയണ്ടതുമില. അണിയാനുള്ള വസ്ത്രങ്ങൾ, ലചാലാനുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾ, ലചയ്യാനുള്ള 
ആംഗയങ്ങൾ, നിൽക്കാനുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ മുതലായവലയലാം ഇതിൽ ലപെുന്നു.  േരിക്കുന്ന 
വസ്ത്രലത്തപ്പറ്റി പറയുഡപാൾ അൾത്താര ബാലന്മാരും ബാലികമാരും ദ്ിവയ ബലിയിൽ മറ്റു 
വിേത്തിൽ (വായന, സംഗീതം) സഹായിക്കുന്നവരും ഇക്കാരയത്തിൽ പ്രഡതയകം 
േദ്ധിഡക്കണ്ടതാണ്. shabby ആയിട്ടു വസ്ത്രം േരിച്ചു പള്ളിയിൽ വരാതിരിക്കാൻ അവരും 
േദ്ധിക്കണം. Casual dress ആയ T-shirt ഉം jeans ഉം േരിച്ചല ദ്ിവയബലിയിൽ 
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സഹായിക്കാൻ വഡരണ്ടത്. പല പള്ളികളിലും അൾത്താര ശുേൂഷകർക്കുള്ള പ്രഡതയക 
ഉെുപ്പുകൾ കരുതിവക്കുന്ന നല പതിവുണ്ട്.   
 
7. വിശുദ്ധ കുർബാനലയന്ന വിരുന്ന്. 
വിശുദ്ധ കുർബാന ഒരു ബലിയാലണന്നതിനു പുറലമ, അലതാരു വിരുന്നുകൂെിയാണ്. 
വരാനിരിക്കുന്ന സവർഗ്ഗീയ വിരുന്നിലെ മുന്നാസവാദ്നവും. ചിതറിക്കലപ്പട്ട ഇരാഡയൽ 
ജനലത്ത ഡശഖരിക്കുക, ഒരുമിച്ചു കൂട്ടുക (gathering), എന്നതു ഈഡശായുലെ വലിയ 
അഭിലാഷമായിരുന്നലലാ (മത്താ. 23:37; cf. ഡയാഹ. 11: 52). അതിനായി പുതിയ 
ഇരാഡയലിലെ പ്രതീകാത്മകമായി, ഇരാഡയൽ ഡഗാത്രങ്ങളുലെ സംഖയയായ പന്ത്രണ്ടിലന 
ആസ്പദ്മാക്കി, വിവിേ പേക്കാരിൽനിന്നും ശ്ലീഹാന്മാരായി ഈഡശാ പന്ത്രണ്ടു ഡപലര 
ലതരലഞ്ഞെുത്തു, വിളിച്ചു. പലേ, പല ആദ്ർശങ്ങളിലും താല്പരയങ്ങളിലുമായി ഉള്ളാലല 
ചിതറിഡപ്പായ  ഇരാഡയൽക്കാലര ഒരുമിച്ചു കൂട്ടുവാൻ ജീവിതകാലത്തു ഈഡശാക്കു  
സാേിക്കാലത ഡപായി. എങ്കിലും, അതു ഡവലറാരു വിേത്തിൽ, പുതിയ ഇരാഡയലായ 
തിരുസ്സഭയിൽ സാേിച്ചത്, സാേിക്കുന്നത്, വിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂലെയാണ്, 
ദ്ിവയകാരുണയഡമശയ്ക്ു ചുറ്റുമാണ്. അൾത്താരക്കു ചുറ്റും, എലാ വയതയാസങ്ങളും 
മറന്നുലകാണ്ട്, മാറ്റിവച്ചുലകാണ്ട്, നമൾ ഒരുമിച്ചു കൂെുഡപാൾ ഈഡശായുലെ സവപ്നം 
സാോത്കരിക്കലപ്പെുകയാണ്. വിശുദ്ധ കുർബാനയിലല ഭാഗഭാഗിതവം 
പൂർണ്ണമാകണലമങ്കിൽ നമൾ ആ വിരുന്നിൽ ലവറും കാണികളായി നിൽക്കാലത, 
കർത്താവിലെ തിരുശ്ശരീരക്തങ്ങൾ സവീകരിച്ചുലകാണ്ട് ആ വിരുന്നിൽ സജീവമായിത്തലന്ന 
പലങ്കെുക്കണം. കുർബാനയിലല പ്രാർത്ഥനകളും ഗാനങ്ങളും ലവറും കാണികലളയും 
ഡകൾവിക്കാലരയും ഡപാലല നിന്നു കാണുകയും ഡകൾക്കുകയും ലചയ്യാലത അവ 
സവരത്തിൽ ലചാലുകയും ആലപിക്കുകയും ലചയ്യുന്നത് ഇതിലെ ഒഴിച്ചുകൂൊനാകാത്ത 
ഭാഗമാണ്.  കാർമികലെ വാചാപ്രാർത്ഥനകൾക്കു മാത്രമല, ആംഗയങ്ങൾക്കും നമൾ 
പ്രതയുത്തരം നൽകണം. ഉദ്ാഹരണത്തിനു, കാർമികൻ കുരിശെയാളം ലകാണ്ടു സമാോനം 
ആശംസിക്കുഡപാൾ അതു സവീകരിക്കുന്നവർ സവയം കുരിശെയാളം വരച്ചു 
പ്രതയുത്തരിക്കണം; കാണാത്തതുഡപാലല, അനങ്ങാലത നിൽക്കരുത്. അേരങ്ങൾലകാണ്ടു 
മാത്രം പ്രതയുത്തരം ലകാെുത്താൽ ഡപാരാ. ഓഡരാ ആംഗയവും (gesture) അർത്ഥവത്തും 
പ്രോനലപ്പട്ടതുമാണ്. അഡതാലൊപ്പം വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ പങ്കുലകാള്ളുഡപാൾ  
വരപ്രസാദ്മാകുന്ന "വിവാഹ വസ്ത്ര"ഡത്താലെയായിരിക്കയും ഡവണം  (മത്താ. 22:11-13). അതു 
നഷ്ടലപ്പലട്ടങ്കിൽ പൂർണ്ണ മനസ്താപം വഴിഡയാ കുപസാരലമന്ന കൂദ്ാശയിലൂലെഡയാ ആ 
വസ്ത്രം സൗജനയമായി ലഭിക്കാവുന്നതുമാണ്.  ഡബലദ്െലഹമിൽ, അപ്പത്തിലെ ഭവനത്തിൽ, 
(ഹീബ്രു: לֶחֶם lechem = അപ്പം)   ( יִת  ,beth = ഭവനം) ജനിച്ചവൻ സവയം അപ്പമായിത്തീർന്നു בַּ
നമുലെ ആദ്ധയാത്മിക ഭേണമായി മാറി. അപ്പത്തിലെ ആലയത്തിൽ പിറന്നവൻ 
ഡദ്വാലയത്തിലല അപ്പമായി മാറി, മുറിക്കലപ്പൊനും ഭേിക്കലപ്പൊനും. അവിെുന്നു 
തലന്നയാണു ബലിയർപ്പകനും ബലിവസ്തുവും (the Priest and the victim). അവിെുന്നു 
തലന്നയാണ്, ആതിഡഥയനും അപ്പവും (the host and the Host). Hostia എന്ന ലത്തീൻ 
പദ്ത്തിലെയർത്ഥ ബലിലചയ്യലപ്പട്ട മൃഗം (sacrificial victim) എന്നാണ്.  
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8. തലന്നത്തലന്ന ബലിയർപ്പിച്ചവൻ. 
പഴയനിയമത്തിൽ ബലിയർപ്പിക്കലപ്പൊൻ ഡയാഗയതയുള്ള മൃഗങ്ങളുലെ ഡമൽ 
പുഡരാഹിതന്മാർ അംഗീകാരമുദ്ര ലവയ്ക്ുന്ന പതിവുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങലന മുദ്രയുള്ള 
മൃഗങ്ങലളയാണു  ബലിയർപ്പിക്കാനായി ജനങ്ങൾ വാങ്ങുവാൻ പാെുള്ളൂ. ഇതിലെ 
പശ്ചാത്തലത്തിൽഈഡശാ തലന്നപ്പറ്റി  പറയുന്നു, പിതാവായ വദ്വം തലെഡമൽ   
"അംഗീകാരമുദ്ര വച്ചിരിക്കുന്നു" ( ഡയാഹ. 6: 27).  പഴയ നിയമത്തിലല പുഡരാഹിതന്മാർ 
മൃഗങ്ങലള ബലിയർപ്പിച്ചതിലെ സ്ഥാനത്തു പ്രോനപുഡരാഹിതനായ ഈഡശാ തലന്നത്തലന്ന 
ബലിയർപ്പിക്കയാണു ലചയ്തത് (ലഹബ്രാ. 9:14.26).  നമുലെ കുർബാനക്രമത്തിൽ കാഴ്ച 
വസ്തുക്കളുലെ സമർപ്പണത്തിലെ പ്രാർത്ഥന ഇക്കാരയം സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ("നമുലെ 
രേക്കു ഡവണ്ടി തലന്നത്തലന്ന ബലിയർപ്പിക്കുകയും ..."). ഇങ്ങലന സവയം 
ബലിയർപ്പിക്കലപ്പട്ട കർത്താവിലെ തിരുശ്ശരീരരക്തങ്ങൾ നമൾ സവീകരിക്കുഡപാൾ,  നമൾ 
ഉൾലക്കാള്ളുന്നതു  നിതയജീവലെ ഭേണവും പാനീയവുമാണ്. അതു നമുലെ 
പാപക്കറകൾ േമിക്കുകയും നീക്കുകയും ലചയ്യുന്നു. ലസറാഫുകളിലലാന്നു 
ബലിപീഠത്തിൽ നിന്നു ലകാെിൽ ലകാലണ്ടെുത്ത ഒരു തീക്കനൽ ലകാണ്ടു വന്ന് 
ഏശയ്യാപ്രവാചകലെ അേരങ്ങലള സ്പർശിച്ചിട്ടു പറഞ്ഞ വാക്കുകൾ ഇവിലെ 
നമുഡക്കാർക്കാം: "ഇതു നിലെ അേരങ്ങലള സ്പർശിച്ചിരിക്കുന്നു. നിലെ മാലിനയം നീക്കലപ്പട്ടു; 
നിലെ പാപം േമിക്കലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു" (ഏശ. 6:6-7).  
 
9. സവന്തം ശരീരമായ അപ്പം. 
സവർഗ്ഗീയ പിതാവു തരുന്ന  സവർഗ്ഗീയ മന്നായാണു, സവർഗ്ഗീയ ഡഭാജനമാണ് ഈഡശായുലെ 
മാംസവും രക്തവും. അതു ഭേിക്കുന്നവർ നിതയം ജീവിക്കും (ഡയാഹ. 6:51.56). അവിെുന്നു 
വയക്തമായിട്ടരുളിലച്ചയ്തു: "ഡലാകത്തിലെ ജീവനു ഡവണ്ടി ഞാൻ നൽകുന്ന അപ്പം എലെ 
ശരീരമാണ്" (ഡയാഹ. 6:51).  അവിെുന്നു തുെർന്നു പറയുന്നു: "എലെ ശരീരം യഥാർത്ഥ 
ഭേണമാണ്. എലെ രക്തം യഥാർത്ഥ പാനീയവുമാണ്" (ഡയാഹ. 6:55). ലവറും 
ആലങ്കാരികമായിട്ടല, വസ്തുനിഷ്ഠമായിട്ടാണതു കർത്താവു പറഞ്ഞലതന്നു പിന്നീെു വരുന്ന 
സംഭവവും സംഭാഷണവും വയക്തമാക്കുന്നു. അവിെുലത്ത വചനം കഠിനമാലണന്നു പറഞ്ഞ് 
ശിഷയരിൽ ചിലർ പിറുപിറുക്കുകയും വിട്ടു ഡപാകുകയും ലചയ്തഡപ്പാൾ ഈഡശാ തലെ 
വാക്കുകൾ മാറ്റിപ്പറഞ്ഞില, തിരിലച്ചെുത്തില, വളലച്ചാെിച്ചില. നഷ്ടലപ്പട്ട ആെിലന 
ഡതെിഡപ്പാകുന്ന നല ഇെയനായ, അനുകപയുലെയും എളിമയുലെയും മാതൃകയായ, ഈഡശാ 
ഇക്കാരയത്തിൽ ഒരു വാക്കുഡപാലും തിരിലച്ചെുക്കുന്നില, ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയും ലചയ്യുന്നില, 
ഒരു ഒത്തുതീർപ്പിനും തയ്യാറാകുന്നില. മറിച്ച്, പന്ത്രണ്ടു ഡപഡരാെുമായി ഈഡശാ ഡചാദ്ിച്ചു: 
"നിങ്ങളും ഡപാകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുഡവാ?" (ഡയാഹ. 6: 67). ഇക്കാരയലത്തപ്പറ്റി ഈഡശായുലെ 
മനലസ്സന്താലണന്നു സംശയലമഡനയ  ലവളിലപ്പെുത്തുന്ന ഒരു രംഗമാണിത്. അലതത്ര മാത്രം 
അവിെുഡത്തക്കു പ്രോനലപ്പട്ടതാലണന്നും ഇതു പ്രകെമാക്കുന്നു. രക്തം കഴിക്കുകലയന്നതു 
യഹൂദ്ാചാരപ്രകാരം നിഷിദ്ധമായിരുന്നുന്നു (ഡലവയർ 17:10.12). അങ്ങലനയിരിലക്ക, തലെ 
രക്തം പാനം ലചയ്യണലമന്ന ആശയം യഹൂദ്രായിരുന്ന ശ്ലീഹന്മാർ സവന്തമായി 
കണ്ടുപിെിച്ചതാവാൻ സാദ്ധയതയില. ഈഡശായുലെ സവന്തം വാക്കുകൾ (ipsissima verba) 
ആകാഡന വഴിയുള്ളൂ.   
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എങ്ങലനയാണു തലെ ശരീരലത്ത അപ്പമാക്കി മാറ്റാൻ, അഥവാ, അപ്പലത്ത തലെ 
ശരീരമാക്കി മാറ്റാൻ ഈഡശായ്ക്ു കഴിയുക എന്നു നമൾ ചിന്തിഡച്ചക്കാം. അഞ്ചപ്പം ലകാണ്ട് 
അയ്യായിരഡത്താളം ഡപലര സംതൃപ്തരാക്കാനും കെലിലെ മീലത നെന്നു ഡപാകാനും (ഡയാഹ. 
6:1-21) കാനായിലല വിവാഹ വിരുന്നിൽ ലവള്ളം വീഞ്ഞാക്കി മാറ്റാനും (ഡയാഹ. 2:11) 
കഴിയുന്ന കർത്താവിനു ഇക്കാരയത്തിൽ കഴിവുഡണ്ടാ എന്നു 
സംശയിക്കുന്നതുയുക്തിരാഹിതയവും വിശവാസക്കുറവുമാണ്. ഉൽപത്തിയുലെ 
പുസ്തകത്തിൽ സൃഷ്ടികർമലത്തപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണത്തിൽ വദ്വം തലെ സർഗ്ഗാത്മകമായ 
വചനം (creative word) ലകാണ്ട് ഇലായ്മയിൽ നിന്നു ഡലാകലത്ത സൃഷ്ടിച്ചതായി നാം 
വായിക്കുന്നു. രഷ്ടാവായ വദ്വത്തിലെ വചനത്തിനു സർഗശക്തി (creative power) ഉണ്ടു്; 
അതിൽ അതിശയിക്കാനുമില. വദ്വപുത്രനായ ഈഡശായുലെ വചനത്തിനും ഈ 
ശക്തിയുണ്ട്. തളർവാതഡരാഗിഡയാെു "നിലെ പാപങ്ങൾ േമിക്കലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു" (മർഡക്കാ. 
2:5) എന്നു പറഞ്ഞഡപ്പാൾ അതു സംഭവിച്ചു എന്നതിലെ ബാഹയലതളിവായി അവിെുന്ന് 
അവലെ ഡരാഗം സുഖമാക്കി (മർഡക്കാ. 2:12). എലാവരും കാൺലക, 
തളർവാതഡരാഗിയായിരുന്ന തലെ കിെക്കയുലമെുത്തുവീട്ടിഡലക്കു നെന്നു ഡപായി. ഈഡശാ 
കല്പിക്കുന്നതു സംഭവിക്കുന്നു;  "talitha cum", "ബാലിഡക, എഴുഡന്നൽക്കൂ" 
എന്നാജ്ഞാപിച്ചഡപ്പാൾ ജായ്ഡറാസിലെ ലകാച്ചുമകൾ ജീവൻ പ്രാപിച്ചു (മർഡക്കാ. 5:52); 
"ലാസഡറ, പുറത്തു വരുക" എന്നു കല്പിച്ചഡപ്പാൾ നാലു ദ്ിവസം മുപു മരിച്ച ലാസർ 
കബറിെത്തിൽ നിന്നും പുറത്തുവന്നു (ഡയാഹ. 11:44); കാറ്റിലനയും കെലിലനയും 
ശാസിച്ചുലകാണ്ട് "അെങ്ങുക; ശാന്തമാവുക" (മർഡക്കാ. 4:39) എന്നു പറഞ്ഞഡപ്പാൾ അവ 
ശാന്തമായി. കർത്താവിലെ വാക്കുകൾ എവിലെയും എന്നും സജീവവും ശക്തവും 
സൃഷ്ടിപരവുമാണ്.            മാത്രവുമല, മുപ് സൂചിപ്പിച്ചതുഡപാലല, അവിെുലത്ത 
വചനത്തിനു സൃഷ്ടിശക്തിയുണ്ട് (creative power). വചനങ്ങൾ പല തരത്തിലുണ്ട്.    
വിവരങ്ങളും വിവരണങ്ങളും നൽകുന്ന വചനങ്ങൾ (Informative and descriptive words). 
ഇന്നലല ഇവിലെ മഴ ലപയ്തു എന്നു പറയുന്നതു വിവരം പങ്കുവയ്ക്ുന്ന വചനമാണ് (informing 
word). ആ മഴലയപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണം തന്നാൽ അതു descriptive word ആയി മാറും. 
എലന്തങ്കിലും ഒരു കാരയം ലചയ്യാൻ നിർഡേശിക്കുകഡയാ കല്പിക്കഡയാ ലചയ്യുന്ന വചനങ്ങൾ 
ഉണ്ട്. ഉദ്ാഹരണത്തിനു, "ദ്യവായി ഒരു ചായ തരൂ"! അലലങ്കിൽ, "കെന്നു ഡപാകൂ". 
അതുഡപാലലത്തലന്ന,  നിർവഹണ വചനങ്ങൾ (performing words) ഉണ്ട്. "ഞാനിത് 
ഉദ്് ാെനം ലചയ്യുന്നു" എലന്നാരാൾ ഔഡദ്യാഗികമായി പറഞ്ഞാൽ,  ഉദ്് ാെനകർമം 
നെന്നു കഴിഞ്ഞു. ഇതുഡപാലലത്തലന്ന രൂപാന്തരീകരണ വചനങ്ങൾ (transformative words) 
ഉണ്ട്. കളിനെക്കുഡപാൾ umpire അലലങ്കിൽ referee ഒരു കളിക്കാരഡനാെ് "You are out!" 
എന്നു പറഞ്ഞാൽ ആ കളിക്കാരൻ അഡതാലെ ശരിക്കും കളിസ്ഥലത്തുനിന്നും പുറത്തായി.  
നീതിനയായഡക്കാെതിയിൽ ജ ്ജി ഒരാലള കുറ്റക്കാരനാഡയാ കുറ്റവിമുക്തനാഡയാ 
പ്രഖയാപിച്ചാൽ അയാൾ അങ്ങലനയായിത്തീരുകയാണ്. മന്ത്രിയായി സതയപ്രതിജ്ഞ 
ലചയ്യുഡപാൾ ഇങ്ങലനത്തലന്ന സംഭവിക്കുന്നു. നമലള ഒരാൾ ദ്ൂഷണം പറഞ്ഞാൽ, ചീത്ത 
വിളിച്ചാൽ നമലള ആ വാക്കുകൾ ഡവദ്നിപ്പിക്കുന്നു. നമിൽ പ്രതികരണം സൃഷ്ടിക്കുന്നു; 
നലമ വവകാരികമായിമാറ്റുന്നു. Transformative and performative words ലെ ചില 
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ഉദ്ാഹരണങ്ങളാണവലയലാം. കർത്താവിലെ വാക്കുകൾക്കു സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള ശക്തിയുണ്ട്. 
വദ്വവചനലത്തപ്പറ്റി (dabar Yahweh) നമൾ വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥത്തിൽ കാണുന്നത് അതാണ്. 
"ലവളിച്ചം ഉണ്ടാകലട്ട" എന്നു പറഞ്ഞഡപ്പാൾ ലവളിച്ചമുണ്ടായതുഡപാലല (ഉത്പത്തി 1:3), 
"ലാസഡറ, പുറത്തു വരുക" എന്നു പറഞ്ഞഡപ്പാൾ മരിച്ചവൻ പുറത്തു വന്നതുഡപാലല 
(ഡയാഹ 11:43-44) ഈഡശായുലെ  വാക്കുകൾ ശക്തിയുള്ളവയാണ്. പറയുന്നതുഡപാലല 
ആക്കിത്തീർക്കുവാൻ ശക്തിയുള്ളവയാണവ. കാരണം, അവിെുന്നു വദ്വമാണ്. "എലെ 
അേരങ്ങളിൽനിന്നു പുറലപ്പെുന്ന വാക്കും അങ്ങലനത്തലന്ന. ഫലരഹിതമായി അതു 
തിരിച്ചുവരില; എലെ ഉഡേശയം അതു നിറഡവറ്റും; ഞാൻ ഏല്പിക്കുന്ന കാരയം വിജയപ്രദ്മായി 
ലചയ്യും" എന്നു കർത്താവായ വദ്വം അരുളിലച്ചയ്യുന്നു (ഏശയ്യാ 55:11). 
 
10. വിശവാസലമന്ന ദ്ാനം. 
അന്തിമഡഭാജന ശാലയിൽ ഈഡശാ അരുളിലച്ചയ്തതും കൂദ്ാശയിലൂലെ പുഡരാഹിതൻ വഴി 
അരുളിലച്ചയ്യുന്നതുമായ വാക്കുകൾ അപ്പലത്തയും വീഞ്ഞിലനയും ഈഡശായുലെ 
ശരീരരക്തങ്ങളാക്കി രൂപാന്തരലപ്പെുത്തുന്നു. ഇവിലെ സംഭവിക്കുന്നതു വസ്തുമാറ്റമാണ് 
(transubstantiation). ഈഡശായിൽ വിശവസിക്കുന്നതുലകാണ്ട് ഈഡശായുലെ വാക്കുകളിലും 
വിശവസിക്കുന്നു.  ഇതിനു ഭൗതികമാലയാരു ലതളിവു വിശവാസം ആവശയലപ്പെുന്നില.   
ലതളിവുള്ളിെത്തു വിശവാസത്തിനു പ്രസക്തിയില. വിശുദ്ധ കുർബാന ഒരു വിശവാസ 
രഹസയമാലണന്നതു (mystery of faith) നമൾ ഇവിലെ വിസ്മരിക്കരുത്. വദ്വത്തിലെ 
(ഉന്നതങ്ങളിൽ നിന്നു നൽകലപ്പട്ട) ദ്ാനമായ വിശവാസത്തിലെ ലവളിച്ചത്തിൽ, 
വിശവാസത്തിലെ കണ്ണുകളിലൂലെ മാത്രഡമ നമുക്കിത്  അംഗീകരിക്കാനും ഉൾലക്കാള്ളാനും 
പറ്റൂ. "മാംസ രക്തങ്ങളല ... , സവർഗ്ഗസ്ഥനായ എലെ പിതാവാണു നിനക്കിതു 
ലവളിലപ്പെുത്തിത്തന്നലത"ന്നു കർത്താവു ശിമഡയാൻ പഡത്രാസിഡനാെു പറഞ്ഞു (മത്താ. 
16:17). "പിതാവിൽ നിന്നു വരം ലഭിച്ചാലലാലത എലെയെുക്കഡലക്കു വരാൻ ആർക്കും 
സാേിക്കുകയില" എന്നും ഈഡശാ പറയുന്നു (ഡയാഹ. 6:44). വിശവാസം ഒരു വിശിഷ്ട 
ദ്ാനമാണ്. പ്രാർത്ഥനയാണിവിലെ ഡവണ്ടത്. അതുലകാണ്ടു നമൾ വദ്വഡത്താെു 
പ്രാർത്ഥിക്കണം. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിലല വലിയ തതവജ്ഞാനിയും  പ്രസിദ്ധ 
വദ്വശാസ്ത്രജ്ഞനുമായിരുന്ന Karl Rahner (1904-1984) ഡനാലൊരാൾ  ഡചാദ്ിച്ചു: "അങ്ങ് ഒരു 
വലിയ യുക്തിഗത  ചിന്തകനായിരുന്നിട്ടും എങ്ങലന വിശവസിക്കാൻ സാേിക്കുന്നു?" റാനർ 
പറഞ്ഞ മറുപെി:  "ഞാൻ വിശവസിക്കുന്നു; എന്തുലകാലണ്ടന്നാൽ ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു; 
അതുലകാണ്ടു ഞാൻ വിശവസിക്കുന്നു" ("I  believe, because I pray". "Ich glaube, weil ich 
bete"). പല അകഡത്താലിക്കാ സിദ്ധാന്തങ്ങളുലെയും പുറകിൽ വിശവാസം 
എളുപ്പമാക്കിത്തീർക്കാനുള്ള പ്രവണതയാണു ഭരിക്കുന്നത്! യുക്തിക്കു പ്രയാസം കൂൊലത 
എളുപ്പം സവീകരിക്കാവുന്ന രീതിയിൽ വിശവാസരഹസയങ്ങലള വളലച്ചാെിച്ച് പുതിയ 
വയാഖയാനങ്ങൾ തരുന്നത് വയാജമാലണന്നും നമൾ തിരിച്ചറിയണം. വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിലല കർത്താവിലെ സാന്നിദ്ധയം ലവറും പ്രതീകം ആലണന്നു പറഞ്ഞാൽ കാരയം 
എളുപ്പമാകുമഡലാ! കാരയങ്ങൾ എളുപ്പമാക്കിലക്കാെുക്കാനലാ, കർത്താവു നഡമാെു കല്പിച്ചത്, 
പ്രതയുത, അവിെുന്നു കല്പിച്ചലതലാം അനുസരിക്കാൻ പഠിപ്പിക്കാനാണ് (മത്തായി 28:20). 
"നിങ്ങളും ഡപാകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുഡവാ?" എന്ന് ഈഡശാ പന്ത്രണ്ടു ഡപഡരാെുമായി 
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മലയാളത്തിലല പ്രഥമ ക്രിസ്തീയ മാസിക. പ്രസിദ്ധീകരണത്തിലെ 119 വര്‍ഷങ്ങള്‍  
പ്രഥമം പ്രബുദ്ധം പ്രവാചകം 

ഡചാദ്ിച്ചതും അതുലകാണ്ടാണ്. കർത്താവിൽ നിന്നു ലഭിച്ച സതയലത്ത വളലച്ചാെിച്ച്, 
ല ൂകരിച്ചു മായം ഡചർത്തു ജനങ്ങൾക്കു ലകാെുക്കാൻ നിഡയാഗിക്കലപ്പട്ടതലാ, തിരുസ്സഭ. 
ഇക്കാരയത്തിൽ orthodox സഭകളും കഡത്താലിക്കാ സഭയുലെ ഡപാലലത്തലന്ന വിശവസ്ഥത 
പുലർത്തുന്നുണ്ട്. ഈഡശായുലെ ആദ്ർശം സവന്തം ഇഷ്ടം 
നിർവഹിക്കുകലയന്നതായിരുന്നിലലലാ. വയക്തമായി അവിെുന്നരുളിലച്ചയ്യുന്നുണ്ട്: "ഞാൻ 
സവർഗ്ഗത്തിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങി വന്നിരിക്കുന്നത് എലെ ഇഷ്ടം പ്രവർത്തിക്കാനല, എലന്ന 
അയച്ചവലെ ഇഷ്ടം നിറഡവറ്റാനാണ്" (ഡയാഹ 6:38). വിശുദ്ധ കുർബാനയിലുള്ള 
ഈഡശായുലെ യഥാർത്ഥ സാന്നിേയം തിരുസ്സഭയിൽ പിൽക്കാലങ്ങളിൽ കെന്നു പറ്റിയ, 
അഥവാ രൂപം ലകാണ്ട ലതറ്റായ ഒരു വിശവാസം അഥവാ  അബദ്ധ സിദ്ധാന്തം മാത്രമാലണന്നു 
കരുതുന്നവർ, ഈ സതയം കർത്താവിലെ നാളുമുതൽത്തലന്ന നിലവിലുള്ള ഒരു 
സതയമാലണന്നും വിശവാസപഠനമാലണന്നും അറിഞ്ഞിരിക്കലട്ട! ഡയാഹന്നാൻ 6:66 ൽ നമൾ 
വായിക്കുന്നതു ഡപാലല അവിെുലത്ത "ശിഷയന്മാരിൽ വളലരഡപ്പർ അവലന വിട്ടുഡപായി" 
എന്നതിലെ കാരണം മലറ്റാന്നുമലായിരുന്നുലവന്നു മനസ്സിലാക്കാൻ പ്രയാസമില. ലവറും 
പ്രതീകാത്മക സാന്നിേയലത്തപ്പറ്റിയാണു ഈഡശാ അവിലെ പറഞ്ഞിരുന്നലതങ്കിൽ "ഈ 
വചനം കഠിനമാലണന്നു"  കരുതുകഡയാ (ഡയാഹ 6:60) അവർ അവലന വിട്ടു ഡപാകുകഡയാ  
ലചയ്യുകയിലായിരുന്നു. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നമൾ സവീകരിക്കുന്നതു കർത്താവിലെ 
ശരീരവും രക്തവും ആലണന്നു വിശുദ്ധ പൗഡലാസ്  വയക്തമായി പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട് (1 ഡകാറി. 
11:27-29). രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന സഭാപിതാക്കന്മാരായ വിശുദ്ധ ജസ്റ്റ്ിൻ 
(രക്തസാേി), അഡന്തയാകയായിലലവിശുദ്ധ ഇഡേഷയസ്, മൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന 
ഒരിലജൻ എന്ന പണ്ഡിതൻ, നാലാം നൂറ്റാണ്ടിലല സഭാപിതാവ് നീസ്സായിലല ഗ്രിഗറി, അഞ്ചാം 
നൂറ്റാണ്ടിലല സഭാപിതാവു വിശുദ്ധ ക്രിഡസാഡസ്റ്റ്ാം എന്നിവർ അസന്ദിഗ്േമായി 
പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതും അതുതലന്നയാണ്. പതിലനാന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ െൂർസിലല (ഫ്രാൻസ്) 
ലബലറൻഗാർ (Berengar) എന്ന വദ്വശാസ്ത്രജ്ഞൻ ഈ സതയത്തിലനതിരായി പഠിപ്പിച്ചഡപ്പാൾ 
തിരുസ്സഭ ഔഡദ്യാഗികമായി അതിലന എതിർക്കുകയും വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
ഈഡശായുലെ ശരീരവും രക്തവും യഥാർത്ഥത്തിൽ സന്നിഹിതമാലണന്നു 
വയക്തമാക്കുകയും ലചയ്തു. 1054 ൽ െൂർസിലല കൗൺസിലും 1059 ലും 1079 ലും ഡറാമിലല 
കൗൺസിലുകളിലും ഇക്കാരയം സഭ ശക്തിയുക്തം സ്ഥാപിക്കയുണ്ടായി. ലബലറൻഗാർ 
അതംഗീകരിക്കുകയും ലചയ്തു. പതിമൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന വിശവവിഖയാതനായ 
സഭാപണ്ഡിതൻ വിശുദ്ധ ഡതാമസ് അകവിനാസ് തലെ Summa Theologiae എന്ന വദ്വശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ഥത്തിൽ മൂന്നാം ഭാഗത്തിൽ 75-ആം ഡചാദ്യത്തിൽ വളലര വയക്തമായി പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്, 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ കർത്താവിലെ ശരീരം പ്രതീകരൂപത്തിലലാ, സതയമായിട്ടുതലന്ന 
(secundum veritatem: according to truth) സന്നിഹിതമാലണന്ന്. വിശുദ്ധ കുർബാന 
അതിനാൽ ആത്മാവിലെ യഥാർത്ഥ ഭേണമാലണന്നും (alimentum) അഡേഹം 
സാേയലപ്പെുത്തുന്നു. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ സംഭവിക്കുന്ന പ്രക്രിയലയ  വസ്തുമാറ്റം 
(Transsubstantiation) എന്നാണഡേഹം വിളിക്കുന്നത്. അഡേഹം ഉപഡയാഗിച്ച ഈ പ്രഡതയക  
പദ്മാണു പിൽക്കാലങ്ങളിൽ തിരുസ്സഭ പ്രഡയാഗിച്ചു ഡപാന്നതും. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടിൽ 
മാർട്ടിൻ ലൂഥർ അതിനുപകരം Consubstantiation എന്നു ചിന്തിക്കാവുന്ന രീതിയിൽ 
വയാഖയാനിച്ചു. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും അഡതാലൊപ്പം 
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കർത്താവിലെ ശരീരവും രക്തവും ഉലണ്ടന്നുള്ള പഠനം. 1545 നും 1563 നുമിെയ്ക്ു കൂെിയ 
ലത്രഡന്താസു (Trent) സൂനഹഡദ്ാസ്സിലെ  അഭിപ്രായത്തിൽ വസ്തുമാറ്റം എന്ന പദ്ം ഏറ്റവും 
ഉചിതം (aptissime, most aptly) എന്നാണു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിലും 
തിരുസ്സഭയുലെ വിശവാസത്തിലും പഠനത്തിലും മാറ്റലമാന്നും വന്നിട്ടില. മനുഷയൻ 
മാറുന്നതനുസരിച്ചു മാറ്റാനുള്ളതലാ, കർത്താവിലെ ഇത്തരം കാതലായ വിശവാസ 
പ്രഡബാേനങ്ങൾ. 1965 ൽ വിശുദ്ധ ഡപാൾ ആറാമൻ മാർപ്പാപ്പ എഴുതിയ Mysterium Fidei 
എന്ന ചാക്രിക ഡലഖനത്തിലെ തുെക്കത്തിൽത്തലന്ന നാമിങ്ങലന വായിക്കുന്നു: 
"കഡത്താലിക്കാസഭ അവളുലെ മണവാളനായ ക്രിസ്തുവിൽ നിന്നു തലെ അതിരറ്റ 
ഡേഹത്തിലെ അച്ചാരമായി സവീകരിച്ച അവർണ്ണനീയമായ ദ്ിവയകാരുണയലമന്ന ദ്ാനം, 
അഥവാ  വിശവാസരഹസയം, അവളുലെ ഏറ്റവും വിശിഷ്ട നിേിയായി എലാഡപാഴും 
ഭക്തിപൂർവം സൂേിച്ചിരുന്നു". ഇതു രേയുലെ ബലിയാലണന്നും വിശവാസികളുലെ 
ആദ്ധയാത്മിക ഡപാഷണമാലണന്നും അവിലെ എെുത്തു പറയുന്നുണ്ട്. "മിശിഹാ 
ഭേിക്കലപ്പെുന്ന ഒരു ലപസഹാ വിരുന്നാണത്" (4). വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരിക്കുഡപാൾ 
മിശിഹായുലെ ശരീരം ഭേിക്കുകയും രക്തം പാനം ലചയ്യുകയുമാണു നമൾ ലചയ്യുന്നത് 
(5). ഈഡശായുലെ കാലം മുതൽ ഇന്നുവലരയുള്ള പഠനം ഇതാണ്, ഇതായിരുന്നു. 
 
11. മഹത്തായ ആഡ ാഷം 
അതയുന്നതങ്ങളിൽ വദ്വത്തിനു സ്തുതി എന്നു ലചാലിലക്കാണ്ടാണഡലാ, നമൾ വിശുദ്ധ 
കുർബാന ആരംഭിക്കുന്നത്. ആരംഭത്തിൽത്തലന്ന നാമങ്ങലന വിചാരങ്ങൾ 
ഉന്നതങ്ങളിഡലക്കുയർത്തുകയാണ്. ഉന്നതങ്ങളിൽ നെക്കുന്ന സവർഗ്ഗീയ ആരാേന (heavenly 
liturgy) ഡയാെു ഡചർന്നാണു നമൾ ഭൂമിയിൽ ആരാേന നെത്തുന്നതും. മാലാഖമാഡരാെും 
സവർഗ്ഗനിവാസികഡളാെുലമാത്തു നമൾ വദ്വലത്ത പരിശുദ്ധലനന്നുദ്്ഡ ാഷിക്കുന്നു: 
"sanctus, sanctus, sanctus" (ഏശയ്യാ 6:3). ഭൂമിയിൽ മനുഷയനു നെത്തുവാൻ സാേിക്കുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ, പരഡമാന്നതമായ ആരാേനയും ആഡ ാഷവുമാണു വിശുദ്ധ കുർബാന.  
വദ്വപുത്രൻ പരിശുദ്ധാത്മാവിലൂലെ വദ്വപിതാവിനർപ്പിക്കുന്ന സവയംബലിയാണത് 
(ലഹബ്രാ. 9:14).  ഏറ്റവും മഹത്താലയാരു ആഡ ാഷമാണത്. വിശുദ്ധരായ പാഡദ്ര പീഡയാ, 
ഡജാൺ മരിയാ വിയാനി, ഡ ാൺ ഡബാഡസ്കാ, ഡജാസഫ് കുലപ്പർത്തീഡനാ, ചാവറ 
കുരിയാഡക്കാസ് ഏലിയാസച്ചൻ എന്നിവലരപ്പറ്റി വദ്വജനങ്ങൾക്കുണ്ടായിരുന്ന ഉയർന്ന 
അഭിപ്രായങ്ങൾക്കു ഒരു കാരണം അവർക്കു വിശുദ്ധ കുർബാനഡയാെുള്ള ഭക്തിയും 
അതർപ്പിക്കുന്ന രീതിയുമായിരുന്നു. അസ്സീസിയിലല വി. ഫ്രാൻസീസിലെയും വി. 
ലകാച്ചുഡത്രസയായുലെയും ദ്ിവയകാരുണയ ഭക്തി വളലര പ്രസിദ്ധമാണഡലാ. വിശുദ്ധ 
കുർബാനക്കുപഡയാഗിക്കുന്ന തുണികളും വിരികളും  തിരുപ്പാത്രങ്ങളും ചില 
ഡദ്വാലയങ്ങളിൽ കീറിപ്പറിഞ്ഞതും അഴുക്കുപിെിച്ചതും തീലര താഴ്ന്ന 
നിലവാരത്തിലുമുള്ളതായിരുന്നതിനാൽ അഡതപ്പറ്റി സങ്കെഡത്താലെ അസ്സീസിയിലല വിശുദ്ധ 
ഫ്രാൻസീസ്  വവദ്ികന്മാർക്കും ലമത്രാന്മാർക്കും കത്തുകൾ അയച്ച് അഡതപ്പറ്റി അവലര 
ഓർപ്പിക്കുകയും ചിലഡപ്പാലഴാലക്ക അവ സവന്തം ലചലവിൽ വാങ്ങി തലെ 
സഭാംഗങ്ങലളലക്കാണ്ട്  വവദ്ികർക്കു സമാനിക്കുകയും ലചയ്തിരുന്നുവലത്ര.   
ദ്ിവയകാരുണയനാഥലെ വളലരയെുത്തിരിക്കാൻ ലഭിക്കുന്ന ഭാഗയലത്ത പ്രതി സക്രാരിയുലെ 
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ലകാച്ചുതാഡക്കാലിഡനാെ് അസൂയ      ഡതാന്നിയിരുന്ന ലിസയൂവിലല വിശുദ്ധ 
ലകാച്ചുഡത്രസയായുലെ  ഡചഡതാവികാരം നമുക്കൂഹിക്കാമഡലാ! വിശുദ്ധ പാഡദ്ര പീഡയാ 
സമർപ്പിച്ചിരുന്ന വി. കുർബാനയിൽ പങ്കുലകാള്ളുവാൻ ഭക്തജനങ്ങൾ ലവളുപ്പിനു നാലു 
മണി മുതൽ തലെ കപ്പൂച്ചിൻ ആേമ ഡദ്വാലയത്തിലെ ചാപ്പലിൽ വന്നു കയൂ 
നിന്നിരുന്നതായി ഡരഖലപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നു. നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ഫിലിമുകളും കളികളും 
കായിക മത്സരങ്ങളും കണ്ടിരിക്കാൻ നമളാരും മെിയും പിശുക്കും കാണിക്കാറില. 
അതിലനാലക്ക സമയം ോരാളം. എന്നാൽ വി. കുർബാനയുലെ കാരയത്തിൽ സമയത്തിനും 
പണത്തിനും അത്രക്കും ോരാളമനസ്സു നമൾ കാണിക്കാറുഡണ്ടാ?     എത്രയും ഡവഗം വി. 
കുർബാന ലചാലിത്തീർത്തു സ്ഥലം വിൊനുള്ള തത്രപ്പാെു കാണുഡപാൾ എന്തിനാണീ 
ചെങ്ങ് എന്നു ഡചാദ്ിച്ചു ഡപാകും. ഏഴു മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ പതിവായി വിശുദ്ധ കുർബാന 
തീർക്കുന്ന കാഴ്ച ഞാൻ ഡനരിട്ടു കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്. അതയാവശയം പ്രമാണിച്ചു 
ലചയ്തതായിരിക്കുലമന്ന് ആദ്യലത്ത തവണ ഞാൻ കരുതി. പഡേ, കുർബാനക്കു ഡശഷം 
ഉെൻ ആ കാർമികൻ ഡപായത് ഭേണശാലയിഡലക്കാലണന്നു മാത്രമല, അവിലെയിരുന്നു 
ോരാളം സമയം ലസാള്ളുകയായിരുന്നു. വിശുദ്ധ കുർബാനക്ക് ഏഴു മിനിറ്റ്; തമാശ 
പറഞ്ഞിരിക്കാൻ ഒരു മണിക്കൂർ!    Priority ക്രമം വളലര വയക്തം. ഉത്തരവാദ്ലപ്പട്ട 
ഡജാലികൾ ലചയ്യാൻ നിയുക്തരാകുന്നവർ ഇത്തരം വയക്തികൾ ആലണങ്കിഡലാ? ഒന്നുകിൽ 
ബന്ധലപ്പട്ട അേികാരികൾ ഇലതാന്നും  കാണുന്നില, കണ്ടാൽ മനസ്സിലാകുന്നില അഥവാ 
മനസ്സിലാക്കുന്നില, മനസ്സിലായാൽ ഒന്നും പറയാൻ വേരയലപ്പെുന്നില. 
 
12. പിശുക്കു കാണിക്കാലത. 
തലെ പീ ാനുഭവത്തിനു മുപായി വളലര വിലപിെിപ്പുള്ള സുഗന്ധ വതലം ലകാണ്ട് 
ഈഡശാലയ അഭിഡഷകം ലചയ്ത സ്ത്രീലയ വിമർശിച്ചുലകാണ്ട്, എന്തുലകാണ്ട് ആ വതലം വിറ്റു 
പാവങ്ങലള സഹായിച്ചിലലയന്ന് യൂദ്ാസു ഡചാദ്ിച്ചഡപ്പാൾ ഈഡശാ  അതിനുത്തരമായി   
അവളുലെ പ്രവൃത്തിലയ സഡന്താഷപൂർവം അംഗീകരിക്കയാണു ലചയ്തത് (ഡയാഹ. 12:7). 
അതുഡപാലലത്തലന്ന, തലെ ലപസഹാ ആചരിക്കാൻ വിരുന്നുശാല പ്രഡതയകം  
ഒരുക്കാനായി കർത്താവു ശിഷയന്മാലര നിഡയാഗിച്ചയച്ചതായും നാം വായിക്കുന്നു (ലൂക്കാ 
22:8-13; മർഡക്കാസ് 14:12-17). മഡനാഹരമായ ഭദ്രാസന ഡദ്വാലയങ്ങളും (Cathedrals) ഡമാെി 
പിെിപ്പിച്ച മറ്റു ഡദ്വാലയങ്ങളും അതിലല അലങ്കാരങ്ങളുലമലാം  ഈ വചതനയത്തിൽ 
നിർമിക്കലപ്പട്ടിട്ടുള്ളവയാണ്. ഈ ഉദ്ാഹരണങ്ങൾ ചൂണ്ടിക്കാട്ടിലക്കാണ്ട് വി. ഡജാൺ ഡപാൾ 
രണ്ടാമൻ പ്രഡതയകം എെുത്തുപറയുന്നുണ്ട്, ദ്ിവയകാരുണയ നാഥലന ബഹുമാനിക്കുന്ന 
കാരയത്തിൽ തിരുസ്സഭ ഒരേികലച്ചലവിലനയും ഭയലപ്പട്ടിലാലയന്ന്. ("The church has feared 
no extravagance devoting the best of her resources to express her wonder and adoration 
before the unsurpassable gift of the Eucharist", Ecclesia de Eucharistia, 48). എന്നുവച്ച് 
ചിലയിെങ്ങളിൽ കാണുന്നഡപാലല ജനങ്ങലള ലഞക്കിപ്പിഴിഞ്ഞു പണം ഡശഖരിച്ച് വലിയ 
ആ ംബരമായി ഡദ്വാലയങ്ങൾ നിർമിക്കണലമന്നു വിവേിക്കുന്നില! വിശുദ്ധ 
കുർബാനയുലെ കാരയത്തിൽ അതിലെ ഔന്നതയവും മാഹാത്മയവും നിലയും വിലയും 
കുറയത്തക്കതായിലട്ടാന്നും നമൾ ലചയ്യരുത്. Let us celebrate the holy Eucharist with 
dignity and decorum!  നമൾ േരിക്കുന്ന വസ്ത്രത്തിലും പ്രാർത്ഥനകൾ ലചാലുന്ന രീതിയിലും 
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നമുലെ ശരീരത്തിലെ ഭാഷയിലും (body language) നമുക്കതു വയക്തമാക്കാം.    
അനുവാദ്മിലാത്ത സവാതന്ത്രയമുപഡയാഗിച്ച് പ്രാർത്ഥനകൾ വിട്ടുകളയുകഡയാ, കൂട്ടുകഡയാ, 
തിരുകിക്കയറ്റുകഡയാ ലചയ്യുന്നതും വിശുദ്ധ കുർബാനഡയാെുള്ള ആദ്രവിലനതിരാണ്. 
വിശുദ്ധ കുർബാനലയന്നതു് അതർപ്പിക്കുന്ന കാർമികലെ സവകാരയ ഭക്തിയുലെഡയാ 
സവകാരയ വദ്വശാസ്ത്രത്തിലെഡയാ വിഹാരരംഗമല. സഭയുലെ ഔഡദ്യാഗിക പ്രാർത്ഥനയും 
ആരാേനയുമാണതു്. ഡദ്ശീയഗാനം, ബിരുദ്ദ്ാനച്ചെങ്ങ് (Convocation), ഭരണാേിപന്മാരുലെ 
സതയപ്രതിജ്ഞ എന്നിങ്ങലനയുള്ള ഔഡദ്യാഗിക പരിപാെികളിൽ  വള്ളിപുള്ളിമാറ്റം 
വരുത്താലത, എലാം കൃതയമായും കണിശമായും പാലിക്കുന്ന രീതി അംഗീകരിക്കുവാൻ 
നമുക്കു പ്രയാസമില. എന്നാൽ, സഭയുലെ ഏറ്റം പ്രോനലപ്പട്ട ഔഡദ്യാഗിക ആരാേന 
ക്രമത്തിലെ കാരയത്തിൽ എന്തു ഡവണലമങ്കിലും ലചയ്യാലമന്നുള്ള മഡനാഭാവം ചിലലരങ്കിലും 
പുലർത്തുന്നതു ഡവദ്നാജനകം തലന്ന! വിശുദ്ധ കുർബാനഡയാെുള്ള ബഹുമാനത്തിലെ 
കുറവായിട്ടു ഭക്തജനം ഇതിലന വയാഖയാനിക്കുന്നതിലതിയശമില. തലന്നയുമലാ, ഇത്തരം 
അനേികൃത വക കെത്തലുകൾ    മറ്റവസരങ്ങളിൽ സമൂഹബലിയിൽ  സഹകാർമികരായി 
സംബന്ധിക്കാൻ     പലലരയും നിരുത്സാഹലപ്പെുത്തുന്നു. മദ്്ബഹായും അൾത്താരയും 
അൾത്താര വിരികളും സക്രാരിയും തിരുവസ്ത്രങ്ങളും തിരുപ്പാത്രങ്ങളും 
കുർബാനക്കുഡയാഗിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനാപ്പുസ്തകങ്ങളും മറ്റും വൃത്തിയുള്ളതും  നല 
ഗുണനിലവാരം പുലർത്തുന്നതുമായിരിക്കണം. അത് വലിലയാരു സാേയവുമാണ്. മറിച്ചു 
സംഭവിക്കുന്നഡതാ, എതിർ സാേയവും. ഡദ്വാലയത്തിലെ ശില്പകലയും 
ഡദ്വാലയസംഗീതവും ശബ്ദലവളിച്ച സംവിോനങ്ങളും തിരുസവരൂപങ്ങളും ഛായാപെങ്ങളും 
വളലര കാരയമായി പരിഗണിക്കലപ്പഡെണ്ടതും ഡവണ്ട വിേം 
പരിഡപാഷിപ്പിക്കലപ്പഡെണ്ടതുമാണ്. വിശുദ്ധ കുർബാനയിലല ഗാനങ്ങൾ 
ഗായകസം ത്തിലെഡയാ, ഒരു വയക്തിയുലെഡയാ മാത്രം പ്രകെനമാകാലത, സമൂഹത്തിലെ 
മുഴുവൻ പ്രാർത്ഥനയായി മാറുന്ന രീതിയിൽ ആലപിക്കലപ്പെുവാൻ ബന്ധലപ്പട്ടവർ 
േദ്ധിക്കുകയാലണങ്കിൽ വളലര നന്നായിരിക്കും. അതിനുഡവണ്ടി കുറച്ചു സമയം മാറ്റിവച്ച് 
ഒരുങ്ങുകയും ഒരുങ്ങുന്നതു ഡപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കയും ലചയ്താൽ സ്ഥിതിഗതികൾ കുഡറക്കൂെി 
ലമച്ചലപ്പെുത്താൻ കഴിയും. ഇക്കാരയത്തിൽ ആഫിക്കൻ രാജയങ്ങളും പാശ്ചാതയ രാജയങ്ങളും 
നമുക്കു മാതൃകകളാണ്. വാഡദ്യാപകരണങ്ങളുലെ ഒച്ചയിലും അതിപ്രസരത്തിലും 
ഗാനങ്ങളുലെ വാക്കുകൾ മുങ്ങിയും മങ്ങിയും ഡപാകാതിരിക്കാനും സൂേിഡക്കണ്ടതാണ്. 
സംഗീഡതാപകരണങ്ങൾ ഗാനങ്ങലള accompany ലചയ്യാനുള്ളതാലണന്ന കാരയം പലഡപ്പാഴും 
വിസ്മരിക്കലപ്പെുന്നുണ്ട്. ലചവി ലപാട്ടുന്ന രീതിയിൽ സവരം കൂട്ടിവച്ചുള്ള 
സംഗീഡതാപകരണങ്ങളുലെ അതിപ്രസരം നിറുത്താൻ നമുക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടില. പാട്ടു 
പാെുന്നയാളിലെ/ ആളുകളുലെ ഗാനവവഭവം മറ്റുള്ളവലര ഡബാദ്ധയലപ്പെുത്തി പ്രശംസ 
വകപ്പറ്റണം എന്ന മഡനാഭാവഡത്താലെ   കുർബാനപ്പാട്ടുകൾആലപിക്കുന്നത് 
നിർഭാഗയകരമാണ്. ലചാഡലണ്ട പ്രാർത്ഥനക്കു പകരം അഡത ആശയമുള്ള ഗാനം 
ആലപിക്കുന്നതിനു േദ്ധിക്കാലത, പാട്ടുകാർ തങ്ങൾക്കിഷ്ടമുള്ള ഗാനം എെുത്ത് സൂഹലത്ത 
റാഞ്ചുകഡയാ (highjacking) മാറ്റിനിർത്തുകഡയാ  ലചയ്യുന്ന രീതിയാണു പഡലെത്തും. വിശുദ്ധ 
കുർബാനയുലെ ആഡ ാഷവും  ദ്ിവയകാരുണയനാഥഡനാെുള്ള ഡേഹവും കൂെുതൽ 
ലമച്ചലപ്പെുത്താൻ ഇപ്പറഞ്ഞ കാരയങ്ങളിൽ സൂേിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. ജനങ്ങൾ 
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വന്നിരിക്കുന്നത് ഗാനഡമളഡയാ ഒരാളുലെ solo ഡയാ ഡകൾക്കാനല, പ്രാർത്ഥിക്കാനാലണന്നു 
ഗായകസം വും ഗായകരും മറക്കാതിരിക്കലട്ട! വമക്കു (Mike) വകയിൽ ഉള്ളവർക്ക് 
എന്തും പറയാനും പാൊനുമുള്ള വലസൻസുലണ്ടന്ന വിചാരം ലതറ്റാണ്.   
 
13. വി. കുർബാന ഒരു വിഡനാദ് പരിപാെിഡയാ? 
വിശുദ്ധ കുർബാന  ലെലിവിഷനിലല "സീരിയൽ" ഡപാലലഡയാ,  ഡസ്റ്റ്ജുകളിലല വിഡനാദ്ം 
ഡപാലലഡയാ  "രസകരം" (interest-ing) ആക്കിത്തീർക്കാൻ ചിലർ േമിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നുണ്ടു്. അത് വക്രസ്തവാരാേനലയപ്പറ്റിയുള്ള ലതറ്റായ ോരണ മൂലമാണ്. 
കാണികലള രസിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു വിഡനാദ് കലാ പരിപാെിയല, വിശുദ്ധ കുർബാന. 
ബലിയർപ്പിക്കുന്ന പുഡരാഹിതൻ ഒരു show master ആയി സവയം കരുതുന്നതു 
മഠയത്തരമാണ്. വിശുദ്ധ കുർബാന ഈ ഭൂമിയിൽ നമുക്കർപ്പിക്കാവുന്ന ഏറ്റം ഡേഷ്ഠമായ 
ആരാേനയും ബലിയും പ്രാർത്ഥനയുമാണ്; കാരണം, അവിലെ ബലിയർപ്പിക്കുന്നതും 
ബലിയർപ്പിക്കലപ്പെുന്നതും വദ്വം തലന്നയാണ്. മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ചതുഡപാലല ഇതിൽപരം 
ആരാേനയും പ്രാർത്ഥനയും ഡവലറയില. അതു വവകാരികമായി ഡതാന്നിയാഡല യഥാർത്ഥ 
അനുഭവമാകൂ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവർ പലതരം വിദ്യകളിലൂലെ അങ്ങലന 
ആക്കിത്തീർക്കാൻ പരിേമിക്കുന്നു. അതുവഴി ഒരു കലാപരിപാെിയിഡലക്കതിലന തരം 
താഴ്ത്തുകയും ലചയ്യുന്നു. അങ്ങലന രസകരം (interesting) ആക്കിയിലലങ്കിൽ വിശുദ്ധ 
കുർബാനക്കു കാണികൾ കുറഞ്ഞു ഡപാകുഡമാ എന്ന ഭീതിയും കെന്നു കൂെുന്നു. വിശുദ്ധ 
കുർബാനഡയക്കാൾ പ്രോനം അതർപ്പിക്കുന്ന വവദ്ികനിഡലക്കു തിരിയുന്നു. ഭക്തിയുള്ള 
കുർബാനഡയക്കാൾ രസമുള്ള, അഥവ ആകർഷകമായ കുർബാനക്കാണഡപ്പാൾ demand. 
എന്ന് ഈ രസം കുറയുന്നുഡവാ അന്നുമുതൽ പരിപാെിക്കു കാണികളും കുറഞ്ഞുതുെങ്ങും. 
പഡേ, വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ അർത്ഥവും അന്തസ്സത്തയും പ്രാോനയവും എന്താലണന്നും 
എന്തിലാലണന്നും വദ്വജനലത്ത മനസ്സിലാക്കിലക്കാെുത്താൽ കാരയങ്ങളിൽ 
മാറ്റമുണ്ടാകാൻ ഇെയുണ്ട്. ഉദ്ാഹരണത്തിന്, വിശുദ്ധ കുർബാനയിലല പ്രതീകങ്ങളുലെ 
അർത്ഥം എന്താലണന്നു വദ്വജനത്തിനറിയാഡമാ, അഥവാ, പഠിപ്പിഡക്കണ്ടവർ അവലര 
പഠിപ്പിച്ചിട്ടുഡണ്ടാ?  
 
14. ആരാേനക്രമത്തിലേിഷ്ഠിതമായ ആദ്ധയാത്മികത 
നമുലെ ആദ്ധയാത്മികത ആരാേനാക്രമത്തിൽ അേിഷ്ഠിതമായിരിക്കണലമന്നാണു ശരിയായ 
വദ്വശാസ്ത്ര കാഴ്ചപ്പാെ്. ലനാഡവനകളിലും വിശുദ്ധന്മാഡരാെുള്ള വണക്കത്തിലും 
ഡകന്ദീകരിച്ചുള്ള Popular devotions ഡനക്കാൾ വിശുദ്ധ കുർബാനലയയും 
ആരാേനക്രമലത്തയും ഡകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള ആദ്ധയാത്മികത (liturgical spirituality) ക്കാണ് 
നമൾ കൂെുതൽ പ്രാോനയം നൽഡകണ്ടതും ഡപ്രാത്സാഹിപ്പിഡക്കണ്ടതും. കാരണം, തിരുസ്സഭ 
അവളുലെ ജീവൻ സവീകരിക്കുന്നത് വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നിന്നാണ് (Pope John Paul II, 
Ecclesia de Eucharistia, 1). വക്രസ്തവ ജീവിതത്തിലെ ഡരാതസ്സും പാരമയവും വിശുദ്ധ 
കുർബാനയാലണന്നു സഭ പഠിപ്പിക്കുന്നു (രണ്ടാം വത്തിക്കാൻ കൗൺസിൽ, Lumen Gentium, 
11). ഈഡശായുലെ തിരുശ്ശരീരരക്തങ്ങൾ നമൾ സവീകരിക്കുഡപാൾ അവിെുലത്ത 
പരിശുദ്ധാരൂപിലയയും നമൾ സവീകരിക്കുന്നു. "പരിശുദ്ധാത്മാവിലെ കിന്നര" 
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ലമന്നറിയലപ്പെുന്ന (Harp of the Holy Spirit) വി. അഡപ്രം ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: "അവിെുന്ന് 
അപ്പലത്ത തലെ ശരീരലമന്നു വിളിക്കുകയും അതിലന തലന്നലക്കാണ്ടും തലെ 
ആത്മാവിലനലക്കാണ്ടും പൂരിതമാക്കുകയും ലചയ്തു. വിശവാസഡത്താലെ അതു 
സവീകരിക്കുന്നവർ അേിയും അരൂപിയും സവീകരിക്കുന്നു.  അലതെുത്തു ഭേിക്കുവിൻ, 
അഡതാലൊപ്പം പരിശുദ്ധാത്മാവിലനയും". അങ്ങലന ഭേിക്കുന്നവർക്കു നിതയജീവൻ 
ലഭിക്കുലമന്നു കർത്താവുതലന്ന വാഗ്ദാനം ലചയ്തിട്ടുണ്ട്. അഡന്തയാകയായിലല വി. 
ഇഗ് ഡനഷയസു പറയുന്നു: "വിശുദ്ധ കുർബാനയിലല അപ്പം മരണമിലായ്മയുലെ 
ഔഷേമാണ്, മരണത്തിലനതിലരയുള്ള മറുമരുന്ന്", (Medicine of immortality, antidote to 
death). 
 
15. എലാവരുമായുള്ളഐകയം 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിലല  ഒരു പ്രോന  െകമാണു Holy communion. തിരുശ്ശരീര 
രക്തങ്ങളുലെ സവീകരണം എന്നതിനു പുറലമ, അതിനുമുപരിയായി, വിശുദ്ധമാലയാരു 
ഐകയം എന്നാണിതിനർത്ഥം. വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണത്തിലൂലെ 
ഈഡശായുമായുണ്ടാകുന്ന  ഐകയം വഴി മറ്റുള്ളവഡരാെും പ്രപഞ്ചഡത്താെു മുഴുവനും നമൾ 
ഒന്നിച്ചു ഡചരുകയാണ്. മഹത്താലയാരു ബന്ധവും ഒരുമയുമാണിത്. വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരണത്തിന് അത്ര വലിയ വയാപ്തിയും ആഴവുമുണ്ടു്.  ത്രിഡയകവദ്വവും 
സവർഗ്ഗനിവാസികളും തിരുസ്സഭയിലല മറ്റു വിശവാസികളുമായുണ്ടാകുന്ന ആ ബന്ധം ഒരു 
വിശുദ്ധ  സംസർഗ്ഗം (holy communion) തലന്നയാണ്. ഒറ്റക്കാലണന്ന വിഷാദ് വിചാരം നലമ 
അലട്ടുഡപാൾ ഇക്കാരയം നമുഡക്കാർക്കാം. വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ 
ആഡ ാഷഡവളയിൽത്തലന്ന നമളീബന്ധം പ്രാർത്ഥനകളിലൂലെ പ്രകെിപ്പിക്കയും 
സൂചിപ്പിക്കയും ശക്തിലപ്പെുത്തുകയും ലചയ്യുന്നുണ്ടു്. സവർഗ്ഗത്തിലെ ഭൗമീക ദ്ർശനമായി 
വിശുദ്ധ കുർബാനലയ കാണാവുന്നതാണ്. കാരണം, വിശുദ്ധ കുർബാന യഥാർത്ഥത്തിൽ 
ഭൂമിയിൽ പ്രതയേലപ്പെുന്ന സവർഗ്ഗീയ പ്രകാശമാണ്. സവർഗ്ഗീയ ജറുസഡലമിൽ നിന്നു നമുലെ 
ചരിത്രത്തിലെ കാർഡമ ങ്ങളിഡലക്കു തുളച്ചുകയറുന്ന മഹതവപൂർണ്ണമാലയാരു പ്രകാശ 
രശ്മിയാണതു്.   നമുലെ ഈ ഡലാക യാത്രലയ അതു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു (Ecclesia de 
eucharistia, 19).  ദ്ിവയകാരുണയനാഥലന സവീകരിക്കുന്നതു മൂലം, അവിെുലത്ത 
വകലക്കാള്ളുന്നതുവഴി, ഉൾലക്കാള്ളുന്നതു വഴി, നമൾ ഈഡശായുമായി 
ഐകയലപ്പെുഡപാൾ ഈഡശാ നമിലും നമൾ ഈഡശായിലും ആയിത്തീരുന്നു  (ഡയാഹ 
15:4). ഇലതാരു ആദ്ധയാത്മിക ഒന്നു ഡചരലാണ്, spiritual union and communion! 
ലവളിപാെിലെ പുസ്തകത്തിൽ നാം വായിക്കുന്നു: "ഇതാ ഞാൻ വാതിലിൽ മുട്ടുന്നു. 
ആലരങ്കിലും എലെ സവരം ഡകട്ടു വാതിൽ തുറന്നു തന്നാൽ ഞാൻ അവലെ അെുഡത്തക്കു 
വരും. ഞങ്ങൾ ഒരുമിച്ചു ഭേിക്കുകയും ലചയ്യും" (3:20).  മുപു സൂചിപ്പിച്ചതുഡപാലല, ഈ 
Holy Communion വഴി നാം രഷ്ടാവായ  വദ്വമായിട്ടു മാത്രമല, ഈ ഡലാകവുമായിട്ടും 
സകലസൃഷ്ടികളുമായിട്ടും ഐകയലപ്പെുന്നുണ്ടു്. ഈ ഡലാകഡത്താെുള്ള നമുലെ കെമയും 
ഉത്തരവാദ്ിതവവും ഇതു നലമ അവഡബാേരാക്കുന്നു. ഈ ഡലാകത്തിലെയും പൗരന്മാലരന്ന 
നിലയിൽ നാമതിലന ലകട്ടിപ്പെുക്കാനും കൂെുതൽ മാനുഷികമാക്കാനും വദ്വികമാക്കാനും 
വദ്വത്തിലെ പദ്ധതിക്കനുസരിച്ച് ക്രമീകരിക്കാനും കെലപ്പട്ടവരാണ്. വിശുദ്ധ കുർബാന  
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നലമ അതിന്  ഉഡത്തജിപ്പിക്കയും സഹായിക്കയും ലചയ്യുന്നു. അതു വഴി ഭൂമിയിൽ 
ഡേഹവും നീതിയും സമാോനവും solidarity യും harmony യും വകവരുത്താൻ നമുക്കു 
സാേിക്കലട്ട! 
 
16. വക്രസ്തവ പൗഡരാഹിതയം 
വിശുദ്ധ കുർബാനലയപ്പറ്റി പ്രതിപാദ്ിക്കുഡപാൾ വക്രസ്തവ പൗഡരാഹിതയലത്തപ്പറ്റിയും 
പറഡയണ്ടതുണ്ട്. എത്ര സമുന്നതമാലയാരു വിളിയും പദ്വിയുമാണു  പാപിയും 
ബലഹീനനുമായ മനുഷയനു വദ്വം നല്കിയിരിക്കുന്നത്! തലെ നാമത്തിൽ പരിശുദ്ധ 
കുർബാന അർപ്പിക്കാനും പാപഡമാചനം നൽകുവാനുമുള്ള അേികാരം! ഓഡരാ തവണയും 
ഈഡശാലയ വിളിച്ചു വരുത്താനുള്ള ആനുകൂലയം! ആരുലെയും ഡയാഗയത കണക്കാക്കിയല, 
വദ്വത്തിലെ ഡേഹവും കരുണയും ലകാണ്ടു മാത്രമാണ് ഇങ്ങലനലയാരു സംവിോനം 
ഉണ്ടായത്. "അഹഡറാലനഡപ്പാലല വദ്വത്താൽ വിളിക്കലപ്പെുകയലാലത ആരും സവയമായി 
ഈ ബഹുമതി ഏലറ്റെുക്കുകയല" (ലഹബ്രാ 5:4). പൗഡരാഹിതയലമന്നത് 
അവകാശവാദ്മുയർത്തി ഡനെിലയെുക്കാനുള്ള ഒരു പദ്വിയല എന്നു സാരം. അതു 
സവീകരിക്കുന്നവഡരാ തങ്ങൾക്കുഡവണ്ടിയല അതു സവീകരിക്കുന്നതും. ഡലാകത്തിലെ 
"പാപഡമാചനത്തിനായി വിഭജിക്കലപ്പെുന്ന" തലെ ശരീരലമന്നും "ചിന്തലപ്പെുന്ന" തലെ 
രക്തലമന്നും അരുളിലച്ചയ്ത മഹാപുഡരാഹിതനായ ഈഡശായുലെ പുഡരാഹിതരാകുന്നവർ 
അവിെുലത്തഡപ്പാലലത്തലന്ന അയക്കലപ്പട്ടവരും ബലിയർപ്പിക്കലപ്പഡെണ്ടവരും ആലണന്നു 
വിസ്മരിക്കരുതു്. അേികാരം കയ്യെക്കുന്നതിനും സമൂഹത്തിൽ സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നതിനും 
ഉപജീവനമാർഗ്ഗം ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുമുള്ള ഒരു ലതാഴിലായി പൗഡരാഹിതയലത്ത കാണുന്നത് 
നിർഭാഗയകരമാണ്. അതങ്ങലനയലലയന്നു കാണിച്ചു ലകാെുഡക്കണ്ടതു  പുഡരാഹിതരുലെ 
കെമയുമാണ്. വദ്വത്തിലെ വിളിക്കനുസരിച്ച് പൗഡരാഹിതയത്തിലെ മാഹാത്മയത്തിനും 
അന്തസ്സിനും ഡകാട്ടഡമല്പിക്കാലത, വിളിച്ചവഡനാെുള്ള വിശവസ്തത പാലിച്ചുലകാണ്ട് 
ഡലാകത്തിലെ വിശുദ്ധീകരണത്തിനായി, സഡന്താഷത്തിലെയും സമാോനത്തിലെയും 
സഡന്ദശവാഹകരായി, സുവിഡശഷഡമകാനും സുവിഡശഷമാകാനും, 
കർത്താവീഡശാമിശിഹാലയ ഡലാകലമങ്ങും പ്രഡ ാഷിക്കുവാൻ മിശിഹായുലെ പുഡരാഹിതർ 
ഇറങ്ങിത്തിരിക്കലട്ട. വിശുദ്ധ കുർബാനലയ ഇംഗ്ലീഷിൽ Holy Eucharist എന്നു 
പറയാറുണ്ടഡലാ. Eucharistia എന്ന ഗ്രീക്കു മൂലപദ്ത്തിലെ അർത്ഥം നന്ദിപ്രകാശനം 
എന്നാണ്. വിശുദ്ധ പൗഡലാസു ശ്ലീഹാ പറയുന്നതുഡപാലല, ദ്ാനമായി സവീകരിക്കാത്തതായി 
നമുലക്കന്തുണ്ട്?  (1 ഡകാറി 4:7). എലാറ്റിനും നമൾ നന്ദിയുള്ളവരാഡകണ്ടതാണ്. 
ഈഡശായുലെ ജീവിതത്തിൽ പിതാവിഡനാെുള്ള നന്ദിപറയൽ നാം പലഡപ്പാഴും കാണുന്നുണ്ട്. 
അന്തയഅത്താഴഡവളയിൽ തലെ ലപസഹാ ആചരിച്ചഡപ്പാൾ പിതാവിഡനാെുള്ള കൃതജ്ഞതാ 
ഡസ്താത്രത്തിലെ പശ്ചാത്തലത്തിലാണു മിശിഹാ വിശുദ്ധ കുർബാന സ്ഥാപിക്കുന്നത്. 
മിശിഹാവഴി പിതാവു നമുക്കു നൽകിയ മഹാദ്ാനങ്ങൾക്കു നന്ദിപറയുകലയന്നതു 
ദ്ിവയബലിയർപ്പണത്തിലെ കാതലായ  െകമാണ്. ഈ നന്ദിപ്രകെനം ഡദ്വാലയത്തിൽ 
മാത്രം ഒതുങ്ങിനിൽക്കാലത ജീവിതം മുഴുവനും ഉണ്ടാഡകണ്ട മഡനാഭാവവുമാണ്.  
വിശുദ്ധ കുർബാനയുലെ തിരുനാൾ ദ്ിവസം പാശ്ചാതയ രാജയങ്ങളിൽ പലസ്ഥലങ്ങളിലും 
ആഡ ാഷമായി  ദ്ിവയകാരുണയനാഥലന പ്രദ്േിണത്തിൽ ലതരുവുകളിലൂലെ 
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എഴുലന്നള്ളിച്ചു ലകാണ്ടുഡപാകാറുണ്ട്. അതുഡപാലല, നമുക്കും ഈഡശാലയ നമുലെ 
ജീവിതയാത്രയിലല എലാ വഴികളിലും ഇെവഴികളിലും കൂലെ ഹൃദ്യമാകുന്ന 
അരുളിക്കായിൽ (monstrance ൽ) വച്ച് ജീവിതപാഥയിലൂലെ പ്രദ്േിണമായി 
ലകാണ്ടുഡപാകാം; അങ്ങലന നമുലെ വിശവാസവും ഡേഹവും പ്രകെിപ്പിക്കാം.  
 
കർത്താവിലെ ലപസഹാരഹസയത്തിൽ അവിെുലത്ത പീ ാസഹനവും മരണവും മാത്രമല, 
ഉത്ഥാനവും ഉൾലപ്പെുന്നുണ്ട്. വി. കുർബാനയിൽ നെക്കുന്ന രൂപാന്തരീകരണം 
വരാനിരിക്കുന്ന ഉത്ഥാനത്തിലെയും രൂപാന്തരീകരണത്തിലെയും അച്ചാരവും 
മുന്നാസവാദ്നവുമാണ്. ഡേഷ്ഠപുഡരാഹിതനായ മിശിഹാ സവയം ബലിയർപ്പിച്ചതു ഡപാലല, 
അവിെുലത്ത പൗഡരാഹിതയത്തിൽ മാഡമാദ്ീസാ വഴിയും ശുേൂഷാ പൗഡരാഹിതയം വഴിയും 
പങ്കുഡചരുന്ന നമുക്ക് അവിെുലത്തഡപ്പാലല, നമൾ മുറിക്കുന്ന അപ്പം ഡപാലല, 
വദ്വമഹതവത്തിനായി, മറ്റുള്ളവർക്കായി മുറിക്കലപ്പട്ട്, അവിെുലത്ത മഹതവത്തിഡലക്കു 
പ്രഡവശിക്കാം. ഡലാകത്തിലെ പാപങ്ങൾ സവയം ഏലറ്റെുത്തു ലകാണ്ട് പകരക്കാരനായി, 
വദ്വത്തിലെ സഹനദ്ാസനായി ബലിയർപ്പിക്കലപ്പട്ട വദ്വത്തിലെ കുഞ്ഞാൊണഡലാ 
ഈഡശാ. ഈ നിതയപുഡരാഹിതലെ സഹകാർമികരാണ് വക്രസ്തവ പുഡരാഹിതർ. 
മറ്റുള്ളവർക്കുഡവണ്ടി നിലലകാള്ളുന്ന ഡേഹത്തിലെയും എളിമയുലെയും 
ഡസവനത്തിലെയും ആ മഡനാഭാവമാണു നമുക്കു പുഡരാഹിതന്മാർക്കുണ്ടാഡകണ്ടത്. 
മറ്റുള്ളവർക്കു ഡവണ്ടിമാത്രമല, അവഡരാെുകൂലെയും ആയിരിക്കാൻ നമുക്കു േദ്ധിക്കാം. 
വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പിക്കുന്നവർ കുർബാനയാകാനും കൂെി വിളിക്കലപ്പട്ടവരാലണന്നു 
നമുഡക്കാർക്കാം.അങ്ങലന ആകുന്നതിലെ പ്രതിദ്ിന പ്രകെനങ്ങളാകണം നമുലെ 
പ്രവൃത്തികൾ. ഡേഹം, തയാഗം, പരിതയാഗം, സഹനം, പ്രാർത്ഥന, എളിമ, േമിക്കാനും, 
അനുരഞ്ജനത്തിനുമുള്ള സന്നദ്ധത, മറ്റുള്ളവലര സഹായിക്കാനുള്ള സന്മനസ്സ്, 
ഇവലയാക്കയാണിതിലെ  അെയാളങ്ങൾ. ദ്ിവസംഡതാറും കർത്താവിലെ 
ബലിയർപ്പിക്കുകയും അതിൽ പലങ്കെുക്കുകയും ലചയ്യുന്നവർക്കിെയിൽ ഡേഹവും പരസ്പര 
ബഹുമാനവും ഉപവിയുമിലാലയന്നു വന്നാൽ അതിലലഡന്താ തകരാറുണ്ടു്. അങ്ങലനയുള്ള 
ജീവിതം വലിയ വവരുദ്ധയവും നുണയുമാണ്. ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ 
ലപാള്ളയാലണന്നുള്ളതിലെ ലേണമാണത്. മതാത്മകതയും ആദ്ധയാത്മികതയും 
(religiosity and spirituality) തമിലുള്ള വയതയാസം ഇവിലെ സ്പഷ്ടമാകുന്നു. നമുലെ 
ജീവിതമാണ് നമുലെ പ്രാർത്ഥനയുലെ litmus test. കുഡറ പ്രാർത്ഥനകൾ 
ലചാലിക്കൂട്ടിയതുലകാണ്ടായില, നമൾ അർപ്പിക്കുന്ന ബലി നമൾ ആകണം.  
 
17. പ്രാർത്ഥനയുലെ മനുഷയർ 
പ്രാർത്ഥനയുലെ മനുഷയരും പ്രാർത്ഥനകളുലെ മനുഷയരും തമിൽ വയതയാസമുണ്ട്. ജീവിതം 
മുഴുവനും ഒരു പ്രാർത്ഥനയായി സദ്ാ വദ്വസാന്നിദ്ധയസ്മരണയിൽ ജീവിക്കുന്നവരാണ് 
പ്രാത്ഥനയുലെ മനുഷയർ. അർപ്പിക്കുന്ന ദ്ിവയബലി ജീവിക്കുന്നവർ. ജീവിക്കുന്ന ബലി 
മിശിഹായുലെ ബലിഡയാെു ഡചർത്തു് അർപ്പിക്കുന്നവർ. ഡദ്വാലയത്തിനകത്തും പുറത്തും 
അവരുലെ ജീവിതം ഒന്നുതലന്ന! ഞായറാഴ്ചയും മറ്റു ദ്ിവസങ്ങളിലും അവർ വക്രസ്തവർ 
തലന്ന. പള്ളിയിലും പള്ളിക്കു പുറത്തും വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പിക്കുഡപാഴും അതിനു 
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ഡശഷവും അവർ പുഡരാഹിതർ തലന്ന. സമയബന്ധിതമായ  പൗഡരാഹിതയഡമാ, 
സന്നയാസഡമാ അല, അവരുഡെത്. Office time ലും അലാത്തഡപ്പാഴും അവരങ്ങലനത്തലന്ന. 
പ്രാർത്ഥനകളുലെ മനുഷയർ കുഡറ ജപ നമസ്കാരങ്ങളിൽ സംതൃപ്തി കലണ്ടത്തി കാരയങ്ങൾ 
അതു ലകാണ്ടവസാനിപ്പിക്കുന്നു. ബലിയർപ്പണലത്തക്കാളും ബലിജീവിതലത്തക്കാളുമുപരി 
ോരാളം /പ്രാർത്ഥനകൾ ലചാലുന്നതിലായിരിക്കും അവരുലെ േദ്ധയും താല്പരയവും.  
മതാത്മകതയിൽ മാത്രം ഒതുങ്ങി നിൽക്കുന്ന അവർ മതാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ 
കണിശമായിട്ടാചരിക്കും; ആദ്ധയാത്മികത മറന്നും ഡപാകും. നല സമറിയാക്കാരലെ 
ഉപമയിലൂലെ (ലൂക്കാ. 10) കർത്താവു നഡമാെുപഡദ്ശിക്കുന്നത് 
ആദ്ധയാത്മികതയുള്ളവരാകാനാണ്. മതാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ ഉഡപേിക്കണലമന്നല, അവ 
സതയത്തിലും അരൂപിയിലുമുള്ള ആരാേനയാകണലമന്നാണ് കർത്താവിലെ ഇഷ്ടം (ഡയാഹ. 
4:24). 
 
18. അത്ഭുതം പ്രവർത്തിക്കുന്ന വി. കുർബാന. 
ഈഡശായുലെ തിരുശരീരത്തിലെ യഥാർത്ഥ ആന്തരിക ശക്തിലയപ്പറ്റി നമുക്കല്പലമാരു 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാക്കാനായി കർത്താവു തലന്ന ഇെലപെുന്നതിലെ അെയാളമാണു 
താലഴലക്കാെുത്തിരിക്കുന്ന അത്ഭുതങ്ങൾ. ഇറ്റലിയിൽ ലഫാലിഡഞ്ഞായിലല (Foligno) ഒരു 
ഫ്രാൻസിസ്കൻ മൂന്നാം സഭാംഗമായിരുന്ന  വിശുദ്ധ ആൻലജലാ  (1248-1309) പതിമൂന്നു 
ലകാലം ഭേണമിലാലത വി. കുർബാന മാത്രം സവീകരിച്ചു ജീവിച്ചു. ഇറ്റലിയിലലത്തലന്ന 
സീലയനായിലല വിശുദ്ധ കത്രീന (1347-1380) എട്ടു ലകാലഡത്താളം ഇതുഡപാലല 
ജീവിച്ചവളാണ്. Ecuador ലെ മദ്ധയസ്ഥയായ Quito യിലല വിശുദ്ധ മറിയാനാ (1618-1645) യും 
തലെ അവസാനലത്ത ആറു ലകാലം വിശുദ്ധ കുർബ്ബാന ലകാണ്ടു മാത്രമാണു ജിവിച്ചത്. 
ജർമനിയിലല വാഴ്ത്തലപ്പട്ട അന്നാ കത്രീന എമറിക്ക് (1774-1824) 1812 മുതൽ മരണം വലര 
ഇതുഡപാലലയാണു ജീവിച്ചതും!  
 
18. പ്രാർത്ഥന  
വിശുദ്ധ ഡതാമസ് അവകവനസ്സിഡനാലൊത്തു നമുക്കാലപിച്ചു പ്രാർത്ഥിക്കാം: "Down in 
adoration falling, Lo! the Sacred Host we hail... Deity deeply hidden, I pray close to you. You 
are truly here among these signs.... Your deity's glory shrouded itself on the cross, Your 
humanity also completely hidden here. My faith sees both in the bread here. Like the thief 
I call Lord, for mercy to you". 
വിശുദ്ധ കുർബാനക്കുഡശഷം നമൾ ലചാലാറുള്ള വവദ്ികർക്കു ഡവണ്ടിയുള്ള വിശുദ്ധ 
ലകാച്ചുഡത്രസയായുലെ പ്രാർത്ഥനയിൽ പറയുന്നതുഡപാലല, നിതയപുഡരാഹിതനായ ഈഡശാ 
തലെ വവദ്ികലര എലാ അപകെങ്ങളിൽ നിന്നു കാത്തുസംരേിക്കലട്ട! വവദ്ികരുലെ 
രാജ്ഞിയും അമയുമായ പ. കനയകാമറിയം നമുക്കു ഡവണ്ടി മാദ്ധയസ്ഥം വഹിക്കലട്ട! 
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