
    നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ളാസ് 11 
"  കർത്താവേ� ഞാൻ നിവേ� �ിളിച്ചവേപക്ഷിക്കുന്നു  "   ......... 
                                               വേ�ാ. ജയിംസ് 
ച�റപ്പുഴ    
                                        നസ്രാണി റിവേസർച്ച് 
സെസന്റർ ,
                                                              
നല്ലതണ്ണി

        റംശായുസെ- ഏറ്റവും പ്രധാന ഭാഗമാണ് സായാഹ്ന
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ . " റംശായുസെ- ഹൃദയം" എ�ാണ് 
ഇതറിയസെ?ടു�ത് . 140, 141 ,118 ,116 എ�ീ 
സങ്കീർത്തനഭാഗങ്ങൾ ഉൾസെFാള്ളു�താണ് സായാഹ്ന
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ . 
                    "മറിയാ വേHസാF്"  എ�് 
സുറിയാനിയിൽ ഇതറിയസെ?ടുന്നു. 140-ാാം 
സങ്കീർത്തനത്തിസെന്റ ആദ്യ�ാക്കുകൾ തസെ�യാണിത് . 
അതായത് "കർത്താവേ� ഞാൻ നിസെ� 
�ിളിച്ചവേപക്ഷിക്കുന്നു" എ� 140 -ാാം  
സങ്കീർത്തനത്തിസെന്റ  ആദ്യ �ാക്കുകൾ തസെ� 
സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിസെന്റ വേപരായിത്തീർന്നു.
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              കർത്താ�ിൽ പൂർണമായി ശരണം �ച്ചു 
സെകാണ്ട് അ�ിടുസെത്ത �ിളിച്ചവേപക്ഷിക്കു� ഭക്തസെന്റ 
സ്വരമാണ് സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിൽ നാം 
വേകൾക്കുക. ബാബിവേVാൺ പ്ര�ാസകാVസെത്ത 
ഇസ്രാവേയൽ ജനത്തിസെന്റ നിV�ിളിയാണ് 140 -141 
സങ്കീർത്തനങ്ങളായി രൂപസെ?ട്ടത്.

                  " കാവേനാന"വേയാടു കൂ-ിയാണ് സായാഹ്ന 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ ആVപിക്കു�ത്. തു-Fവും ഒടുFവും 
ആ�ർത്തിക്കു� കാവേനാനയിൽ ഈ 
സങ്കീർത്തനത്തിസെന്റ Vക്ഷ്യം �്യക്തമാണ്- 
"കർത്താവേ�, എസെന്റ �ാക്കുവേകട്ട് എസെന്റ പ്രാർത്ഥന 
സ്വീകരിFണവേമ". സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിസെന്റ 
രത്നചുരുFം ഇതിൽ സെതളിഞ്ഞു കാണുന്നു.
           കഷ്ടതകളിൽ കർത്താ�ിനു മാത്രവേമ 
രക്ഷിFാനാവൂ എന്നും അ�ൻ ഒരിFലും നസെi 
കൈകസെ�-ിയുകയില്ല എന്നുമുള്ള ഉറച്ച  �ിശ്വാസം ഈ 
സങ്കീർത്തനങ്ങളിൽ ദൃശ്യമാണ്.   സായാഹ് ന 
പ്രാർത്ഥന, അതായത് റംശാ  ഒരു സായാഹ്ന 
ബVിയായി സ്വീകരിFണവേമസെയ�് ഇതിൽ 
ഓർമി?ിക്കുന്നു (140\ 2-3).റംശായുസെ- വേuഷ്ഠതസെയ 
സെ�ളി�ാക്കു�താണ് ഈ �ിവേശഷണം. പരിശുദ്ധ 
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കുർബാനയുമായുള്ള റംശായുസെ- ബന്ധമാണ് ഇ�ിസെ- 
�്യക്തമാകു�ത്.
         എസെന്റ ഏറ്റവും �Vിയ സങ്ക-ങ്ങളും പീഢകളും 
ഞാൻ അ�ിടുസെത്ത അറിയിക്കും . കാരണം എസെന്റ 
�ഴികൾ എല്ലാം അറിയു� അ�ിടു�് മാത്രമാണ് 
എൻസെറ അഭയം (141 : 1-5 ). കർത്താ�ിസെന്റ കൽ?ന 
പാVിക്കുകയും നീതിയിൽ ന-ക്കുകയും സെചയ്യു��ന് 
സവേങ്കതമായും അഭയസ്ഥാനമായും അ�ിടു�് 
നിVസെകാള്ളുന്നു (118 :105- 110).
                        സങ്കീർത്തനങ്ങളിൽ ഏറ്റവും 
സെചറുതാണ് 116-ാാം സങ്കീർത്തനം. കൈദ�സ്തുതിയുസെ- 
പ്രാപഞ്ചികമാനം  പ്രക-മാക്കു� ഈ 
സങ്കീർത്തനവേത്താസെ-യാണ്  സായാഹ്നസങ്കീർത്തനം 
അ�സാനിക്കു�ത്. രക്ഷയുസെ- ഈ സാർ�ത്രിക മാനം 
ഓർiി?ിച്ചുസെകാണ്ട് ജനങ്ങളും ഭൂ�ാസികൾ മുഴു�നും 
കർത്താ�ിസെന സ്തുതിക്കുന്നു.  കാരണം അ�ിടുസെത്ത 
വേ�ഹം അനന്തമാണ്. അ�ൻ തസെന്റ �ാഗ്ദാനം 
പൂർത്തിയാക്കു��നുമാണ്.
                      റംശായിൽ മൂ�് ഗീതങ്ങൾ ആണ് 
ഉള്ളത്. ഇ�യിസെVാ�് സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിനു 
മുമ്പും മസെറ്റാ�് സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിന് വേശഷവും 
ആVപിക്കുന്നു.
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                 സായാഹ്നസങ്കീർത്തനത്തിനു മുമ്പുള്ള 
ഗീതം  "ഓനീസാ ദF്ദം" എ�റിയസെ?ടുന്നു.  "ഓനീസാ"
എ� സുറിയാനി പദത്തിനർത്ഥം "ഗീതം" എ�ാണ് . 
"F്ദം" എ�ാൽ "മുമ്പുള്ളത് "(before, precede ) 
എ�് മനസ്സിVാFാം. "   സായാഹ്നസങ്കീർത്തനത്തിന്   
മുമ്പുള്ള ഗീതം" എ�ാണ്  "ഓനീസാ ദF്ദം" 
എ�തുസെകാണ്ട് അർത്ഥമാക്കു�ത്.
              സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിന് വേശഷമുള്ള 
ഗീതം "ഓനീസാ ദ് �ാസർ" എ�റിയസെ?ടുന്നു. "�ാസർ" 
എ�ാൽ "വേശഷമുള്ളത്" "തു-ർച്ചയായുള്ളത്" (after, 
following) എ�് മനസ്സിVാFാം. അതായത് 
"  സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനത്തിന് വേശഷമുള്ള ഗീതം  "   
എ�ാണ് "ഓനീസാ ദ് �ാസർ" എ�തുസെകാണ്ട് 
അർത്ഥമാക്കു�ത്.

                      ഈ രണ്ടു ഗീതങ്ങളുസെ- നാമകരണം
തസെ� സായാഹ്ന സങ്കീർത്തനങ്ങളുസെ- മാഹാത്മ്യവും

പ്രാധാന്യവും പ്രക-മാക്കുന്നു. സായാഹ് ന
സങ്കീർത്തനങ്ങൾF് ഒരുFമായി ഒരു ഗീതവും വേശഷം
മസെറ്റാരു ഗീതവും ആVപിക്കു�ത് റംശായിസെV ഇതിസെന്റ

സ്ഥാനം �്യക്തമാFാൻ വേ�ണ്ടി തസെ�യാണ്.
റംശാശുശ്രൂഷ സെചയ്യുവേമ്പാൾ ഈ ഓർi നമ്മുസെ-

മനസ്സിലുണ്ടാ�സെട്ട.

www.malankaralibrary.com



www.malankaralibrary.com



ക്ളാസ് -12.
റവ ഡ�ാക്ടർ ജയിംസ് ചവറപ്പുഴ

�യറക്ടർ നസ്രാണി റിഡസർച്ച് സെസന്റർ നല്ലതണ്ണി
" സായാഹ്നബVി" യുസെ- സൗന്ദര്യം 
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        മാർച്ച്, ഏപ്രിൽ ,സെമയ് മാസങ്ങളിൽ 
കിണറുകളിസെV സെ�ള്ളം �റ്റിത്തു-ങ്ങുവേമ്പാൾ നമ്മുസെ- 
നാട്ടിസെV ഒട്ടുമിF പള്ളികളിലും മുഴങ്ങു� പതി�് -
പ്രാർത്ഥനകളിൽ ഒ�ാണ്  "മഴയ്ക്ക് വേ�ണ്ടി"യുള്ളത്. 
എസെന്റ  കിണറ്റിസെV സെ�ള്ളം �റ്റുവേമ്പാൾ അസെല്ലങ്കിൽ 
എസെന്റ പ്രിയസെ?ട്ട�ർF് പ്രളയസെFടുതി ഉണ്ടാകുവേമ്പാൾ
ഒസെF നല്ല കാVാ�സ്ഥയ്ക്ക് വേ�ണ്ടി നാം 
പ്രാർത്ഥിFാറുണ്ട്. അത്  ഒരുതരത്തിൽ 
നല്ലതുതസെ�യാണ്. പവേക്ഷ ഇ�ിസെ-യാണ് സീവേറാ 
മVബാർ സഭയുസെ- സന്ധ്യാ നമസ്കാരത്തിസെV (റംശാ) 
പ്രാർത്ഥനകൾ uവേദ്ധയമാകു�ത്. അതിസെVാ�് 
ഇപ്രകാരമാണ്  "നല്ല കാVാ�സ്ഥയും ഫVപുഷ്ടമായ 
�ത്സരവും സമൃദ്ധമായ �ിളവുകളും നൽകി വേVാകസെത്ത 
ഐശ്വര്യപൂർണ്ണ മാFണസെമ�ാണ് " ഈ പ്രാർത്ഥന. 
365 ദി�സവും നല്ല കാVാ�സ്ഥ നൽകണസെമന്നും 
ഫVപുഷ്ടമായ �ത്സരം നൽകണസെമന്നും സമൃദ്ധമായ 
�ിള�് നൽകണസെമന്നും പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. ആർFാണ് 
ഇത്  നൽവേകണ്ടത്? എനിF് മാത്രമല്ല, എൻസെറ 
പ്രിയസെ?ട്ട�ർF് മാത്രമല്ല, "വേVാകം മുഴു�നും" 
നൽകണസെമന്നും "വേVാകസെത്ത ഐശ്വര്യ 
പൂർണമാFണസെമന്നു"മാണ്  ഈ പ്രാർത്ഥന. 
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എനിFി�ിസെ- ആ�ശ്യത്തിന് സെ�ള്ളമുള്ളവേ?ാഴും 
സെ�ള്ളമില്ലാത്ത നാടുകളുസെണ്ടന്നും, എനിFി�ിസെ- 
പ്രളയമില്ലാത്തവേ?ാഴും പ്രളയം മൂVം 
കഷ്ടതയനുഭ�ിക്കു� ചിV നാടുകളുസെണ്ടന്നും 
എനിFി�ിസെ- സമൃദ്ധമായ �ിളവുകൾ Vഭിക്കുവേമ്പാൾ 
�ിളവുകളുസെ- ദൗർVഭ്യംവേനരിടു� നാടും 
ജനങ്ങളുമുസെണ്ടന്നും തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പ്രാർത്ഥിക്കു�താണ് 
സഭയുസെ- പ്രാർത്ഥന. ഇതാണ് യാമപ്രാർത്ഥനകളുസെ- 
ആഴവും സൗന്ദര്യവും.
                                       റംശായിൽ തസെ� നാം 
കാണു� മറ്റു ചിV പ്രാർത്ഥനകൾ സഭയ്ക്കും 
വേVാകരാഷ്ട്രങ്ങൾക്കും രാജ്യത്തിനും വേ�ണ്ടിയുള്ളതാണ് .
ഒരുപവേക്ഷ സ്വകാര്യമായി നാം പ്രാർത്ഥിക്കു�, 
അസെല്ലങ്കിൽ പ്രാർത്ഥിFാൻ ആഗ്രഹിക്കു�, 
പ്രാർത്ഥിFാൻ ക-സെ?ട്ടിരിക്കു� പ്രാർത്ഥനാ 
നിവേയാഗങ്ങളാണി�. ഇ�സെയാസെFയും സഭ 
ഔവേദ്യാഗികമായി യാമപ്രാർത്ഥനകളിലൂസെ-  
അർ?ിക്കുന്നു. 
ഉദാ: " Hിസ്തീയ സഭകളുസെ- ഐക്യത്തിനും 
അഭിവൃദ്ധിയ്ക്കുംവേ�ണ്ടി ഞങ്ങൾ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു"....... 
"വേVാകരാഷ്ട്രങ്ങളുസെ- സമാധാനത്തിനും സുസ്ഥിതിക്കും 
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സഹ�ർത്തിത്വത്തിനും വേ�ണ്ടി ഞങ്ങൾ 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു". .....
"ഞങ്ങളുസെ- രാജ്യത്തിസെന്റ രക്ഷക്കും ഉ�മനത്തിനും 
വേ�ണ്ടി  ഞങ്ങൾ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു". ....
 എത്ര സുന്ദരമാണ് ഈ പ്രാർത്ഥനകൾ .......
എല്ലാ ദി�സവും സന്ധ്യയ്ക്ക് സഭയുസെ- പ്രാർത്ഥനകൾ 
�ീടുകളിലും സന്യാസിനീസന്യാസ ഭ�നങ്ങളിലും,  
പള്ളികളിലും ഒസെF ഉയരുകയാണ് .
എന്തിന് വേ�ണ്ടിയാണ്  ഈ പ്രാർത്ഥനകൾ?  
�ി�ിധ സഭകളുസെ- ഐക്യത്തിനും അഭിവൃദ്ധിക്കും 
വേ�ണ്ടി...... , 
വേVാകരാഷ്ട്രങ്ങളുസെ- സമാധാനത്തിനും സുസ്ഥിതിക്കും 
വേ�ണ്ടി......., 
പരസ്പരമുള്ള സഹ�ർത്തിത്വത്തിനു വേ�ണ്ടി .....,
നമ്മുസെ- സ്വന്തം  രാജ്യത്തിസെന്റ രക്ഷയ്ക്കും 
ഉ�മനത്തിനുംവേ�ണ്ടി ........
              ഇതാണ് യാമപ്രാർത്ഥനകളുസെ- 
വേuഷ്ഠതയും, മവേനാഹാരിതയും, അഴകും ഒസെF. 
സെകാവേറാണാ ബാധിത നാളുകളിൽ പള്ളികളിൽ 
�ിശ്വാസികളുസെ- ശാരീരിക സാ�ിധ്യമില്ലാസെത പരിശുദ്ധ
കുർബാന അർ?ണങ്ങൾ  ന-ക്കുവേമ്പാൾ പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയുസെ- കൈചതന്യം യാമപ്രാർത്ഥനകളിലൂസെ- 
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നമുF് ഉൾസെFാള്ളാം. യാമപ്രാർത്ഥനകളിവേVയ്ക്ക് 
നമുക്കും നമ്മുസെ- കുടുംബങ്ങൾക്കും തിരിയാം. 
ബVിയർ?ണ ത്തിന് ശാരീരികമായി പങ്കു വേചരാൻ 
സാധിFാത്തഈ അ�സരത്തിൽ "സായാഹ്നബVി "  
എ�്  സഭ �ിളിക്കു� റംശായിലൂസെ- പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയുസെ- കൈചതന്യത്തിൽ നമുF് ജീ�ിFാം.
                      
                    

           

         

ക്ളാസ് 12 – ii
റവ ഡ�ാക്ടർ ജയിംസ് ചവറപ്പുഴ

�യറക്ടർ നസ്രാണി റിഡസർച്ച് സെസന്റർ നല്ലതണ്ണി 
ഏഴ് �ിശ്വാസ പരിശീVന കളരികൾ 

പരിശുദ്ധ കുർബാന കൂ-ാസെത ഏഴുവേനര പ്രാർത്ഥനക- 
ളാണ് മാർവേത്താമാ നസ്രാണി സഭാപാരമ്പര്യത്തിൽ 
ഉള്ളത്. ഇ� യാമപ്രാർത്ഥനകൾ എ�റിയസെ?ടുന്നു .
എന്തിനുവേ�ണ്ടിയാണ് ഏഴുവേനര പ്രാർത്ഥനകൾ സഭ 
ചിട്ടസെ?ടുത്തിയിരിക്കു�ത്? അസെല്ലങ്കിൽ എന്താണ് 
അ�യുസെ- ഉവേ¸ശVക്ഷ്യങ്ങൾ?
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(1)  ദി�സത്തിൻസെറ ഓവേരാ യാമത്തിലും കൈദ�സെത്ത 
സ്തുതിച്ചുസെകാണ്ട് കൈദ�നാമസെത്ത മഹത്വസെ?ടുത്തുക
(2)   ദിനരാത്രങ്ങൾ പ്രാർത്ഥനകളാൽ പ്ര�ിത്രീക- 
രിക്കുക.
(3)  പരിശുദ്ധ കുർബാനയുസെ- കൈചതന്യം ദി�സം 
മുഴു�ൻ അനുഭ�വേഭദ്യമാക്കുക.
(4)അടുത്ത പരിശുദ്ധ കുർബാന അർ?ണത്തിനായി 
ധ്യാനിച്ച് ഒരുങ്ങുക.     
                 പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നിസെ�ാഴുകു� 
കൈദ�കൃപയാൽ ദി�സത്തിസെന്റ ഓവേരാ നിമിഷവേത്തയും
പ്രകാശി?ിക്കുക എ�ത് യാമ പ്രാർത്ഥനയുസെ- 
പ്രധാന ദൗത്യമാണ്. പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
രക്ഷാകര രഹസ്യങ്ങൾ ഹ്രസ്വമായി  ആവേ»ാഷിക്കുന്നു
; കൗദാശികമായി ആചരിക്കുന്നു. എ�ാൽ 
യാമപ്രാർത്ഥനയിൽ രക്ഷാകര രഹസ്യങ്ങൾ 
�ിശദമായി അനുസ്മരിക്കുന്നു; ആവേ»ാഷിക്കുന്നു. 
�ിശദമായ ഈ ആവേ»ാഷം  ഓവേരാ യാമത്തിലൂസെ-യും 
ഓവേരാ കാVത്തിലൂസെ-യുമാണ് ന-ക്കുക. അതായത് 
ദി�സത്തിൻസെറ ഒ�ാം യാമം മുതൽ അ�സാന യാമം
�സെരയും മംഗV�ാർത്തFാVം മുതൽ 
പള്ളിക്കൂദാശFാVം �സെരയും .
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        �ി�ിധ യാമങ്ങളിൽ പ്രാർത്ഥിക്കു� പതി�് 
ആദ്യനൂറ്റാണ്ടുമുതൽ  സഭയിൽ നിV�ിൽ ��താണ്. 
യഹൂദ പാരമ്പര്യത്തിൽ നി�ാണ് ഇത് 
എത്തിയത് .ദി�സം ഏഴ് വേനരം പ്രാർത്ഥിക്കു� 
പതി�് യഹൂദ പാരമ്പര്യത്തിൽ കാണാം
 (സങ്കീ: 118\  164) . മടു?് വേതാ�ാസെത "നിരന്തരം" 
പ്രാർത്ഥിവേFണ്ടതിസെന്റ  ആ�ശ്യകത കർത്താ�് 
ഓർമി?ിക്കുന്നുണ്ട്( ലൂFാ: 18 \1 ) .ഈ കൈചതന്യമാണ്
ആദിമസഭയിൽ കാണു�ത്. കൃതജ്ഞത നിറഞ്ഞ 
ഹൃദയവേത്താസെ- കൈദ�ത്തിന് സങ്കീർത്തനങ്ങളും, 
സ്തുതികളും, ആത്മീയ ഗീതങ്ങളും നിരന്തരം 
ആVപിFണസെമ�് പൗവേVാസ് ശ്ളീഹാ നവേiാ-് 
ആഹ്വാനം സെചയ്യു�ത് uവേദ്ധയമാണ് 
(സെകാവേളാ:3\ 16 ) .
                   എല്ലാ ശ്കൈളഹിക സഭകളുസെ-യും 
പാരമ്പര്യത്തിൽ ഏഴു വേനര പ്രാർത്ഥനകൾ കാണാം. 
സിവേറാ മVബാർ സഭയിൽ ഇ�് മVയാളഭാഷയിൽ 
ഉപവേയാഗത്തിVായിരിക്കു� ഏഴു വേനര പ്രാർത്ഥനകൾ 
താസെഴസെFാടുക്കുന്നു . 
റംശാ - സായാഹ്ന പ്രാർത്ഥന -6PM
സെVVിയാ - പാതിരാ പ്രാർത്ഥന 
ഖാVാദ് ശഹ്റാ- സെ�ളു?ാൻ കാVജപം
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സപ്രാ- പ്രഭാത പ്രാർത്ഥന 
ഖുത്ത് ആ-രാ�ിസെV ഒമ്പതിനു വേശഷം 
എന്ദാന-ഉച്ച സമയം 
ദ്ബദ്ശാശായീൻ- ഉച്ചകഴിഞ്ഞ് 3 PM ന് വേശഷം  
             സുറിയാനി ഉറ�ി-ത്തിൽ അത്താഴത്തിന് 
വേശഷം സെചാല്ലു� പ്രാർത്ഥനയും കാണുന്നുണ്ട്. ഇത്   
"സുബ് ആ"  എ�് അറിയസെ?ടുന്നു . 
       ഏഴുവേനര പ്രാർത്ഥനകളുസെ- പ്രധാന»-കം 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ ആണ്. യഹൂദ പ്രാർത്ഥനകൾ 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ വേകന്ദ്രീകരിച്ചായിരുന്നു. 
സങ്കീർത്തനങ്ങളിൽ മനുഷ്യൻസെറ �ി�ിധ 
�ികാര�ിചാരങ്ങൾ ആണ് പ്രതിഫVിക്കു�ത് .
ഉദാ: സവേന്താഷം, സങ്ക-ം, സ്തുതി?്, പ്രത്യാശ, വേദഷ്യം  
തു-ങ്ങിയ�. അതായത് മനുഷ്യൻസെറ �്യത്യസ്തമായ 
ജീ�ിതാനുഭ�ങ്ങളുസെ- പ്രതിഫVനമാണ് 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ. ഈവേശായുസെ- പ്രാർത്ഥനയുസെ- 
പ്രധാന»-കം സങ്കീർത്തനങ്ങൾ ആയിരുന്നു . 
ഈവേശായിൽ കണ്ടതും ഈവേശാ പഠി?ിച്ചതുമായ  ഈ 
മാതൃക ശ്ളീഹന്മാർ  സ്വന്തമാFി, ആദിമ സഭയ്ക്ക് 
നൽകി. അത് സഭാപിതാFന്മാരിലൂസെ- കൈകമാറി 
ഓവേരാ ശ്കൈളഹിക സഭയിലുസെമത്തിനിൽക്കുന്നു . 
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          പ്രാർത്ഥനകൾ കൂടുതൽ പരിശീVിക്കുകയും 
സെചാല്ലുകയും സെചയ്യു� ഈ 'സെകാവേറാണാ'കാVത്ത് 
യാമപ്രാർത്ഥനകൾ കൂടുതൽ സ്വന്തമാFാനും 
അനുഭ�വേ�ദ്യമാFാനും uമിFാം. ഏഴുവേനരസെത്ത  
ഈ പ്രാർത്ഥനകൾ സഭയുസെ- �ിശ്വാസ പരിശീVന 
കളരികൾ ആണ്.  ഏഴു വേനരം പ്രാർത്ഥിക്കുവേമ്പാൾ 
ഏഴുത�ണ �ിശ്വാസം പ്രവേ»ാഷിക്കുകയും 
ആവേ»ാഷിക്കുകയും പരിശീVിക്കുകയുമാണ് നാം 
സെചയ്യുക.
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SMYM Kattappana Forane    
നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ളാസ്-13

               സുറിയാനി പഠനം ഒരു ആമുഖം     
                  ഫാ. സെ�ബാസ്റ്റ്യൻ മുതുപ്ലാക്കൽ 
               നസ്രാണി റിവേസർച്ച് സെസന്റർ ,നല്ലതണ്ണി

                ഞാൻ ഫാ. സെസബാസ്റ്റ്യൻ മുതുപ്ലാക്കൽ, 
കാഞ്ഞിരപ്പള്ളി രൂപത. നസ്രാണി പഠന ഗ്രൂപ്പിനു 
ഡവണ്ടി സുറിയാനിഭാഷസെയക്കുറിച്ച് ചില ആമുഖ 
ചിന്ത കൾ നല്കുകയാണ്. ഏകഡDശം മൂവായിരം 
വർഷസെG ചരിത്രമുള്ള സെസമിറ്റിക് ഭാഷകൾ 
എന്നറിയസെപ്പടുന്ന പശ്ചിഡമഷ്യൻ ഭാഷാകുടുംബGിൽ
സെപടുന്ന ഒരു ഭാഷ യാണ് അറമായ അസെല്ലങ്കിൽ 
സുറിയാനി. ഡനാഹയുസെV പുത്രനായ ഡഷമിസെന്റ മക്കൾ 
സംസാരിച്ചിരുന്ന ഭാഷ കസെളയാണ് സെസമിറ്റിക് 
ഭാഷകൾ എന്നു വിളിക്കുന്നത്. അതിൽ ഡഷമിസെന്റ 
പുത്രനായ ആരാമുംഅഡYഹGിസെന്റ 
പിൻതലമുറക്കാരും സംസാരിച്ചിരുന്ന ഭാഷയാണ് 
അറമായ. പശ്ചിഡമഷ്യയിലും അസ്സീറിയായിലും 
ബാബിഡലാണിലും പരിസര രാജ്യങ്ങളിലുമുള്ള ജന 
ങ്ങൾ അറമായ ഭാഷയാണ് ഉപഡയാഗിച്ചിരുന്നത്. 
ഈഡശായുസെV കാലG് പാലസ്തീനായിസെല 
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യഹൂDരുസെV ഭാഷയും ഇതുതസെന്നയായിരുന്നതുസെകാണ്ട് 
ഈഡശായു- സെVയും ശിഷ്യന്മാരുസെVയും 
മാതൃഭാഷയായിരുന്നു അറമായ എന്നു വ്യക്തമാണ്. 
ആD്യനൂറ്റാണ്ടുകളിൽ ഒരു വലിയ 
ക്രൈjസ്തവവിജ്ഞാനഡകന്ദ്രമായിരുന്നു എഡYസാ എന്ന
സ്ഥലം. ഇന്നസെG Vർക്കി എന്ന രാജ്യGിൽ -
സെപ്പടുന്ന സ്ഥലമാണത്. അറമായ ഭാഷയ്ക്ക് അവിസെV 
രൂപസെപ്പട്ട ഒരു  Dialect  അസെല്ലങ്കിൽ ഭാഷാഡഭDമാണ് 
സുറിയാനി. സെസമിറ്റിക് ഭാഷകൾ സംസാരിച്ചിരുന്ന 
പ്രഡDശങ്ങളിൽ ക്രൈjസ്തവമതം വ്യാപിച്ചതും സിൽക്ക് 
റൂട്ടിലുസെVയുള്ള വാണിജ്യവ്യാപാരങ്ങൾ വിവിധ 
രാജ്യങ്ങളിഡലക്കു വളർന്നതും സുറിയാനി ഭാഷയുസെV 
വളർച്ചസെയ ഏസെറ സഹായിച്ചു. രണ്ടാം നൂറ്റാഡണ്ടാടുകൂVി
സുറിയാനി ഭാഷ ഒരു പ്രധാനസെപ്പട്ട സാഹിത്യഭാഷ -
യായി മാറിയിരുന്നു. നാലാം നൂറ്റാണ്ടുമുതൽ 
സുറിയാനി സാഹിത്യGിസെന്റ 
സുവർണകാലമായിരുന്നു.     സുറിയാനി 
സഭാപിതാവായ അഫ്രഹാGിലൂസെV വളർന്ന് 
സുറിയാനിസഭയുസെV സുവർണമുGായ മാർ 
അഡപ്രമിൽ സുറിയാനി ഭാഷ അതിസെന്റ ഉയർച്ചയുസെV 
സെകാടുമുVിയിൽ എGിഡച്ചർന്നു. ഏഴാം 
നൂറ്റാണ്ടിലുണ്ടായ അറബികളുസെV അധിനിഡവശGിൽ
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സുറിയാനിഭാഷയുസെV ഉപഡയാഗം വളസെരയധികം 
കുറസെഞ്ഞങ്കിലും പല നാടുകളിലും 
സംസാരഭാഷയായും സഭകളുസെV 
ആരാധനjമഭാഷയായും അതു നിലനിന്നു. 
19 ഉം 20 ഉം നൂറ്റാണ്ടുകൾ സുറിയാനി ഭാഷയുസെV 
ഉയിർസെGഴുഡന്നല്പിനു സാക്ഷികളായി. 
സാഹിത്യഡലാകത്തും വിശ്വാസഡമഖലയിലും 
സുറിയാനിഭാഷ വീണ്ടും സജീവമായി. 20-ാാം 
നൂറ്റാണ്ടിൽ പാശ്ചാത്യഡലാകസെG പല പണ്ഡിതരും 
സുറിയാനി സാഹിത്യ പാരമ്പര്യസെGക്കുറിച്ച് 
പഠിക്കുകയും ആ ഡമഖലയിൽ വലിയ സംഭാവനകൾ 
ഡലാകGിനു നല്കുകയും സെചയ്തു. ഇഡപ്പാഴും 
ഓക്സ്ഡഫാർ�് ഡപാസെലയുള്ള യൂണിഡവഴ്സിറ്റികൾ 
സുറിയാനി ഭാഷയുസെV പഠനGിനു പ്രഡത്യക 
പ്രാധാന്യം സെകാടുക്കുന്നു എന്നതുതസെന്ന 
ആധുനികഡലാകം ഈ ഭാഷസെയ എത്രമാത്രം 
പ്രധാനസെപ്പട്ടതായി കണക്കാക്കുന്നു എന്നതിനു 
സെതളിവാണ്. 
                സുറിയാനി ഭാഷയ്ക്ക് നിലവിൽ മൂന്നു തരം 
ലിപികളുണ്ട്. അതിൽ ഏറ്റവും പുരാതനമായ ലിപി 
എസ്ട്രാഡങ്ങലാ (Estrangela) എന്നറിയസെപ്പടുന്നു. അത് 
സ്വരചിഹ്നങ്ങൾ (Vowels) ഇല്ലാG ലിപിയാണ്. 
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പിന്നീV് നാലാം നൂറ്റാഡണ്ടാടുകൂVി സെപൌരസ്ത്യ 
സുറിയാനി ലിപിയും ഏഴാം നൂറ്റാഡണ്ടാടുകൂVി 
പാശ്ചാത്യസുറിയാനി ലിപിയും രൂപം പ്രാപിച്ചു. 
നമ്മുസെV നാട്ടിൽ സീഡറാ മലബാർ സഭയും തൃശൂർ 
ഡകന്ദ്രമായി പ്രവർGിക്കുന്ന ശൂറായ സഭയും 
(Assyrian Church of the East) 
സെപൌരസ്ത്യസുറിയാനിയും മലങ്കര 
കഡGാലിക്കാസഭയും യാഡക്കാബായ, 
ഓർGഡ�ാക്സ് സഭകളും 
പാശ്ചാത്യസുറിയാനിയുമാണ് ഉപഡയാഗി -ക്കുന്നത്. 
                    ഇനി, മാർഡGാമ്മാ നസ്രാണികളായ 
നമുക്ക് എങ്ങസെനയാണ് സുറിയാനി ഭാഷ 
പ്രധാനസെപ്പട്ടതാകുന്നത്?    അതിസെന്റ ഒന്നാമസെG 
കാരണം നാം മുകളിൽ കണ്ടു കഴിഞ്ഞു. ഈഡശായുസെV 
മാതൃഭാഷയായിരുന്നു സുറിയാനി എന്നത്. അതായത് 
ഈഡശാ ക്രൈDവരാജ്യGിസെന്റ സുവിഡശഷം നസെമ്മ 
അറിയിച്ച ഭാഷയാണിത്. ക്രൈDവികസെവളിപാVിസെന്റ 
ഭാഷയാണിസെതന്നതു തസെന്നയാണ് അതിസെന്റ ഏറ്റവും 
വലിയ ഡ§ഷ്ഠത. ഈഡശായുസെV കാലGിനു വളസെര 
മുമ്പുതസെന്ന സെമസസെപ്പാഡട്ടമിയായും മറ്റു മധ്യപൂർവഡDശ 
ങ്ങളുമായി വ്യാപാരബന്ധമുണ്ടായിരുന്ന നമ്മുസെV 
നാട്ടിസെല വ്യാപാരഭാഷയായിരുന്നു സുറിയാനി. 
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ഇവിസെV നിലവിലിരുന്ന യഹൂDഡകാളനികളാണ് 
മാർഡGാമ്മാശ്ലീഹാസെയ ഇവിഡVയ്ക്കാകർഷിച്ചത്. 
അതുസെകാണ്ടുതസെന്ന ക്രൈDവരാജ്യGിസെന്റ സുവിഡശഷം 
ശ്ലീഹന്മാരുസെV സുവിഡശഷപ്രഡ®ാഷണGിസെന്റ 
ആD്യനാളുകളിൽGസെന്ന അവർ അതു §വിച്ച  അഡത
ഭാഷയിൽ കലർപ്പില്ലാസെത നമുക്ക് ലഭിച്ചു എന്നു നാം 
അറിയണം.  വീണ്ടും ഈഡശാ പിതാവിസെന വിളിച്ചു 
പ്രാർത്ഥിച്ച ഭാഷയാണ് സുറിയാനി. അഡതാസെVാപ്പം 
പിതാവിസെന വിളിച്ചു പ്രാർത്ഥിക്കാൻ നസെമ്മ പഠിപ്പിച്ച 
ഭാഷയും. ഈഡശായും പരി. മറിയവും ശിഷ്യന്മാരും 
സംസാരിച്ചതും പ്രാർത്ഥിച്ചതുമായ ഭാഷ ആരാധനjമ
ഭാഷയായി ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന, ഡലാകGിസെല 
ക്രൈjസ്തവരിൽ ഏറ്റവും ഭാഗ്യസെപ്പട്ട ഗണമാണ് നമ്മൾ 
സുറിയാനിjിസ്ത്യാനികൾ. ഈഡശാ പിതാവിസെന 
വിളിച്ചഡപക്ഷിച്ച അഡത ഭാഷയിൽ സ്വർഗസ്ഥനായ 
പിതാവിസെന വിളിക്കാൻ സാധിക്കുന്നുസെവന്നത് എത്ര 
ഡ§ഷ്ഠമായ അനുഭവമാണ്. കൂVാസെത വി.ഗ്രന്ഥം 
എഴുതസെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന മൂന്ന് അVിസ്ഥാനഭാഷകളിൽ 
ഒന്നാണ് സുറിയാനി. 
               ഏസെതാരു സമൂഹGിസെന്റയും സെകട്ടുറപ്പിസെന്റ 
ഒരു അVിസ്ഥാന®Vകം അതിസെന്റ ഭാഷയാണ്. 
മാർഡGാമ്മാ നസ്രാണികളായ നമ്മുസെV സഭ 
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ചരിത്രGിസെന്റ വഴികളിൽ കുറച്ചു നൂറ്റാണ്ടുകൾ 
പാശ്ചാത്യസഭയുസെV ഭരണGിൻകീഴിലായി 
ഡപ്പായതുസെകാണ്ട് സംഭവിച്ച അപചയങ്ങൾ 
മാറ്റസെപ്പടുന്നതിനും നമ്മുസെV സമൂഹം ഒരു ഹൃDയവും ഒരു
മനസുമുള്ളതായി രൂപസെപ്പടുന്നതിനും  നമ്മുസെV 
ആരാധനjമഭാഷയായ സുറിയാനിയ്ക്ക് വലിയ 
പങ്കുവഹിക്കാനാകും. 
                                ഇFാരണങ്ങസെളല്ലാം സെകാണ്ട് 
അഭിമാനവേത്താസെ-യും അ�കാശവേബാധവേത്താസെ-യും 
ക-മയാസെണ� വേബാദ്ധ്യവേത്താസെ-യും സുറിയാനി  
ഭാഷസെയ ഹൃദയവേത്താടു വേചർത്തുപി-ിFാനും അതു 
പഠിFാനും പ്രചരി?ിFാനും അതു�ഴി അഭിമാന 
വേബാധമുള്ള സുറിയാനിHിസ്ത്യാനികളായി 
രൂപാന്തരസെ?-ാനും നമുക്കു കഴിയസെട്ട. 
    
  

നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ് -14 
പള്ളിയും യാമശുശ്രൂഷകളും

 ഡ�ാ. സിസ്റ്റർ ഡറാസ് ലിൻ അറവാക്കൽ
 MTS ( ഡബസ് ഡതാമ്മാ Dയ്റാ) 

പാലമറ്റം, കുറുമ്പനാVം 
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                        ഡകാവി�് 19 സെന്റ സമൂഹ 
വ്യാപനGിന് തVയിVാനായി 
ഏർസെപ്പടുGസെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന പല തലങ്ങ ളിലുമുള്ള 
വിലക്കുകളിൽ വിശ്വാസീ സമൂഹGിന് ഏറ്റവും 
ഡവDനാജനകമായി അനുഭവസെപ്പട്ടത് പള്ളിയിസെല 
ക്രൈDവാരാധനാശുശ്രൂഷകളിൽ ഡനരിട്ട് പങ്കു 
ഡചരുന്നതിൽ വന്നിട്ടുള്ള നിയന്ത്രണങ്ങൾ ആവാം . 
പള്ളിയിൽ ഡപാകാസെതയും 
ക്രൈDവാരാധനാശുശ്രൂഷയിൽ ഡനരിട്ട് പങ്കുഡചരാൻ 
ആകാസെതയും കഴിയുന്ന ഈ Dിനങ്ങളിൽ നമ്മുസെV 
ജീവിതGിൽ പള്ളിക്കുള്ള സ്ഥാനസെGക്കുറിച്ച് 
പലരും ചിന്തിക്കാൻ തുVങ്ങിയിട്ടുണ്ടാവാം. 
                  നാട്ടിസെല പള്ളി യഥാർത്ഥGിൽ 
നാVിസെന്റ ഹൃDയമാണ് .ആ പള്ളിയിൽ നിന്നുയരുന്ന 
പ്രാർത്ഥനകളും സമയാസമയങ്ങളിൽ മുഴങ്ങുന്ന 
മണിയുസെമാസെക്ക ഇVവക ക്കാരുസെV മാത്രമല്ല ആ 
നാട്ടിസെല നാനാജാതിമതസ്ഥരു സെVയും 
ജീവിതGിസെന്റ താളസെG അവരറിയാസെത തസെന്ന 
നിയന്ത്രിക്കുന്നുണ്ട്. ഒരു നാട്ടിൽ ഉയർന്നുനിൽക്കുന്ന 
പ്രൌഢവും സുന്ദരവുമായ പള്ളി ക്രൈDവം നഡമ്മാടുകൂസെV 
വസിക്കുന്നു എന്ന  മഹാ രഹസ്യം സമ്മാനിക്കുന്ന 
വിസ്മയനീയ സഡന്താഷGിസെന്റ പ്രകാശനമാണ്.  
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പഴയനിയമGിസെല സമാഗമകൂVാരം ഇസ്രാഡയൽ 
ജനGിസെന്റ "കൂസെV വസിച്ച കർGാവായ 
ക്രൈDവ"Gിസെന്റ അVയാളമായിരുന്നതു ഡപാസെല 
നമ്മുസെV മഡധ്യയുള്ള കർതൃസാന്നിദ്ധ്യGിസെന്റ അച്ചാരം
ആയി നമ്മുസെV പള്ളി നിലസെകാള്ളുന്നുണ്ട്. ഈ  
പള്ളിയിൽ സDാ സന്നിഹിത നായിരുന്ന്,  ഇവിസെV 
നിന്നുയരുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾക്കു Gരമരുള്ളുന്ന  
ക്രൈDവം, നാVിസെന്റയും നാട്ടുകാരുസെVയും ഡമൽ 
അനുഗ്രഹGിസെന്റ വരാമാരി സെചാരിയുന്നത് 
വിശ്വാസമുള്ളവർക്ക്  ഉൾക്കാഴ്ച സെകാണ്ട് 
Dർശിക്കാനാവും.       
                            നമ്മുസെV പള്ളിയിൽ 
വികാരിയച്ചസെന്റ ഡനതൃത്വGിൽ സഭയുസെV 
ഔഡD്യാഗിക  പ്രാർത്ഥനകൾ ക്കായി,  വി. കുർബാന 
അർപ്പിക്കാനും, കൂDാശകൾ  പരികർമം സെചയ്യാനും, 
യാമ പ്രാർത്ഥനകളുസെV ആഡ®ാഷ 
Gിനുസെമാസെക്കയായി പതിവായി നാം സഡമ്മളിക്കാറു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാൽ, സെകാഡറാണ ക്രൈവറസിസെന്റ 
വ്യാപനഡGാVനുബന്ധിച്ച്  നമ്മുക്ക് 
ഏർസെപ്പടുGസെപട്ടിരി ക്കുന്ന വിലക്കുകളുസെV 
പശ്ചാGലGിൽ നമ്മുസെV പള്ളി കളിൽ നിന്ന് 
ഇVവിVാസെത ഉയഡരണ്ട പ്രാർത്ഥനകൾക്ക്  വി®ാതം 
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വരാസെത നിരന്തരം ക്രൈDവസ്തുതിയുയരുന്ന മഹനീയ 
സ്ഥാനമായി അതിസെന സൂക്ഷിഡക്കണ്ട ഗൌരവമായ 
ഉGരവാDിGം ഇVവക സമൂഹGിന് സെപാതുവായും 
ഓഡരാ ഇVവകാംഗGിനും വ്യക്തിപരമായും ഉണ്ട്. 
പള്ളിയിൽ ഡപാകാസെത ,ക്രൈDവരാധന ശുശ്രുഷക 
ളിൽ ഡനരിട്ട് പങ്കുഡചരാസെത ഇസെതങ്ങസെന സാധിക്കും 
എന്ന വലിയ ഡചാD്യGിന് സഭ നൽകുന്ന 
ഉGരമാണ് സഭയുസെV ലിറ്റർജിയുസെV ഭാഗമായ യാമ 
പ്രാർത്ഥനകളുസെV കൃത്യമായ സംവിധാനം. 
          യാമ പ്രാർത്ഥനകൾ യഥാർത്ഥGിൽ 
അമ്മയായ സഭയുസെV ,പ്രാഡയാഗികമായി നമ്മുസെV 
ഇVവകപ്പള്ളിയുസെV വിശ്വാസ പരിശീലനകളരിയാണ്.
ലിറ്റർജിയുസെV ഡവള യിൽ പ്രഡത്യകിച്ച് 
യാമപ്രാർത്ഥനകളുസെV അവസരGിൽ തസെന്റ മക്കസെള 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ പഠിപ്പിക്കുന്ന അമ്മ. അമ്മയുസെV 
ഡËഹഡGാസെV എന്നാൽ ഗുരുനാഥയുസെV 
കാർക്കശ്യഡGാസെV പ്രാർത്ഥനകളിൽ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിശ്വാസ രഹസ്യങ്ങൾ നസെമ്മ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. രക്ഷാകര ചരിത്രGിസെന്റ ഡകന്ദ്രമായ 
മിശിഹാ സംഭവങ്ങൾ ഇVവക പള്ളിയിസെല 
മD്ബഹായിൽ അർപ്പിക്കസെപ്പടുന്ന പരി. 
കുർബാനയിലൂസെV അനുDിനവും പ്രഡ®ാഷിക്കസെപടുന്നു.
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ഈ  രക്ഷയുസെV അനുഭവം കൌDാശികമായി നുകരുന്ന
ഏസെതാരു വ്യക്തിയുസെVയും ജീവിതം പ്രാർത്ഥനയായി,
കുർബാന യായി അർപ്പിക്കസെപ്പടുന്ന ഡവള കൂVിയാണ് 
ഓഡരാ കുർബാനയർപ്പണവും. ഈ കുർബാനയുസെV 
ക്രൈചതന്യം യാമങ്ങളിഡലക്കും,  മണിക്കൂറുകളിഡലക്കും,
നിമിഷങ്ങളി ഡലക്കും പ്രവഹിപ്പിച്ച് ജീവിതം മുഴുവനും
നിരന്തര രക്ഷാകര അനുഭവമാക്കി  
പരിണമിപ്പിക്കുന്നതിനാണു് സഭയുസെV ഔഡD്യാഗിക 
പ്രാർത്ഥനകൾ, യാമ പ്രാർത്ഥന കൾ 
jമീകരിക്കസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്  . സെമത്രാൻമാരുസെVയും 
ക്രൈവDികരുസെVയും സന്യാസീസന്യാസിനികളുസെVയും 
മാത്രം ഔഡD്യാഗിക  പ്രാർത്ഥനയായി യാമ 
പ്രാർത്ഥനകസെള കരുതാൻ പാVില്ല. ഇത് സഭ 
മുഴുവസെന്റയും ഔഡD്യാഗിക വിശ്വാസ 
പ്രഡ®ാഷണമാസെണന്ന് രണ്ടാം വGിക്കാൻ 
കൌൺസിൽ പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
                                   സഭ പ്രഥമവും 
പ്രധാനവുമായി  ആരാധിക്കുന്നവരുസെV സമൂഹമാണ്. 
ഈ  സഭസെയ ആരാധിക്കുന്ന വിശ്വാസീമൂഹസെG 
ദൃശ്യമായ രീതിയിൽ സന്നിഹിതമാക്കുന്ന 
അVയാളമാണ് ഓഡരാ പള്ളിയും. ക്രൈDവGിനു 
ആരാധന അർപ്പിക്കുക എന്നത് സഭയുസെV പ്രഥമ 
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ഡജാലിയാണ്. മണവാളനായ ഈഡശാഡയാടുള്ള 
മണവാട്ടിയുസെV, അതായത് സഭയുസെV ഡËഹ 
സംഭാഷണമാണ് യാമ പ്രാർത്ഥനകൾ. മണവാളന് 
ഏറ്റവും ഇഷ്ടം തസെന്റ മണവാട്ടിയുസെV സ്വരമാണ്. 
സഭയുസെV ഔഡD്യാഗിക പ്രാർത്ഥനകൾ കഠിനവും 
അഡരാചകവുമായി കരുതി വ്യക്തി പരമായ 
പ്രാർത്ഥനകളുസെV പുറഡക ഡപാകു ന്നവർ ആഴGിൽ 
മനസിലാഡക്കണ്ട യാഥാർഥ്യമാണിത്. 
മണവാട്ടിയായ സഭയുസെV സ്വരGിന് പകരം 
നിൽക്കാൻ അവളുസെV മണവാളനു മുന്നിൽ  മസെറ്റാരു 
സ്വരGിനുമാവില്ല. ഈ യാഥാർഥ്യം നന്നായി 
അറിയാവുന്ന നമ്മുസെV അമ്മയായ സഭ തഡന്നാടു 
ഡചർന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ തസെന്റ മക്കൾക്ക് 
സവിഡശഷ പരിശീലനംനൽകുന്നു.     
          കർGാവായ ഈഡശാ മിശിഹായുസെV 
നാമGിൽ പിതാവായ ക്രൈDവGിന് എഡപ്പാഴും 
എല്ലാ മനുഷ്യർക്കും  ഡവണ്ടി കൃതജ്ഞത 
അർപ്പിക്കുവാൻ  സഭ തസെന്റ മക്കസെള പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
നിങ്ങൾ നിരന്തരം പ്രാർത്ഥിക്കണസെമന്ന പൌഡലാസ് 
ശ്ളീഹായുസെV  ആഹ്വാനം പ്രഡയാഗികമാക്കു വാൻ
,അതു വഴി നമ്മുസെV ജീവിതം ആരാധനയായി  
പരിണമിപ്പിക്കുവാൻ സഭ തസെന്റ മക്കൾക്ക്  നൽകുന്ന
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സവിഡശഷ ഉപാധിയാണ് യാമ പ്രാർത്ഥനകൾ. 
എല്ലാ സഭകളിലും യാമശുശ്രുഷകൾ ഏഴ് ഡനര 
പ്രാർത്ഥനക ളായാണ് jമീകരിക്കസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്. 
സഭയുസെV ഏഴ് ഡനര യാമശുശ്രുഷകളുസെV 
jമീകരണGിൽ യഹൂD  മതGിസെന്റ സ്വാധീനം 
വ്യക്തമാണ്. Dിവസം മുഴുവൻ വ്യാപിക്കGക്ക 
രീതിയിൽ ഒരു Dിവസം ഏഴ് പ്രാവശ്യം 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ സങ്കീർGകൻ നഡമ്മാV്  ആഹ്വാനം 
സെചയ്യുന്നുണ്ടഡല്ലാ. ഏഴ് പൂർണതയുസെV  സംഖ്യയാണ്. 
ഏഴ്  ഡനരപ്രാർത്ഥന അതു സെകാണ്ട് തസെന്ന  
മുഴുവൻഡനര പ്രാർത്ഥനയാണ്. ജീവിതGിസെന്റ എല്ലാ 
നിമിഷങ്ങളിലും, മണിക്കൂറുകളിലും ,Dിവസങ്ങളിലും 
ആഴ്ചകളിലും മാസങ്ങളിലും  വർഷങ്ങളിലും എന്നല്ല 
ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഇVമുറിയാസെത  
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിനായി സമയGിൽ ജീവിക്കുന്ന 
വിശ്വാസികസെള യാമ പ്രാർത്ഥനകൾ  
സഹായിക്കുകയും ശുദ്ധികരിക്കുകയും സെചയുന്നു.
                    പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യGിൽസെപ്പട്ട നമ്മുസെV സഭയിലും 
യാമശുശ്രൂഷകൾ ഏഴുഡനര പ്രാർത്ഥനകളായാണ് 
jമീകരിക്കസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്. സായാഹ്ന 
നമസ്കാരമായ റംശാ, അGാഴാനന്തര 
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പ്രാർത്ഥനയായ സൂബാആ, നിശാനമസ്കാരമായ 
സെലലിയാ, സെവളുപ്പൻകാല ജപമായ ഖാലാ D്ശഹറാ, 
പ്രഭാതജപമായ സപ്രാ, ഒമ്പതുമണി ജപമായ 
ഖൂഥാആ, ഉച്ചപ്രാർത്ഥനയായ എന്ദാനാ എന്നീ 
രീതിയിലാണ് ഇതിസെന്റ jമീകരണം. നമ്മുസെV 
സഭയിസെല സന്ന്യാസികളും സെമത്രാന്മാരുസെമാസെക്ക 
എഴുഡനര പ്രാർത്ഥനകൾ മുVക്കം കൂVാസെത 
നVGിയിരുന്ന തായി പാരമ്പര്യം സാക്ഷിക്കുന്നുണ്ട്. 
വിശ്വാസികളും സാധാരണ ക്രൈവDികരുസെമാസെക്ക 
വിളക്കുവയ്ക്കുഡമ്പാൾ റംശായും പുലർക്കാലത്തു 
സെലലിയാ-സപ്രാ നമസ്കാരങ്ങൾ ഒരുമിച്ചും 
നVGിയിരുന്നു. മാർഡGാമാ നസ്രാണികളുസെV 
ഇVവക ക്രൈDവാലയങ്ങളിസെലല്ലാം സന്ധ്യയ്ക്കും 
പുലർച്ചയ്ക്കും യാമപ്രാർത്ഥനകൾ കൃത്യമായി 
നVGിയിരുന്നു എന്നും വിശ്വാസിസമൂഹങ്ങൾ 
അതിൽ പസെങ്കടുGിരുന്നു എന്നും പതിസെനട്ടാം 
നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ അവസാനGിൽ വന്ന മിഷനറിമാർ 
ഡരഖസെപ്പടുGിയിട്ടുണ്ട്.  നമ്മുസെV സഭയിൽ 
ഇVക്കാലG് നഷ്ടസെപ്പട്ടു ഡപായ ധന്യമായ ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മി ക പാരമ്പര്യം പുനരുദ്ധരിക്കാനുള്ള 
§മങ്ങൾക്ക് നാം സാക്ഷികളാണ് .എല്ലാ 
പള്ളികളിലുംതസെന്ന വിശുദ്ധ കുർബാനയ്ക്ക് 
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ഒരുക്കമായി സപ്രാ നമസ്കാരം സെചാല്ലുന്നുണ്ട്. 
ക്രൈDവാലയങ്ങളിലും കുടുംബകൂട്ടായ്മകളിലുസെമാസെക്ക 
റംശാ നമസ്കാരവും നാം പതിവായി സെചാല്ലാറുണ്ട്. 
എസെന്തല്ലാം ഡജാലികളും പ്രശ്നങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നാലും
ക്രൈവകിട്ട് സൌകര്യപ്രDമായ സമയത്തു കുടുംബGിൽ 
ആഡ®ാഷ മായ റംശാനമസ്കാരം നVGാൻ 
നമുക്കാകണം. ഇVവക ക്രൈDവാലയGിലും 
കുടുംബക്കൂട്ടായ്മകളിലും യാമ ശുശ്രൂഷകൾ നVത്തുന്ന 
അവസരങ്ങളിൽ ഹൃDയപൂർവ്വം അതിൽ പങ്കുഡചരാൻ 
നാം പരി§മിഡക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുസെV സഭയുസെV 
എഴുഡനര യാമപ്രാർത്ഥനകൾ സെമാക്രൈബൽ 
ആപ്പ്ളിഡക്കഷനിലൂസെV ഭാഗികമായി 
ലഭ്യമായതിനാൽ എഴുഡനരവും കൃത്യമായി സഭയുസെV 
ഔഡD്യാഗിക പ്രാർത്ഥനയിൽ പങ്കുഡചരുന്ന 
അല്മായരുസെV, പ്രഡത്യകിച്ചു യുവജനങ്ങളുസെV എണ്ണം 
വർദ്ധിച്ചു വരുന്നു എന്നത് അമ്മയായ സഭയ്ക്ക് 
അഭിമാനകരമാണ്. 
        എവിസെVയായിരുന്നാലും ഏത് 
ഡജാലികൾക്കിVയിലും സമയാസമയങ്ങളിൽ 
കൃത്യമായി നിസ്ക്കരിക്കുന്ന മുസ്ലിം സഡഹാDരങ്ങസെള 
നമുക്ക് പരിചയമിഡല്ല? അല്പം മനസ്സു വച്ചാൽ നമുക്കും 
എഴുഡനര പ്രാർത്ഥനകൾ ശീലമാക്കാനാ കും. 

www.malankaralibrary.com



ക്രൈDവാലയGിൽ ഡപാകാൻ നിയന്ത്ര ണമുള്ള ഈ 
കാല®ട്ടGിൽ ഇതിനുള്ള പരിശീലനം നമുക്ക് 
ആരം ഭിക്കാം. കൃത്യമായി പുസ്തകം ഉപഡയാഗിച്ചു 
പ്രാർത്ഥിക്കാൻ സാധിക്കാG 
അവസരങ്ങളിൽഡപാലും സഭ നിശ്ചയി ച്ചിരിക്കുന്ന 
യാമങ്ങളിൽ കർത്തൃപ്രാർത്ഥനസെയങ്കിലും സെചാല്ലി 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന സമൂഹGിൽ പങ്കുഡചരാൻ 
യത്നിക്കുന്നത്  നിസ്സാര കാര്യമല്ല. നമ്മുസെV സഭയിസെല
ഓഡരാ വിശ്വാസിയും ഇപ്രകാരം പ്രാർത്ഥിക്കാൻ 
§മിക്കുഡമ്പാൾ നമ്മുസെV ഇVവക പള്ളിയിലും 
സമൂഹGിലും വിരിയുന്നത് മഹാവിസ്മയമായിരിക്കും.
            നമ്മുസെV ഇVവക പള്ളിയിൽ കുർബാന 
അർപ്പിച്ച് നമ്മുസെV ജീവിതം നാം ബലിയായി 
നൽകുഡമ്പാൾ പവിത്രീ കരിക്കസെപ്പട്ട നമ്മുസെV 
ഹൃDയGിഡലക്ക് കർGാവ് ഇറങ്ങി വന്ന് നസെമ്മ 
അവസെന്റ ആലയങ്ങളാക്കി മാറ്റുന്നുണ്ട്. നാം 
കർGാവിസെന്റ ആലയങ്ങൾ അഥവാ പള്ളികളായി 
മാറുന്നു. ഇVവക പള്ളിയിസെല ഔഡD്യാഗിക 
പ്രാർത്ഥനാ ശുശ്രൂഷകളിലൂസെV പള്ളികളായി മാറിയ 
വിശ്വാസി സമൂഹം എവിഡVക്ക് ഡപായാലും 
യഥാർത്ഥGിൽ നമ്മുസെV പള്ളി അവിഡVയ്ക്ക് 
വ്യാപിക്കുകയാണ്. നമ്മുസെV ഭവന ങ്ങളിൽ, നാം 
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ഡജാലി സെചയ്യുന്ന ഇVങ്ങളിൽ നമ്മുസെV പള്ളിസെയ- 
സഭസെയ സന്നിഹിതമാക്കാൻ അങ്ങസെന നമുക്ക് 
കഴിയുന്നു. എവിസെVയായിരുന്നാലും സഭയുസെV ഏഴുഡനര
യാമശുശ്രൂഷകൾ കൃത്യമായി ഇVവകാംഗങ്ങൾ 
നVത്തു ഡമ്പാൾ ഇVവക പള്ളിയിൽനിന്ന് ഉയഡരണ്ട 
പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക് ഒരിക്കലും വി®് നം വരില്ല. 
ഇVവകാംഗങ്ങളായ വ്യക്തി കളുസെV 
ഹൃDയGിൽനിന്ന് ഉയരുന്ന പ്രാർത്ഥന അവരുസെV 
പള്ളിസെയ ക്രൈDവസ്തുതികൾ നിരന്തരം ഉയർത്തുന്ന 
മഹ നീയ സ്ഥാനമായി പരിണമിപ്പിക്കും. 
                    ഡലാകം മുഴുവസെനയും 
സൃഷ്ടപ്രപഞ്ചസെGയും സഡഹാDരങ്ങസെളയും 
ഹൃDയGിൽ വഹിച്ച് തങ്ങളുസെV ജീവിതങ്ങൾ 
സ്തുതിയുസെV കീർGന മായി പരിണമി ക്കുവാൻ 
യത്നിക്കുന്ന വിശ്വാസികളുസെV സമൂഹം ജീവിക്കുന്ന 
പള്ളിയായി, ഇവിസെV സമയവും കാലവും മനുഷ്യരും 
സഹസൃഷ്ടികളും പവിത്രീകരിക്കസെപ്പട്ടു 
ഡതഡജാമയമാകുന്നു. എഴുഡനരം നാം ഉരുവിടുന്ന 
യാമപ്രാർത്ഥനകളുസെV ശക്തി യാൽ പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന 
നാം പള്ളികളും നാം പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക് അണയുന്ന 
നമ്മുസെV പള്ളി സമസ്തസൃഷ്ടികളും ക്രൈDവസ്തുതി യായി 
മാറുന്ന മഹനീയ സ്ഥലവുമായി പരിണമിക്കും. 
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അവിഡVയ്ക്ക് ക്രൈDവം ഇറങ്ങി വസിക്കുന്നതിനാൽ 
അവിVം സ്വർഗ്ഗമാകും.

നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ് -15 
Spiritual vision behind Ossana

 ഡ�ാ. സിസ്റ്റർ ഡറാസ് ലിൻ അറവാക്കൽ
 MTS ( ഡബസ് ഡതാമ്മാ Dയ്റാ) 

പാലമറ്റം, കുറുമ്പനാVം 
ഈഡശാമിശിഹായ്ക്ക് സ്തുതിയായിരിക്കസെട്ട,

2020- സെല ഓശാനതിരുന്നാൾ ആഡ®ാഷം
ഒരുപഡക്ഷ നമ്മുസെV ജീവിതകാലG് നാം ഒരിക്കലും
മറക്കാൻ ഇVയില്ല. സാമാന്യഗതിയിൽ പള്ളിയിൽ
ഡപാകാGവർ ഡപാലും പള്ളിയിൽ എGി ഓല

വാങ്ങാൻ കാട്ടിയിരുന്ന വ്യഗ്രത നമുക്ക്
പരിചിതമാണ്. ഈ പ്രാവശ്യം പസെക്ഷ ഓശാന

തിരുനാളിൽ ഡലാകസെമമ്പാടുമുള്ള പള്ളികൾ
വിജനമായിരുന്നു. നാമമാത്രമായുള്ള ആളുകൾക്ക്

മാത്രമാണ് തിരുക്കർമ്മങ്ങളിൽ ഡനരിട്ട് പസെങ്കടുക്കാൻ
സാധിച്ചത്. എന്നാൽ ആസെളാഴിഞ്ഞ ഈ ഓശാന
തിരുനാളിനുമിഡല്ല ഒരു ഭാവാത്മകത. അതിഡലയ്ക്ക്
നിങ്ങളുസെV §ദ്ധസെയ ക്ഷണിക്കുവാനാണ് ഞാൻ

ആഗ്രഹിക്കുക. തങ്ങളുസെV ഹൃDയമാകുന്ന ഓറഡശ്ലമിൽ
മഹത്വപൂർണ്ണനായി ആഗതനാകുന്ന മിശിഹാസെയ
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വിശുദ്ധ ജീവിതമാകുന്ന ഓശാന ഗീതികളാൽ
വരഡവൽഡക്കണ്ട ഗൌരവപൂർണമായ

ഉGരവാDിത്വസെGക്കുറിച്ചു വിശ്വാസികളായ നാം
ഒരുപസെക്ഷ ഡബാധപൂർവം ചിന്തിച്ച, അതിനായി

യത്നിച്ച ഓശാന ആയിരിക്കും 2020 ഡലത്.
അതുതസെന്നയാണ് ഈ തിരുനാളിസെന്റ

സവിഡശഷതയും. പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയുസെV
വിശുദ്ധ പാരമ്പര്യമനുസരിച്ച് പല പ്രാവശ്യം ഓശാന
തിരുനാൾ ആഡ®ാഷിച്ചിട്ടുള്ള നമ്മുസെV മനസ്സിൽ ഈ

തിരുനാളിസെന്റ Dീപ്തമായ ചിത്രം 
ഡകാറിയിVസെപ്പട്ടിട്ടുണ്ടാകാം. ഒരു നിമിഷം ആ

ചിത്രGിഡലക്ക് ഡനാക്കൂ... നഡമ്മാV് സംസാരിക്കാൻ
ആഗ്രഹിച്ച് അവിസെV 5 യാഥാർഥ്യങ്ങൾ തയ്യാറായി

നിൽക്കുന്നുണ്ട്. 
ഒന്ന്, ഓശാന എന്ന ആർപ്പുവിളി. ഒപ്പം അത്

വിളിച്ചവർ തങ്ങളുസെV കരങ്ങളിൽ ഏന്തിയ
മരച്ചില്ലകൾ. 

രണ്ട്, മിശിഹാരാജാവിസെന ഓറഡശ്ലമിഡലക്ക്
സംവഹിച്ച കഴുത. 

മൂന്ന്, ഓശാന വിളികൾ ഉയർGിയ ജനക്കൂട്ടം. 
നാല്, വിനീതമായി, എങ്കിലും മഹത്വപൂർണ്ണനായി

ഓറഡശ്ലമിഡലയ്ക്ക് പ്രഡവശിച്ച മിശിഹാരാജൻ. 
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അഞ്ച്, ഓറഡശ്ലം നഗരവും ഓറഡശ്ലം ക്രൈDവാലയവും.
 ഇതിൽ ഓശാന എന്ന പDം നമുക്ക് എല്ലാവർക്കും

പരിചിതമാണ്. 'രക്ഷിക്കഡണ' എന്ന
യാചനയിൽനിന്ന് സ്തുതിപ്പായി, പിന്നീV്

സഡന്താഷപ്രകVനമായി യഹൂDപാരമ്പര്യGിലും
സഭയുസെV വിശുദ്ധ പാരമ്പര്യGിലും ചിരപ്രതിഷ്ഠ

ഡനVിയ പDം. എന്നാൽ ഈ പDGിസെന്റ ബഹുവചന
രൂപമായ 'ഓശാസെന' അർത്ഥമാക്കുക 'പനഡയാലകൾ'

എന്നാണ്. അതായത് ഓശാന ഒഡര സമയം
സ്തുതിയുസെV പ്രകVനവും അഡതസമയം ജനം

കയ്യിഡലന്തിയ മരച്ചില്ലകസെളയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു
വ്യക്തിക്ക് പനഡയാലകൾ അസെല്ലങ്കിൽ ഒലിവിസെന്റ

സെകാമ്പുകൾ നല്കസെപ്പടുക മൂന്ന് അവസരങ്ങളിൽ
ആസെണന്നാണ് പാരമ്പര്യGിൽ കാണുക. 

ഒന്ന്, അയാൾ ഏസെതങ്കിലും ഒരു മത്സരം ജയിച്ചു
വരുഡമ്പാൾ. 

രണ്ട്, അഡYഹം രാജാധികാരGിഡലയ്ക്ക്
ഉയർGസെപ്പടുഡമ്പാൾ. 

മൂന്ന്, രക്തസാക്ഷിത്വം വരിക്കുഡമ്പാൾ. 
ഇതിൽ മൂന്നാമസെG അർത്ഥം തികച്ചും സഭയുസെV

സംഭാവനയാണ്. കാരണം സെവളിപാV് 7:9 ൽ
ഒരുപറ്റം ആൾക്കാർ സെവള്ളവസ്ത്രം ധരിച്ച്
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കുരുഡGാലകളുമായി നിൽക്കുന്നതായി
ഡരഖസെപ്പടുGിയിട്ടുണ്ട്. ഇവരാസെരന്ന ഡചാD്യGിന്
നൽകുന്ന മറുപVി §ഡദ്ധയമാണ്. കുഞ്ഞാVിസെന്റ

രക്തGിൽ തങ്ങളുസെV വസ് ത്രം കഴുകി സെവളുപ്പിച്ചവർ
എന്ന്. അതായത് ഇവർ സഹDാമാരാണ്.

സഭാപാരമ്പര്യങ്ങളിൽ രക്തസാക്ഷികളുസെV ചിത്രം
വരയ്ക്കുഡമ്പാൾ അവരുസെV കരങ്ങളിൽ പനഡയാലകൾ

നൽകാറുണ്ടായിരുന്നു എന്ന് കാണുന്നുണ്ട്.
അതുസെകാണ്ട്  നാം നമ്മുസെV കരങ്ങളിൽ ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന

ഓശാന ഒരു വലിയ വിളിയിഡലയ്ക്കാണ് നമ്മുസെV
§ദ്ധസെയ ക്ഷണിക്കുക. മിശിഹാനാഥസെന്റ

സാക്ഷികളായി, സഹDാമാരായി,
രക്തസാക്ഷികളായി തീരാനുള്ള വിളിയിഡലയ്ക്ക്. ഈ

മത്സരGിലാണ് നാം വിജയിഡക്കണ്ടത്. അത്
വിജയിച്ച്  അവസെന്റ  രാജത്വGിൽ പങ്കുഡചരുഡമ്പാൾ
നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന സമ്മാനമാണ് നാം ക്രൈകകളിൽ

വഹിക്കുന്ന ഓശാസെന. ഓശാനതിരുനാളിസെന്റ അന്ന്
പ്രഡ®ാഷണം സെചയ്യസെപ്പട്ടു ഡകട്ട

ഏങ്കർGായില്നിന്ന് ഒരർത്ഥവും കൂVി നമുക്ക്
ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഡറാമാക്കാർക്കുള്ള ഡലഖനമായിരുന്നു

അന്ന് വായിക്കസെപ്പട്ടത്. അവിസെV
കർGാവീഡശാമിശിഹാസെയ ക്രൈസത്തുമരമായി
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പൌഡലാസ് ശ്ലീഹാ വരച്ചു കാട്ടുന്നുണ്ട്. ഈ
ക്രൈസത്തുമരGിഡലക്ക് ഒട്ടിഡച്ചർക്കസെപ്പട്ട

കാട്ടുക്രൈസത്തുമരങ്ങളാണ് നാസെമന്ന് ശ്ലീഹാ
ഓർമിപ്പിക്കുന്നു. അതായത് മിശിഹാതസെന്നയാണ്
ഓശാന. മിശിഹായാകുന്ന ക്രൈസത്തുമരGിഡലക്ക്
ഒട്ടിഡച്ചർക്കസെപ്പട്ട സെചറിയ സെചറിയ ഓശാനകളാണ്

നാഡമാഡരാരുGരും. അവനാകുന്ന തായ് GVിഡയാV്
ഡചർന്നുനിന്ന് അവസെന്റ സGസെയ

പ്രതിഫലിപ്പിഡക്കണ്ട ഓശാനകൾ. അതുസെകാണ്ട്
ഓഡരാ ഓശാനGിരുനാളും ഓശാനയായി മാറാനുള്ള

വിളിസെയ നസെമ്മ ഓർമിപ്പിക്കുന്നു. 
രണ്ടാമഡGത് മിശിഹാ തമ്പുരാസെന്റ വാഹനമായ
കഴുതയാണ്. മGായി സുവിഡശഷകൻ "കഴുതയും

കഴുതക്കുട്ടിയും" എന്നു പറയുഡമ്പാൾ ലൂക്കായും
മർഡക്കാസും "കഴുത" എന്നാണ് പറയുക.

ഡയാഹന്നാനും അത് ആവർGിക്കുന്നു. എന്നാൽ
ലൂക്കാശ്ലീഹായും മർഡക്കാസ്ശ്ലീഹായും ഈ കഴുതയ്ക്ക്

ഒരു വിഡശഷണം നൽകുന്നുണ്ട്. "ആരും
അന്നുവസെരയും കയറിയിട്ടില്ലാG കഴുത" എന്ന്.

ഇസെതാരു വിഡശഷസെപ്പട്ട കഴുതയാണ്. പഴയ
നിയമGിൽ നാം ഈ കഴുതസെയ കാണുന്നുണ്ട്.
DാവീD് രാജാവ് തസെന്റ പുത്രനായ ഡസാളമസെന
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രാജാവായി അഭിഡഷകം സെചയ്യുന്നതിന് സെതാട്ടുമുമ്പ്
അഡYഹസെG ആനയിക്കുന്നത്  ഒരു

ഡകാവർക്കഴുതയുസെV പുറGാണ്.ഇവിസെVയിതാ
മിശിഹാ രാജാവും കഴുതയുസെV പുറG് യഥാർത്ഥ

ഡസാളമനായി സഭയിഡലക്ക് രംഗപ്രഡവശനം
സെചയ്യുന്നു. എന്നാൽ ഈ കഴുതയുസെV പ്രഡത്യകതയാണ്

നാം §ദ്ധിഡക്കണ്ടത്. 'ആരും ഇന്നുവസെര
കയറിയിട്ടില്ലാG കഴുത '. അതായത് രാജാവിനായി

മാത്രം മാറ്റി പ്രതിഷ്ഠിക്കസെപ്പട്ട കഴുത. ഈ കഴുത
മാഡമ്മാDീസ സ്വീകരിച്ച ഏസെതാരു വ്യക്തിയുമാണ്.

ക്രൈDവGിനായി മാറ്റി നിർGസെപ്പട്ട വ്യക്തി.
സുറിയാനി പാരമ്പര്യGിൽ ഇത് ക്രൈDവGിനായി

പ്രതിഷ്ഠിക്കസെപ്പട്ട, ഈഡശാമിശിഹായ്ക്കായ്
പ്രതിഷ്ഠിക്കസെപ്പട്ട ബ്രഹ്മചാരികളായ താപസികസെരയും

സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ആരും ഇന്നുവസെര
കയറിയിട്ടില്ലാG കഴുത കർGാവിസെന്റ

സിംഹാസനമായി പരിണമിക്കുന്നു. ഓഡരാ
ഓശാനGിരുനാളും കഴുതയാകാനുള്ള, ആരും
ഇന്നുവസെര കയറിയിട്ടില്ലാG കഴുതയാകാനുള്ള

നമ്മുസെV വിളിസെയ ഓർമിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ഇനി നമ്മുസെV
§ദ്ധ പിVിച്ചുപറ്റുക ഓശാന വിളികളുയർGിയ

ജനക്കൂട്ടമാണ്. ജനക്കൂട്ടസെമന്നാണ്
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വിശുദ്ധഗ്രന്ഥGിൽ പറയുക. ഇസെതാരിക്കലും
സെജറുസഡലം വാസികളായ

യഹൂDരായിരിക്കണസെമന്നില്ല. മറിച്ച് പല
ആവശ്യങ്ങൾക്കായി അവിസെV എGിയ

പരഡDശികളായിരിക്കാം. ഈഡശാമിശിഹായുസെV
ജനനസമയത്തും അവിസെVയുണ്ടായിരുന്ന

യഹൂDർക്കവസെന തിരിച്ചറിയാൻ സാധിച്ചില്ല.
ക്രൈDവപുത്രസെന തിരിച്ചറിഞ്ഞവർ ആട്ടിVയന്മാരും

കിഴക്കു നിസെന്നGിയ രാജാക്കന്മാരുമാണ്.
ഇവിസെVയിതാ യഹൂDജനGിന്, ക്രൈDവGിസെന്റ

സ്വന്തം ജനGിന് സാധിക്കാസെത ഡപായ കാര്യം
ജനക്കൂട്ടGിന് കഴിയുന്നു. ജനGിൽ നിന്നും

ജനക്കൂട്ടGിഡലക്കുള്ള ഒരു വളർച്ച നമുക്കിവിസെV
കാണാൻ സാധിക്കും. ഇത് യഥാർത്ഥGിൽ

സഭയാണ്. ഇസ്രാഡയലിൽ നിന്നും സഭ ജനിക്കുന്നു.
നിയമGിസെന്റയും ആരാധനയുസെVയും

അക്ഷരാർത്ഥGിലുള്ള ആചരണങ്ങളിൽ നിന്ന്,
ക്രൈചതന്യവGായി ക്രൈDവസെG ആരാധിക്കുന്ന

ജനക്കൂട്ടGിഡലക്കുള്ള വളർച്ച. നമുക്കും
ആത്മഡശാധന സെചയ്യാം. നാമിവിസെV, ഓർശഡലമിൽ
ഉണ്ടായിരുന്ന, മിശിഹാ തമ്പുരാസെന തിരിച്ചറിയാൻ
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സാധിക്കാG ജനമാഡണാ, അഡതാ അവനുഡവണ്ടി
ആർപ്പുവിളികളുയർGിയ ജനക്കൂട്ടമാഡണാ. 
നാലാമതായി നമ്മുസെV മുമ്പിൽ നിൽക്കുക

ഈഡശാമിശിഹാ തസെന്നയാണ്. ഓർശഡലം
നഗരGിഡലക്ക് മഹത്വപൂർണനായി പ്രഡവശിക്കുന്ന

രാജാധിരാജൻ. ഈഡശാ തസെന്റ ജീവിതകാലത്തു
പലപ്രാവശ്യം ഡDവാലയGിൽ ഡപായിട്ടുണ്ടാകാം.

എന്നാൽ 3 അവസരGിലാണ് അവസെന
ഡDവാലയGിൽ നാം പ്രധാനമായി കാണുക.

ശിശുവായി ഡDവാലയGിൽ പ്രതിഷ്ഠ സെചയ്യസെപ്പട്ടവൻ,
പന്ത്രണ്ടാം വയസ്സിൽ പ്രീശസെരയും സദുക്കായസെരയും

പഠിപ്പിച്ചവൻ. ഇവിസെVയിതാ ഓർശഡലം
നഗരGിഡലക്ക് മഹത്വപൂർണനായി പ്രഡവശിച്ച്,
താൻ തസെന്നയാണ് ഓർശഡലം ഡDവാലയസെമന്ന്

പ്രഡ®ാഷിക്കുവാനായി ആഗതനാകുന്നു. ഇവിസെV ഈ
ഈഡശാ മാഡമ്മാDീസ സ്വീകരിച്ച ഏസെതാരു

വ്യക്തിയുസെVയും ആത്മീയ ജീവിതGിസെന്റ റൂട്ട് മാപ്പ്
വരയ്ക്കുകയാണ്. ക്രൈDവാലയGിൽ പ്രതിഷ്ഠിക്കസെപ്പടുന്ന

മാഡമ്മാDീസ സ്വീകരിച്ച ഓഡരാ കുഞ്ഞും അവസെന്റ
പള്ളിയിഡലക്ക് പ്രതിഷ്ഠിതനായി, അവസെന്റ

പള്ളിയിലൂസെV നVന്ന് വളർന്ന് അവസെന്റ പള്ളിയായി
തീരാനുള്ള വലിയ വിളി, ഇതാണ് ഈഡശാ ഇവിസെV
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വരച്ചുകാട്ടുക. ഈഡശാ പറയുന്നു ; ഞാൻ തസെന്നയാണ്
ഓർശഡലം ക്രൈDവാലയസെമന്ന്. ക്രൈDവാലയമായി

തീഡരണ്ട നമ്മുസെV വിളി അത്ര സെചറുതല്ല. 
അഞ്ചാമസെG ®Vകമായ ഓർശഡലം നഗരം നസെമ്മ

ഓർമ്മിപ്പിക്കുക ഈ വിളിയാണ്.
ഓശാനGിരുന്നാളിഡനാVനുബന്ധിച്ച്

ആഡ®ാഷമായി ക്രൈവDികൻ ഓലകൾ സെകാണ്ട്
ക്രൈDവാലയGിസെന്റ വാതിൽ മുട്ടി തുറന്ന് അകഡGക്ക്

പ്രഡവശിക്കുന്ന ഒരു കർമം പല പരമ്പര്യങ്ങളിലും
കാണാറുണ്ട്. ഇതിസെനക്കുറിച്ചു

മഹാക്രൈDവശാസ്ത്രജ്ഞനായ സെബന�ിഡ÷ാസ്
പതിനാറാമൻ മാർപാപ്പ നൽകുന്ന വ്യാഖ്യാനം

§ഡദ്ധയമാണ്. ഇവിസെVയിതാ മിശിഹാരാജൻ സ്വയം
വാതിലായി മാറുന്നു. ക്രൈDവമാകുന്ന വാതിൽ തുറന്ന്
അവൻ സ്വർഗGിഡലക്ക് നസെമ്മ പ്രഡവശിപ്പിക്കുന്നു.

ഈ രാജാവിസെന്റ ആയുധം അമ്പല്ല. മറിച്ച്
അസെമ്പാVിഞ്ഞ് സ്ലീവായായി മാറിയ വിശുദ്ധ
ചിത്രമാണ് അവൻ വരച്ചു കാട്ടുക. അവസെന്റ
കരങ്ങളിൽ അവൻ വഹിക്കുന്ന മരച്ചില്ല

യഥാർത്ഥGിൽ അവസെന്റ സ്ലീവായാണ്. ഈ സ്ലീവാ
സ്വർഗ്ഗസെGയും ഭൂമിസെയയും തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന

മഴവില്ല് ഡപാസെല നിലസെകാള്ളുന്നു. ഈ സ്ലീവാ
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ഉപഡയാഗിച്ച് സ്വയം വാതിലായി തീർന്നവൻ
സ്വർഗGിഡലക്കുള്ള കവാVം മനുഷ്യസെന്റ മുൻപിൽ

തുറക്കുന്നു. അഡതാസെVാപ്പം തസെന്ന പരിശുദ്ധ പിതാവ്
പറയുന്ന ഒരു സഡന്ദശം §ഡദ്ധയമാണ്. ഓശാന

ഓഡരാ കുർബാനയിലും ആവർGിക്കസെപ്പടുകയാണ്.
അന്ന് വിനീതനായി കഴുതക്കുട്ടിയുസെV പുറത്തു കയറി
ഓർശഡലം നഗരGിഡലക്ക് പ്രഡവശിച്ചവൻ ഇന്ന്

വിനീതനായി അപ്പമായി, വീഞ്ഞായി
നമ്മുസെVഡയാഡരാരുGരുഡVയും ഹൃDയമാകുന്ന

ഓർഡശ്ലGിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കുന്നു. നസെമ്മ ഓർശഡലം
നഗരമാക്കാൻ, ഓർശഡലം ക്രൈDവാലയമാക്കാൻ,

സഭയാക്കാൻ, ക്രൈDവGിസെന്റ കൂVാരമാക്കാൻ.. ഈ
യാഥാർഥ്യം മനസിലാക്കുഡമ്പാഴാണ്

ഓശാനGിരുന്നാൾ അർത്ഥവGാകുക.
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            നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ്സ്- 16(1)
          മാർഡGാമാ നസ്രാണി സഭാചരിത്രം
            ഫാDർ ഡതാമസ് സെതഡക്കമുറി 
                വലിയഡതാവാള വികാരി 
                 കാഞ്ഞിരപ്പള്ളി രൂപത
 നസ്രാണി പഠന പരമ്പരയിൽ പങ്കാളികളായി 
ഇരിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും ഈഡശാമിശിഹായ്ക്ക് 
സ്തുതിയായിരിക്കസെട്ട നമ്മുസെV ഈ പഠന പരമ്പരയിൽ 
ബഹുമാനസെപ്പട്ട സഭകളുസെV കൂട്ടായ്മ എന്ന വിഷയവും 
ബഹുമാനസെപ്പട്ട കുറിച്ചും വളസെര നല്ല പാഠങ്ങൾ 
പങ്കുസെവച്ചു. പ്രസ്തുത ക്ലാസുകളിലൂസെV ആഡഗാള 
കഡGാലിക്കാ സഭയിസെല സുറിയാനി ഭാഷാ 
പാരമ്പര്യGിസെല  പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
കുടുംബGിൽ സെപട്ട ഒരു വ്യക്തി സഭയാണ് നമ്മുസെV 
മാർഡGാമാ നസ്രാണി സഭ അഥവാ സീഡറാ 
മലബാർ സഭ എന്ന് എല്ലാവരും മനസ്സിലാക്കിയഡല്ലാ
.അതിസെന്റ തുVർച്ചസെയഡന്നാണം നമ്മുസെV സ്വന്തം 
അമ്മയായ നസ്രാണി സഭയുസെV ചരിത്ര 
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പഠനGിഡലക്ക് നമുക്ക്  പിച്ച വയ്ക്കാം. ഈ 
പഠനങ്ങൾക്ക് നമ്മൾ ആധികാരികമായി 
ആ§യിക്കുന്നത് ഏറ്റവും ബഹുമാനസെപ്പട്ട ഡ�ാക്ടർ 
ഡസവ്യർ കൂVപ്പുഴ അച്ഛൻ ഭാരത സഭാ ചരിത്രം എന്ന 
ഗ്രന്ഥമാണ് സഭാചരിത്രപഠനം രംഗത്തും സഭാ 
വിജ്ഞാനീയം അതുല്യമായ സംഭാവനകൾ നൽകിയ
ഈ അവസരGിൽ നന്ദിഡയാസെV സ്മരിക്കുന്നു. 
എന്തിനാണ് നാം സഭാചരിത്രം പഠിക്കുന്നത് എന്ന 
ഡചാD്യGിന് ഉGരം ഞാൻ നിങ്ങളുസെV സഭസെയ 
ഡËഹിക്കുന്നു കാരണം അതിസെന ചരിത്രം 
എനിക്കറിയാം എന്ന് ഭാഗ്യസ്മരണാർഹനായ 
കർDിനാൾ വാക്കുകൾ നമുക്ക് നൽകുന്നുണ്ട് ആഡണാ 
നമ്മുസെV സഭസെയ വളസെരയധികം ഡËഹിക്കുകയും 
അവരുസെV ക്രൈപതൃകവും തനിമയും ആഴGിൽ 
പഠിക്കുകയും സെചയ്തിട്ടുള്ള ഒരു മഹത് വ്യക്തിയാണ് 
പൌരസ്ത്യ തിരുസം®ം Gിൻസെറ അധ്യക്ഷൻ 
കൂVിയായിരുന്നു cardinal സെതറ്റാണ്. ഇന്ത്യയിസെല 
പൌരസ്ത്യ സഭ എന്ന ഗ്രന്ഥവും അഡYഹGിൻസെറ 
സംഭാവനയാണ് അസെത നമ്മുസെV സഭാ ചരിത്ര 
പഠനGിൻസെറ പ്രഥമലക്ഷ്യം സഭാ ഡËഹGിൽ 
വളരുക എന്നതാണ് അതുഡപാസെല ഒരു മാർഡGാമാ 
നസ്രാണി ആയിരിക്കുക എന്നത് അഭിമാനിക്കാൻ 
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നമുക്ക് സാധിക്കണം മലയാളGിസെല മഹാകവി 
ഇങ്ങസെന പാVി ഭാരതസെമന്നു ഡകട്ടാൽ 
അഭിമാനപൂരിതമാകണം അന്തരംഗം ഡകരളസെമന്നു 
ഡകട്ടാഡലാ തിളക്കണം ഡചാര ഞരമ്പുകളിൽ ഈ 
കവിവാക്യം ഇപ്രകാരം നമുസെക്കാന്ന് സെമാഴിമാറ്റി 
നമ്മുസെV ഹൃDയGിൽ സൂക്ഷിക്കാം 
ഡകട്ടാലഭിമാനപൂരിതമാകണമന്തരംഗം മാർഡGാമാ 
നസ്രാണി എന്ന് ഡകട്ടാഡലാ തിളക്കണം ഡചാര 
ഞരമ്പുകളിൽ  അതായത് ആഡഗാള കഡGാലിക്കാ 
സഭയിസെല ഒരു അംഗസെമന്ന നിലയിൽ 
അഭിമാനിക്കാനും ഒരു മാർഡGാമാ നസ്രാണി എന്ന 
നിലയിൽ സഭാ ഡËഹGിൽ ജനിക്കുവാനും നമുക്ക് 
സാധിക്കണം . മാർഡGാമാ നസ്രാണി സഭ ചരിത്ര 
പഠനGിലൂസെV അതിമഹGായ ഒരു ഓർമ്മയുസെV 
ക്രൈകമാറൽ ആണ് സംഭവിക്കുന്നത് തനിമയാർന്ന 
ഒരു ക്രൈലക് ക്രൈപതൃകGിനും സഭാത്മക 
അസ്തിത്വGിനു അവകാശമുള്ള ഒരു ജനതയുസെV 
ചരിത്രമാണ് നസ്രാണി സഭ ചരിത്രം സ്ലീഹ മാരായ 
പഡത്രാസും യാഡക്കാബും പൌഡലാസും മറ്റും 
സെജറുസഡലമിൽ അഡന്ത്യാഖ്യ ആയാലും ഡറാമിലും 
ഒസെക്ക സുവിഡശഷപ്രഡ®ാഷണം നVGിയ അഡത 
കാല®ട്ടGിൽ തസെന്ന പ്രതിബന്ധങ്ങസെള 
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മറികVന്നുസെകാണ്ട് ഈഡശാമിശിഹായുസെV ശിഷ്യനായ
മാർ ഡതാമാ ശ്ലീഹ നമ്മുസെV ഭാരതമണ്ണിൽ 
സുവിഡശഷം അറിയിച്ചു . അങ്ങസെന വിശുദ്ധ 
ഡതാമാശ്ലീഹ യിലൂസെV അഡYഹGിൻസെറ മിസ്സിസ് 
അനുഭവGിലൂസെV ആDിമ നൂറ്റാണ്ടിൽ തസെന്ന സഭ 
ഇവിസെV ജന്മസെമടുത്തു എന്നാൽ അഡതസമയം 
ആർഷഭാരത സംസ്കാരGിസെല നന്മകസെള കൂസെV 
നിർGിസെക്കാണ്ടാണ് സഭ ഇത് ഇവിസെV വളർന്ന് 
വികസിച്ചത് മാത്രമല്ല പൌരസ്ത്യ ആരാധനjമ 
ക്രൈചതന്യവും ആD്യം മുതഡല ഈ സഭയുസെV 
ക്രൈകമുതൽ ആയിരുന്നു ഇപ്രകാരം ലഭിച്ച ഈ 
അനുഭവസെG മാർഗ്ഗം എന്ന ഡപരിൽ 
വിശ്വസ്തതഡയാസെV അഭിമാനഡGാടുകൂVി ആരാണ് 
നമ്മുസെV പൂർവ പിതാക്കൾ. അവരുസെV രക്തGിൽ 
അലിഞ്ഞു ഡചർന്നിരുന്നു മാർഡGാമാ മാർഗ്ഗം 
തങ്ങൾക്ക് വിശുദ്ധ ഡതാമാശ്ലീഹ യിൽ നിന്ന് 
ക്രൈകമാറി കിട്ടിയ ഈ സഭാ ക്രൈപതൃകസെG നീണ്ട 
പതിനാല് നൂറ്റാണ്ടുകൾ ഒരു നിധി ഡപാസെല കാത്തു 
സൂക്ഷിച്ച വരാണ് മാർഡGാമാ നസ്രാണികൾ 
വിശ്വാസGിൽ ക്രൈjസ്തവരും ആരാധന 
പാരമ്പര്യGിൽ പൌരസ്ത്യരും 
ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ ഭാരതീയനാണ് സീഡറാ 
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മലബാർ സഭയുസെV ആധുനിക സഭാപിതാവ് എന്ന് 
വിഡശഷിപ്പിക്കസെപ്പടുന്ന പുണ്യഡശ്ലാകനായ മാർ 
ഡതാമാ നസ്രാണികൾ വിഡശഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
ചുരുക്കGിൽ ക്രൈjസ്തവ വിശ്വാസസെGയും പൌരസ്ത്യ 
ആരാധനjമGിസെല യും ആർഷ ഭാരത 
സംസ്കാരസെGയും ഒരു സമഞ്ജസ സഡമ്മളനമാണ് 
മാർഡGാമാ സഭാ പാരമ്പര്യം എന്ന് നമുക്ക് 
മനസ്സിലാക്കാം ഒരു തനിമഡയാസെV വളർന്നുവന്ന 
മാർഡGാമാ നസ്രാണി സഭ പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ട് 
വസെര ഭാരത മണ്ണിൽ ആഴGിൽ ഡവരൂന്നി 
വളർന്നുവന്നു. എന്നാൽ ആD്യസെG ശക്തിയും 
ആD്യസെG പ്രണയം നിറഞ്ഞ പാശ്ചാത്യ 
ശക്തികളുസെV ഡമൽഡക്കായ്മ വലയGിൽ നമ്മുസെV 
സഭയുസെV അകസെപ്പട്ടുഡപാകുന്ന ഒരു ചരിത്രമാണ് 
പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ട് നഡമ്മാV് പറയുന്നത് 
ഈജിപ്തിസെല അVിമത്വGിൽ നിന്നും 
ബാബിഡലാണിൽ പ്രവാസGിൽ നിന്നും 
മുക്തിഡനVാൻ ആഗ്രഹിച്ച ഇസ്രാഡയൽക്കാരുസെV 
ഡപാസെല നമുക്ക് നഷ്ടമായ മാർഡGാമ്മാ 
നസ്രാണികൾ അനുഭവിച്ച അനുഭവിച്ചറിയാൻ 
അതിഡലക്ക് പൂർണ്ണമായും തിരിച്ചു വരുവാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന അഡനകർ പ്രഡത്യകിച്ച് യുവജനങ്ങൾ 
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നമ്മുസെV ഇVയിലുണ്ട് ഇത് തീർച്ചയായും പ്രത്യാശയും 
പ്രതീക്ഷയും നൽകുന്നതാണ്. പഴയ നിയമ കാലം 
മുതൽ തസെന്ന നമ്മുസെV നാV് വിഡDശ രാജ്യങ്ങളിൽ 
പ്രഡത്യകിച്ച് ജൂതരുസെV ഇVയിൽ അറിയസെപ്പട്ടിരുന്നു 
ഇവിടുസെG കുരുമുളകും കറുവപ്പട്ടയും ഇഞ്ചിയും 
ഏലവും ചന്ദനവും ആനസെക്കാമ്പ് വിഡDശരാജ്യങ്ങളിൽ
ഡകൾവിഡകട്ട വയ്യായിരുന്നു ഇവസെയല്ലാം ഇവിസെV 
നിന്ന് ബാബിഡലാൺ തുVങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിഡലക്ക് 
കയറ്റി ഇട്ടിരുന്നു അയക്ക് സെപട്ടിരുന്നു വാണിജ്യ 
വ്യാപാര രംഗG് അതീവ തൽപരനായിരുന്ന 
യഹൂDർ ഇവിസെV വരികയും ഭാരതGിസെല പ്രധാന 
ഡകന്ദ്രങ്ങളിൽ വ്യാപാര സൌകര്യാർത്ഥം അവരുസെV 
ഡകാളനികൾ സ്ഥാപിക്കുകയും സെചയ്തു. ബിസി 326 
മാസിഡ�ാണിയൻ ചjവർGി മഹാനായ 
അലക്സാണ്ടർ ഡപർഷ്യൻ സാമ്രാജ്യം കVന്ന് 
ഉGഡരന്ത്യയിൽ പ്രഡവശിച്ചു ഇത് പാശ്ചാത്യ-
പൌരസ്ത്യ സമ്പർക്കGിന് കൂടുതൽ വഴിതുറന്നു ഈ 
ചരിത്ര പശ്ചാGലGിലാണ് ഈ �ി 49 നും ഇVയ്ക്ക്
ഡതാമാശ്ലീഹാ നVGിയ ആD്യസെG ഡപ്രക്ഷിത 
യാത്രസെയ കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങൾ നVക്കുന്നത് 
ഡതാമാശ്ലീഹാ സന്ദർശിച്ചതായി കരുതസെപ്പടുന്ന 
രാജാവിൻസെറ നാണയങ്ങളും ലഭ്യത കളും 
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ഡതാമാശ്ലീഹായുസെV ഒന്നാം ഡപ്രക്ഷിത യാത്രയുസെV 
സെതളിവുകളാണ്. പുരാതന ഇന്ത്യയുസെV വVക്കു 
പVിഞ്ഞാറൻ ഡമഖലയിസെല ഡകന്ദ്രമാക്കി വളർന്നുവന്ന
സഭ മാർഡGാമ jിസ്ത്യാനികളുമായി 
നിലനിർGിയിരുന്ന ബന്ധം ഓഡരാ ആരംഭിച്ച 
സഡഹാDരി സഭകൾ എന്ന തലGിലുള്ള 
ആയിരിക്കാം വിഡDശീയ ആjമണങ്ങളും ആഭ്യന്തര 
യുദ്ധങ്ങൾ മൂലം ഈ പ്രഡDശത്തുള്ളവർ ക്രൈjസ്തവർ 
ഉൾസെപ്പസെV മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിസെല 
സുരക്ഷിതസ്ഥാനങ്ങളിഡലക്ക് കുVിഡയറി എന്നാൽ 
അനുകൂല സാഹചര്യങ്ങൾ ലഭിച്ചതിനാൽ 
Dക്ഷിഡണന്ത്യയിസെല ആD്യ ക്രൈjസ്തവ സമൂഹങ്ങൾക്ക്
തങ്ങളുസെV മാർഡGാമാ നസ്രാണി സംരക്ഷിച്ചു 
പരിഡപാഷിപ്പിക്കാനും അയൽ സഭകളുമായി സജീവ 
ബന്ധം പുലർGി വളർന്നു വരുവാൻ സാധിച്ചു 
അതിസെനക്കുറിച്ച് നമുക്ക് അടുG ക്ലാസ്സിൽ പഠിക്കാം
  മാർഡGാമാ നസ്രാണി സഭാചരിത്രം

                      ഫാDർ ഡതാമസ് സെതഡക്കമുറി 

                               വലിയഡതാവാള വികാരി 

                                 കാഞ്ഞിരപ്പള്ളി രൂപത
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                നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ്സ്- 16( 2 )

                    An initiative of SMYM Kattappana 

Forane

                        മാർഡGാമ്മാ നസ്രാണി സഭയുസെV 

വളർച്ചയിൽ അയൽ സഭകളും ആയിട്ടുള്ള ബന്ധം 

നിർണായകസ്വാധീനം വരുGിയിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 

ഈ ബന്ധം ഒരിക്കലും ഒരു ഡമൽഡക്കായ്മയായി 

പരിണമിച്ചില്ല.  അഡതസമയം സ്വാഭാവികമായി 

രൂപംസെകാണ്ടതും പരസ്പരം വളർത്തു ന്നതുമായ ഒരു 

ബന്ധമായിരുന്നു. മാർഡGാമ്മാ നസ്രാണി സഭയും 

കൽDായസഭയുമായുള്ള ബന്ധമാണ് ഇവയിൽ 

ഏറ്റവും §ഡദ്ധയം. ഈ ബന്ധGിന് പല 

കാരണങ്ങൾ നമുക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാനാവും. 

                                  ഒ�ാമതായി മാർവേത്താമാ 

നസ്രാണി സഭയും കൽദായ സഭയും ഒവേര ശ്കൈളഹിക 
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പാരമ്പര്യത്തിൽ -  വേതാiാസഭ കളിൽ 

ഉൾസെ?ട്ടതാണ്.  �ിശുദ്ധ വേതാമാശ്ലീഹാ വേനരിവേട്ടാ 

അവേ¸ഹത്തിസെന്റ ശിഷ്യന്മാരാവേVാ സ്ഥാപിFസെ?ട്ട 

സഭകസെളയാണ് വേതാiാസഭകൾ എ�് 

�ിവേശഷി?ിക്കു�ത്. നസ്രാണി സഭയ്ക്ക് പുറവേമ 

ഏവേ¸സ്യൻസഭ, വേപർഷ്യൻ സഭ, കൽദായസഭ 

എ�ി�യാണ് വേതാiാസഭകളായി അറിയസെ?ടു�ത്. 

ഇ�യിൽ  നസ്രാണി സഭയും വേപർഷ്യൻ സഭയും 

വേതാമാശ്ലീഹാ വേനരിട്ടും, ഏവേ¸സ്യൻസഭ അവേ¸ഹത്തിസെന്റ

ശിഷ്യനായ മാർ അ¸ായിയും, കൽദായസഭ   മാർ 

മാറിയും സ്ഥാപിച്ചുസെ��ാണ് കരുതസെ?ടു�ത്. ഈ 

സഭകളൾസെFല്ലാം വേതാiാശ്ലീഹായുസെ- സെപാതു�ായ 

ശ്കൈളഹിക പാരമ്പര്യമാണ് ഉള്ളത് എ�് നിസ്സംശയം

പറയാം.
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             രണ്ടാമതായി ഈ സഭകൾ ഉൾസെപ്പടുന്ന 

പ്രഡDശങ്ങൾ തമ്മിൽ വാണിജ്യ സാംസ്കാരിക 

ബന്ധങ്ങൾ നിലനിന്നിരുന്നുസെവന്നതാണ്. ഡകരളം 

സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങൾക്ക് ഡപരുഡകട്ട നാVായിരുന്നുവഡല്ലാ.

ഇവയുസെV വാണിജ്യം ഇവിസെVയുള്ളവരുസെV ഒരു 

പ്രധാന സെതാഴിലും ആയിരുന്നു. സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങൾക്ക് 

ഡവണ്ടി കVൽമാർഗം ഡകരളവുമായി വിഡDശ 

രാജ്യങ്ങൾ വളസെര പണ്ടുതസെന്ന ബന്ധം 

സ്ഥാപിച്ചിരുന്നു. ഡപർഷ്യ, സെമഡസസെപ്പാഡട്ടമിയ, 

എഡYസാ  എന്നീ സമീപ രാജ്യങ്ങൾ  ഇGരGിൽ 

ഡകരളവുമായി വാണിജ്യബന്ധGിൽ ഏർസെപ്പട്ടിരുന്നു.

ഈ വാണിജ്യ ബന്ധം ഒരു സാംസ്കാരിക 

ക്രൈകമാറ്റGിന് ഇVയാക്കിയിരുന്നു.  മാത്രമല്ല 

വാണിജ്യ കാര്യങ്ങളിൽ തല്പരരായിരുന്ന ധാരാളം  

യഹൂDരും ഈ കാലG് ഡകരളGിൽ വന്നിരുന്നു. 
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ഇപ്രകാരം ഇവിസെVയുണ്ടായിരുന്ന യഹൂDസാന്നിദ്ധ്യം 

ആയിരിക്കാം ഡതാമാശ്ലീഹായുസെV ഭാരത 

ഡപ്രക്ഷിതത്വGിസെന്റ  ഒരു കാരണം. 

                                 മാർവേത്താമാ നസ്രാണി 

സഭയും കൽദായ സഭയും തiിലുള്ള ബന്ധസെത്ത 

ദൃഢമാFിയ മൂ�ാമസെത്ത കാരണം ഈ സഭകൾ 

തiിലുള്ള ഭാഷാപരമായ ബന്ധമാണ്. കൈHസ്ത�സെര 

സംബന്ധിച്ചി-വേത്താളം അറമായ കൈദ�ിക 

സെ�ളിപാ-ിസെന്റ ഭാഷയാണ്; കാരണം ഇത് 

ഈവേശായുസെ- സംസാരഭാഷ ആയിരുന്നു. 

അറമായഭാഷയുസെ- �ികസിത രൂപമാണ് സുറിയാനി. 

അതിനാൽ തസെ� സുറിയാനി ഭാഷവേയാ-് 

ആദിമകൈHസ്ത�ർF് �Vിയ താല്പര്യം ഉണ്ടായിരുന്നു . 

ഭാഷാപരമായ ഈ ഒരു താൽപര്യം വേതാiാസ്സഭകസെള 

കൂടുതൽ അടു?ിക്കു�തിന് കാരണമായി .സുറിയാനി, 
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മാർവേത്താമാ നസ്രാണികളുസെ- 

ആരാധനHമഭാഷയായും സ്വീകരിFസെ?ട്ടു .നമ്മുസെ- 

കർത്താ�ായ ഈവേശാമിശിഹാ സംസാരിച്ച പൗരസ്ത്യ 

സുറിയാനി ഭാഷയിൽ തസെ� ആരാധനHമം 

അനുഷ്ഠിക്കു�ാൻ കൈദ�ാനുഗ്രഹം Vഭിച്ച�രാണ് 

മാർവേത്താമാ നസ്രാണികൾ. ഇ�്  പൗരസ്ത്യ സുറിയാനി

ഭാഷയും കൈപതൃകവും സംരക്ഷിക്കു�ാൻ ഏറ്റവും 

അനുകൂVമായ  സാഹചര്യവും ഉത്തര�ാദിത്വവും ഉള്ള 

സഭയാണ് നമ്മുവേ-ത് എ�് നമുF് ഓർFാം 

(ഇതിസെനക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ കാര്യങ്ങൾ സുറിയാനി 

ഭാഷസെയക്കുറിച്ചുള്ള ക്ലാസ്സിൽ മനസ്സിVാക്കു�ാൻ നമുF് 

സാധിക്കും.)        

                         മാർഡGാമാ നസ്രാണിസഭയും 

കൽDായസഭയും തമ്മിലുള്ള ഏറ്റവും കാതലായ 

കാര്യം ഇരുസഭകളും ഉപഡയാഗിക്കുന്നത് ഏറ്റവും 
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പുരാതനമായ പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി ആരാധനjമം 

ആണ് എന്നുള്ളതാണ്.  ഈ ആരാധനjമസെG 

വളസെരയധികം ഡËഹിക്കുകയും പരിപാവനമായി 

കരുതുകയും സെചയ്തവരാണ് മാർഡGാമാ 

നസ്രാണികൾ.  പ്രസ്തുത ആരാധനjമGിസെന്റ 

അVിസ്ഥാന തത്വങ്ങളിൽ എസെന്തങ്കിലും മാറ്റം 

വരുത്തുവാൻ §മിച്ചവസെര ശക്തമായി എതിർG ഒരു

പാരമ്പര്യവും നമ്മുസെV പൂർവികർക്കുണ്ട്.

                                             ഭാരതത്തിസെV മാർ 

വേതാമാ നസ്രാണികളും കൽദായFാരും ഒവേര 

�ർഗ്ഗത്തിൽ സെപട്ട�രാണ് എ�് ആധുനിക കാVത്ത് 

ചിV  പരിവേ�ഷണങ്ങൾ സൂചി?ിക്കുന്നുണ്ട്.  സിന്ധു-

ഗംഗാനദീത- സംസ്കാരത്തിൽ ജീ�ിച്ചിരു� 

ഭാരതീയരും സുവേമറിയൻ സംസ്കാരത്തിൽ ജീ�ിച്ചിരു� 

കൽദായരും  ഏതാണ്ട് ഒവേര �ർഗ്ഗത്തിൽ സെപട്ട�രാണ്.
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ഈ രണ്ടു സംസ്കാരങ്ങൾ തiിൽ �ളസെര അവേഭദ്യമായ 

ഒരു ബന്ധം ഉണ്ടായിരുന്നു. �ർഗ്ഗപരമായ ഈ അടു?ം 

മാർവേത്താiാ നസ്രാണി സഭയും കൽദായസഭയും 

തiിലുള്ള ബന്ധസെത്ത കൂടുതൽ ദൃഢമാFി.  ഇ�ിസെ- 

uവേദ്ധയമായ ഒരു കാര്യം സുദൃഢമായ ഒരു ബന്ധം 

കൽദായ സഭയുമായി  നിVനിർത്തിയിരുന്നു സെ�ങ്കിലും 

മാർവേത്താiാ നസ്രാണികൾ അതിൻസെറ ഭരണപരമായ

രംഗത്ത് പുറവേമ നിന്നുള്ള യാസെതാരു അധീശ 

മവേനാഭാ�സെത്തയും അംഗീകരിച്ചിരു�ില്ല. ചുരുFത്തിൽ

നമ്മുസെ- മാതൃസഭ കൽദായ സഭയുമായും ഇതര 

സഭകളുമായും നസെല്ലാരു ബന്ധത്തിൽ നിVനിന്നു 

സെകാണ്ട് തനതായ ഒരു �്യക്തിത്വത്തിലൂസെ- ഭാരത 

മണ്ണിൽ ആഴത്തിൽ �ളർന്നു.

മാർവേത്താമാ നസ്രാണിസഭയും യഹൂദ സ്വാധീനവും 
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               മാർവേത്താiാ നസ്രാണി സഭയുസെ- ചരിത്രം 

പരിവേശാധിക്കു ഡമ്പാൾ നമുക്ക് കാണാൻ സാധിക്കുന്ന 

മസെറ്റാരു സവിഡശഷത മാർഡGാമ്മാ നസ്രാണി 

സഭയുസെV ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും  

ആധ്യാത്മികതയിലും കണ്ടുവരുന്ന യഹൂD 

സ്വാധീനമാണ്. ഇതും നമ്മുസെV മാതൃസഭയുസെV 

പൌരാണികതയിഡലക്ക് വിരൽ ചൂണ്ടുന്നതാണ്. 

                 നമ്മുസെ- നാ-് കു-ിവേയറ്റFാരുസെ- നാ-ാണ് 

എ�ത് ഒരു യാഥാർത്ഥ്യമാണ്. സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾF് 

മുമ്പുതസെ� വേVാകത്തിസെന്റ  �ി�ിധ സ്ഥVങ്ങളിലുള്ള�ർ

,�ി�ിധ �ർഗ്ഗത്തിലും �ർണ്ണത്തിലും ഉള്ള�ർ 

ഭാരതത്തിവേVF് ആകർഷിFസെ?ട്ടിരുന്നു. 

പ്രാചീനഭാരതം കൈജനമതം, ബുദ്ധമതം ,യഹൂദമതം 

തു-ങ്ങിയ പV മതങ്ങളുസെ-യും രംഗഭൂമിയായിരുന്നു. 

�ളസെര പുരാതനകാVം മുതൽ ഇ�ിസെ- 
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യഹൂദമതത്തിസെന്റ ശക്തമായ വേ�വേരാട്ടം ഉണ്ടായിരുന്നു. 

മഹാനായ വേസാളമൻ രാജാ�ിസെന്റ കാVത്ത്  

ആനസെFാമ്പ്, മയിൽ, കുരങ്ങ്, സെ�ള്ളി എ�ി� 

ജറുസവേVമിവേVF് കയറ്റി അയച്ചിരുന്നു എ�തിന്  

�്യക്തമായ സെതളിവുകൾ ഉണ്ട്. അതുകൂ-ാസെത കുരുമുളക്,

ഏVം, ചന്ദനം, കറു�ാ?ട്ട എ�ി�യും ഇ�ിസെ- നി�് 

കയറ്റി അയയ്ക്കസെ?ട്ടിരുന്നു. ഇ�യുസെ-സെയല്ലാം 

�്യാപാരികൾ യഹൂദർ ആയിരുന്നു. Hവേമണ ഈ 

�്യാപാരവേകന്ദ്ര ങ്ങവേളാ-്  വേചർ�് യഹൂദ വേകാളനികളും 

രൂപം പ്രാപിച്ചു. 

      യഹൂദരുസെ- ഇ�ിടുസെത്ത സാ�ിധ്യം തമിഴ്- 

മVയാളം ഭാഷകളിലും സ്വാധീനം സെചലുത്തിയിരുന്നു. 

ഇ�ിസെ-യുണ്ടായിരു� ഈ യഹൂദ  സാ�ിധ്യമാണ് 

ഭാരതത്തിവേVക്കുള്ള �ിശുദ്ധ വേതാമാശ്ലീഹായുസെ- 

ആഗമനത്തിന് നിമിത്തമായത് എ�് നാം വേനരസെത്ത 
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കണ്ടുകഴിഞ്ഞു.  യഹൂദ ജനതയുസെ- �ിശ്വാസ 

ദർശനത്തിന് ഒരു തനിമയുണ്ട് . പ്രപഞ്ച സൃഷ്ടി മുതൽ 

ആരംഭിക്കു�താണ് ഇത്. പഴയ നിയമത്തിലൂസെ- (Old 

Testament)  ഇ�് നമുF് അത് �്യക്തമായി 

Vഭിക്കുന്നുണ്ട്.  മാർവേത്താമാ നസ്രാണികൾ ഈ 

�ിശ്വാസ പാരമ്പര്യത്തിന് സെ�ളിപാ-ിസെന്റപ്രാധാന്യം 

നൽകിയിരുന്നു .  വേ�ദഗ്രന്ഥങ്ങസെള അ�യുസെ- ഉറ�ി- 

പരിശുദ്ധിയിലും പാരമ്പര്യത്തിലും അതിൻസെറ 

മൂVഭാഷയിൽ തസെ� മനസ്സിVാFി 

സംരക്ഷിവേFണ്ടതാണ്. അതിനാൽ മാർവേത്താമാ 

നസ്രാണികൾ ഈവേശായുസെ- സംസാരഭാഷയ്ക്കും 

പ്രാധാന്യം നൽകി. ആ ഭാഷയിൽ തസെ� �ിശുദ്ധ 

ഗ്രന്ഥസെത്ത മനസ്സിVാFാൻ uമിച്ചു.  ഇത് യഹൂദരുസെ- 

സഹ�ാസത്തിലൂസെ- നമുF് Vഭ്യമായതാണ്. കൈദ�ിക 

സെ�ളിപാടുകളുസെ- ഉറ�ി-വേത്താടുള്ള  ആദരപൂർവ്വമായ 
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�ിവേധയത്വമവേനാ ഭാ�വും �ിശ്വാസപാരമ്പര്യവേത്താടുള്ള

�ിശ്വസ്തതയും മാർവേത്താമാ നസ്രാണികൾF്  

കൈകമുതൽ ആയിരുന്നുസെ��തിസെന്റ സൂചനയാണ് 

അ�ർF് സുറിയാനി ഭാഷവേയാ-്  ഉണ്ടായിരു� ഈ 

ആദര�്. 

                               ഡമൽപ്രസ്താവിച്ച യഹൂD 

ബന്ധGിൽ നിന്ന് ഉരുGിരിഞ്ഞ തനിമയാർന്ന 

ക്രൈപതൃകമാണ് ആചാരാനുഷ്ഠാന ങ്ങളിലൂസെV 

മാർഡGാമാ നസ്രാണികൾ പിന്തുVരുന്നത്. നമ്മുസെV 

സഭയിൽ നിലവിലിരിക്കുന്ന പല ആചാരങ്ങളും 

യഹൂD ബന്ധGിൽ നിന്ന് ലഭിച്ച വയും 

ആDിമസഭയുസെV ശ്ക്രൈളഹിക ക്രൈപതൃകGിസെന്റ 

അവിഭാജ്യ ഭാഗവുമാണ്. ഇതിൻസെറ വ്യക്തമായ ഒരു 

ഉDാഹരണം നമ്മുസെV സെപസഹാ തിരുനാൾ ആണ്. 

യഹൂDരുസെV ഏറ്റവും വലിയ തിരുനാൾ ആണഡല്ലാ 
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ഇന്നും സെപസഹാ.  കുടുംബനാഥസെന്റ ഡനതൃത്വGിൽ 

ആണ് അവർ അത് ആചരിച്ചുവരുന്നത്. അഡന്ന 

Dിവസം അവർ ഭവനങ്ങളിൽ സെപസഹാ 

ക്കുഞ്ഞാVിസെന ഭക്ഷിക്കുകയും വീഞ്ഞ് പാനം 

സെചയ്യുകയും സെചയ്യുന്നു.  മാർഡGാമാ നസ്രാണികൾ 

ആയ നമുക്കും നമ്മുസെV ഭവനങ്ങളിൽ വർഷംഡതാറും 

മുVങ്ങാസെത നVക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ആഡ®ാഷം 

ആണഡല്ലാ സെപസഹാGിരുനാൾ. എന്നാൽ 

യഹൂDസെപസഹായ്ക്കു പകരം ഈഡശാമിശിഹായിലൂസെV 

ആരംഭിച്ച പുതിയ ഇസ്രാഡയലിസെന്റ- സഭയുസെV- 

ചരിത്രം ആണ് ഇവിസെV അനുസ്മരിക്കുന്നത് . 

കുഞ്ഞാVിന് പകരം 'കുരിശപ്പവും' വീഞ്ഞിന് പകരം 

'മധുരപാനീയവും' ആണ് നസ്രാണി കുടുംബങ്ങളിൽ 

കുടുംബനാഥൻ പ്രാർത്ഥനാപൂർവ്വം ആചാരാനുഷ്ഠാന 

വിധികഡളാസെV കുടുംബാംഗങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നത്. 
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പഴയനിയമ സെപസഹായുസെVയും പുതിയനിയമ 

സെപസഹായുസെVയും ഒരു കൂVിഡച്ചരലാണ് മാർഡGാമാ 

നസ്രാണികളുസെV സെപസഹാരണം. പൂർവികരുസെV 

ഡപരുകൾ മൂG മക്കൾക്ക് നൽകുന്ന പാരമ്പര്യവും 

നാം യഹൂDരിൽ നിന്ന് സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്.

                       ഇതുവേപാസെV നമ്മുസെ- പV 

ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും യഹൂദരുസെ-യും 

ആദിമകൈHസ്ത� സമൂഹത്തിവേന്റയും തനിമ നിV 

നിർത്തിയിരിക്കു�തായി നമുF് മനസ്സിVാFാം. 

ചുരുFത്തിൽ നമ്മുസെ- സിവേറാ മVബാർ സഭ, മാർ 

വേതാമാശ്ലീഹായിലൂസെ-യും യഹൂദ സമ്പർFത്തിലൂസെ-യും 

ആദിമകൈHസ്ത� സമൂഹത്തിസെന്റ പാരമ്പര്യ ങ്ങവേളാ-്  

�ളസെരയധികം വേചർ�് വേപാകു�താണ് .
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നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ്സ്- 17
മാർ  തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശാHമം

വേ�ാ. വേജാസഫ് കുറ്റിയാങ്കൽ
�യറക്ടർ ഫാമിVി അവേ?ാസ്റ്റവേVറ്റ് 

  പാVാ രൂപത

                ഈവേശായിൽ പ്രിയമുള്ള സവേഹാദരി 

സവേഹാദരന്മാസെര... സീവേറാമVബാർസഭ, പൗരസ്ത്യ 

സുറിയാനി Hമം പിന്തു-രു� സഭയാണ്.  ഈ 
സഭയുസെ- ആരാധനാകൈശVി അനുസരിച്ച് 
മംഗള�ാർത്തFാVം ഒ�ാം ഞായറാഴ്ച മുതൽ ഓശാന
ഞായർ ഉൾസെ?സെ-യുള്ള ദി�സങ്ങളിൽ പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയ്ക്ക് മാർ തിയവേ�ാറിസെന്റ വേപരിലുള്ള 

കൂദാശHമം ആണവേല്ലാ ഉപവേയാഗിവേFണ്ടത്.  മാർ 
തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശാHമസെത്ത ഒ�് 

പരിചയസെ?ടുത്താം. 

                                                  പരിശുദ്ധ കുർബാന 
എ�ത് നമ്മുസെ- കർത്താ�ീവേശാമിശിഹായുസെ- 

സെപസഹാ രഹസ്യങ്ങളുസെ- അനുസ്മരണവും,  
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ആവേ»ാഷവും,  അനുഷ്ഠാനവുമാണ്. സെപസഹാ  
രഹസ്യങ്ങൾ എ�ത് കർത്താ�ീവേശാമിശിഹായുസെ- 
പീഢാസഹനവും കുരിശുമരണവും ഉത്ഥാനവും  

അ-ങ്ങു�  മഹാരഹസ്യങ്ങളാണ്. കുർബാന സഭയുസെ- 

ഏറ്റവും �Vിയ ആരാധനയാണ്. ഈവേശായുസെ- 
സെപസഹാരഹസ്യ ങ്ങളിലൂസെ- രക്ഷിFസെ?ട്ടിരിക്കു� 

സഭ, പിതാ�ായ കൈദ�ത്തിന് സമർ?ിക്കു� 

ആരാധനയുസെ- ഏറ്റവും ഉ�തമായ കൈശVിയാണ്, 

ഏറ്റവും ഉ�തമായ രീതിയാണ് പരിശുദ്ധ  കുർബാന. 
കറ�ാദ്  എ� സുറിയാനി ധാതു�ിൽ നിന്നുമാണ് 

കുർബാന എ� പദമുണ്ടായത്. അർ?ിക്കുക,  

സമർ?ണം,  ഉയർത്തൽ എസെ�ല്ലാമാണ് ആ 

�ാFിസെന്റ അർത്ഥം. കൈദ�മായ കർത്താ�ിന് 
അ�ിടുസെത്ത മFളായ മനുഷ്യർ അർ?ിക്കു� 

ബVിയാണ് കുർബാന. ഈ കുർബാനയിൽ 

�്യത്യസ്തമായ ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ഈവേശായുസെ- ജനനം 
മുതൽ കർത്താ�ിസെന്റ രണ്ടാമസെത്ത ആഗമനം 
�സെരയുള്ള രഹസ്യങ്ങസെളല്ലാം പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 

പ്രതീകാത്മകമായി അനുസ്മരിFസെ?ടുന്നു.  

അവേതാസെ-ാ?ം ഈവേശായുസെ- പീഢാനുഭ� മരണ-
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ഉത്ഥാനങ്ങൾ പV പ്രാ�ശ്യം നiൾ പരിശുദ്ധ 

കുർബാനയിൽ അനുസ്മരിച്ച് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.  

                                                  പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയുസെ- വേകന്ദ്രഭാഗം എ�് 

�ിവേശഷി?ിFാവു�ത് കൂദാശാഭാഗസെത്തയാണ്.  
നമ്മുസെ- സിവേറാ മVബാർ സഭയുസെ- പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയിൽ കൂദാശാഭാഗം ന-ക്കു�ത് 

മദ്ബഹക്കുള്ളിൽ �ച്ചാണ്. "എസെന്റ സവേഹാദരവേര ഈ 
കുർബാന എസെന്റ കരങ്ങൾ �ഴി പൂർത്തിയാകു�ാൻ 

നിങ്ങൾ എനിക്കുവേ�ണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കു�ിൻ "എന്നുള്ള 
കാർiികസെന്റ പ്രാർത്ഥാനാഭ്യർത്ഥനസെയ തു-ർന്നുള്ള 

ഭാഗമാണ്  'അനാസെഫാറ' അസെല്ലങ്കിൽ കൂദാശാHമം. 
ഇത് അ�സാനിക്കു�ത് 

 'അതിപൂജിതമാം  നിൻ 

തിരുനാമത്തിനിതാ '

എന്നുള്ള കീർത്തനവേത്താടുകൂസെ-യാണ്,  അസെതാരു 

കാവേനാനയാണ്. ആ കാവേനാന 
അ�സാനിക്കു�വേതാടുകൂ-ി അനാസെഫാറ 

അ�സാനിക്കുന്നു. 
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                        കൈHസ്ത�സഭകളുുസെ- സെപാതു�ായ 
സ്വഭാ�ം അനുസരിച്ച് കുർബാനയുസെ- വേകന്ദ്രഭാഗസെത്ത 

അനാസെഫാറ എ�ാണ് �ിളിക്കു�ത്. അത് ഒരു ഗ്രീF് 
പദമാണ് അനാസെഫാകൈറൻ എ� ഗ്രീF് പദത്തിൽ 

നിന്നും രൂപസെ?ട്ടതാണ് . അതിസെന്റ അർത്ഥവും 

ഉയർത്തൽ,  അർ?ണം,  ബVി എസെ�ല്ലാമാണ്. 

പൗരസ്ത്യ സഭാപിതാFന്മാർ,  പ്രവേത്യകിച്ച് 
പൗരസ്ത്യസുറിയാനി സഭാപിതാFന്മാർ �ിശുദ്ധ 

കുർബാനസെയ രഹസ്യങ്ങൾ എ�ാണ് �ിളിച്ചിരു�ത്.  
നർകൈസ എ� സഭാപിതാ�് സഭയുസെ- രഹസ്യം എ�്

പരിശുദ്ധ കുർബാനസെയ  �ിളിക്കുന്നുണ്ട്. എ�ാൽ 
തിവേമാത്തി പാത്രിയാർFീസ് ഈ പരിശുദ്ധ 

കുർബാനസെയ രഹസ്യങ്ങൾ, അർ?ണം,  റാസ 
എസെ�ല്ലാം �ിളിക്കു�തായിട്ടും ഇ�രുസെ-സെയാസെF 
ആരാധനാHമ�്യാഖ്യാനങ്ങളിൽ നിന്നും നമുF് 

മനസ്സിVാFാൻ സാധിക്കും.കുർബാനയുസെ- 

വേകന്ദ്രഭാഗസെത്ത അനാസെഫാറ, കൂദാശ എ�ാണ് നiൾ

�ിളിക്കു�ത്.  കൂദാശ എ� �ാF് സുറിയാനി 
ഭാഷയിസെV കദശ്  എ� �ാFിൽ നിന്നും ആണ്  

എടുത്തിരിക്കു�ത്. ഈ �ാFിസെന്റ അർത്ഥം 
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�ിശുദ്ധീകരിക്കുക എ�താണ്- �ിശുദ്ധികരിക്കു�താണ്

ഇ�ിസെ- സംഭ�ിക്കു�ത്.  

                            ഈ കൂദാശHമം നമ്മുസെ- സഭയിൽ 

3 �ിധത്തിVാണ് ഉപവേയാഗിക്കു�ത്. അസെല്ലങ്കിൽ 3 
തരത്തിലുള്ള കൂദാശാHമങ്ങളാണ് പൗരസ്ത്യ സുറിയാനി

ആരാധനHമ പാരമ്പര്യത്തിലുള്ളത്. മറ്റു പൗരസ്ത്യ 
സഭകളുസെ- പാരമ്പര്യത്തിലും അവേനകം 

കൂദാശാHമങ്ങൾ ഉപവേയാഗി Fാറുണ്ട്; അസെല്ലങ്കിൽ 

അനാസെഫാറകളുണ്ട്. Vത്തീൻ സഭയിൽ 4 

അനാസെഫാറകളും ,കൈബസന്റയിൻ പാരമ്പര്യത്തിൽ 

മൂന്നും ,അവേന്ത്യാ ക്യൻ പാരമ്പര്യത്തിൽ പതിമൂന്നും,  
പൗരസത്യ സുറിയാനി പാരമ്പര്യത്തിൽ മൂന്നും 
കൂദാശാHമങ്ങളാണ് ഇവേ?ാൾ  ഉപവേയാഗത്തി 

Vിരിക്കു�ത്. പൗരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയായ സീവേറാ 

മVബാർ സഭയിൽ അതിസെന്റ പാരമ്പര്യമനുസരിച്ച് 3 

കൂദാശാHമങ്ങളാണ് ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്. ഒ�ാമവേത്തത് 

ശ്ലീഹന്മാരുസെ- കൂദാശHമം; അത് മാർ അ¸ായി -മാർ 
മാറി എ�ീ അനുഗ്രഹീത ശിക്ഷ്യന്മാരുസെ- വേപരിVാണ് 

അറിയസെ?ടു�ത്. രണ്ടാമവേത്തത് മാർ തിയവേ�ാറിസെന്റ 
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കൂദാശHമം. മൂ�ാമവേത്തത് മാർ സെനവേസ്താറിയസിസെന്റ 

കൂദാശHമം. ഇതിൽ നാം ഇവേ?ാൾ  മനസിVാക്കു�ത് 

മാർ സെതയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശHമമാണ്. 
മംഗള�ാർത്തFാVത്തിസെV ഒ�ാമസെത്ത ഞായറാഴ്ച 
മുതൽ ഓശാന ഞായറാഴ്ച �സെരയാണ് തിയവേ�ാറിസെന്റ 
കൂദാശHമം സഭയിൽ പരമ്പരാഗതമായി 

ഉപവേയാഗിച്ചുസെകാണ്ടിരു�ത്. മാർ തിയവേ�ാർ എ� 
പിതാ�ിസെന്റ വേപരിVാണ് ഈ കൂദാശHമം 
അറിയസെ?ട്ടിരു�സെതങ്കിലും ഇതിസെന്റ രചയിതാ�് മാർ 
തിയവേ�ാറാവേണാ എ�തിൽ ബVമായ സംശയം 

ആരാധനാമതപണ്ഡിതന്മാരിലുണ്ട്. അല്ല എ�ാണ് 

സെപാതു�ായ അഭിപ്രായം. തിയവേ�ാറിസെന്റ മതാധ്യാപന 
പ്രസംഗ ങ്ങളിസെV പV ചിന്തകളും കൈദ�ശാസ്ത്ര 
ചിന്തകളും ഈ കൂദാശാHമത്തിൽ ഉള്ളതുസെകാണ്ടാണ് 
ഈ കൂദാശാHമത്തിസെന്റ രചയിതാ�് മാർ 

തിയവേ�ാറാസെണ�് സെതറ്റായി ചിന്തിFാനുള്ള കാരണം.

                                      തിയവേ�ാർ എ� 
സഭാപിതാ�ിസെന ഒരു പരിധി�സെരസെയങ്കിലും സഭ 
സെതറ്റായി കാണുകയും അവേ¸ഹം സെതറ്റ് പഠി?ിക്കു� 
�്യക്തിയാസെണ�് കരുതുകയും സെചയ്തിരു� ഒരു 
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കാVമുണ്ടായിരുന്നു. പസെക്ഷ ആധുനിക കാVത്തിസെV 
കൈദ�ശാസ്ത്ര പണ്ഡിതന്മാരും സഭാ�ിജ്ഞാനികളും 
ആരാധനHമ അ�വേബാധമുള്ള�രുസെമാന്നും ഇവേ¸ഹം 
ഒരു സെതറ്റിസെന്റ പഠി?ിFലു കാരനായിരുന്നുസെ��് 

അംഗീകരിFില്ല. കVർ?ില്ലാത്ത കൈHസ്ത� 
പ്രവേബാധാനം സഭയ്ക്ക് നൽകിയ �്യക്തിസെയ�ാണ് 
തിയവേ�ാറിസെന?റ്റി ആധുനിക കാVത്തുള്ള 

കൈദ�ശാസ്ത്രജ്ഞരുസെ- അഭിപ്രായം. തിയവേ�ാറിസെന്റ 
കൈദ�ശാസ്ത്ര�ീക്ഷണങ്ങളുസെ- ആധികാരികതസെയ പറ്റി 

ഇ�് കവേത്താVിFാ സഭയ്ക്ക് യാസെതാരു സംശയവുമില്ല. 
ഈ കൂദാശാHമത്തിസെന്റ »-നയും അതിസെന്റ സെസമിറ്റിക്
പാരമ്പര്യവേത്താടുള്ള ബന്ധവും പൗരസത്യ സുറിയാനി 
കൈദ�ശാസ്ത്ര പ്രവേമയങ്ങളുസെ- സാ�ിധ്യവുസെമല്ലാം നiൾ
പരിവേശാധിക്കുവേമ്പാൾ ഇതിസെന്റ രചയിതാ�് 

തിയവേ�ാറസെല്ലന്നു നമ്മുF് മനസിVാFാൻ സാധിക്കും. 

AD 540 - 552 കാV»ട്ടങ്ങളിൽ പൗരസത്യ 
സുറിയാനി സഭയുസെ- പാത്രിയർFീ സായിരു� മാർ 
ആബാ ആയിരിക്കും ഈ കൂദാശാHമത്തിന്റ രചയിതാ�്

എ�ാണ് സെപാതു�ായിട്ടുള്ള അഭിപ്രായം. 

                         ഈ കൂദാശHമം സിവേറാമVബാർ 
സഭയിൽ അസെല്ലങ്കിൽ ഭാരതത്തിസെV 
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മാർവേത്താമാനസ്രാണികളുസെ- സഭയിൽ ഉദയംവേപരൂർ 

സൂനഹവേദാസ് �സെര ഉപവേയാഗിച്ചിരുന്നു. 1599 -ൽ  
ഉദയംവേപരൂരിൽ �ച്ചു കൂ-ിയ ആ സവേiളനത്തിൽ 
തിയവേ�ാറിസെന്റ വേപരിലുള്ളതും സെനവേസ്താറിയസിസെന്റ 
വേപരിലുള്ളതുമായ കൂദാശാHമങ്ങളുസെ- ഉപവേയാഗം 
മാർവേത്താമാ Hിസ്ത്യാനികളുസെ- സഭയിൽ 

അ�സാനി?ിച്ചു. എ�ാൽ സിവേറാ മVബാർ സഭയിൽ 

ഈ 2 കൂദാശാHമങ്ങളും �ീണ്ടും ഉപവേയാഗിFാൻ 

1957 ൽ പന്ത്രണ്ടാം പീയൂസ് മാർപാ? നിർവേ¸ശിച്ചു. 
പൗരസത്യ സഭകൾക്കുവേ�ണ്ടിയുള്ള വേറാമിസെV 

തിരുസം»ം 1962 ലും 1969 ലും 1983 ലും 

�്യത്യസ്തമായ വേVഖനങ്ങളിലൂസെ-യും, 
നിർവേദശങ്ങളിലൂസെ-യും ഈ കൂദാശHമം 
പുനരുദ്ധരിവേFണ്ട ആ�ശ്യകതസെയ പറ്റി നമ്മുസെ- 

ജനസെത്ത വേബാധ�ത്കരിച്ചിരുന്നു.1986 - ൽ സീവേറാ 
മVബാർ സഭയുസെ- റാസാ Hമം 
പുനരുദ്ധരിച്ചതിനുവേശഷം തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശ 

Hമവും പുനരുദ്ധരിച്ചു. പൂർണ്ണമായും സുറിയാനി 
ഭാഷയിൽ ഉണ്ടായിരു� ഈ Hമസെത്ത 

മVയാളത്തിവേVF് സെമാഴിമാറ്റം സെചയ്ത് 2012 ഓഗസ്റ്റ് 
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മാസത്തിൽ കൂ-ിയ സിവേറാ മVബാർ സഭയുസെ- 
ഇരുപതാമസെത്ത സിന�ിസെന്റ മൂ�ാമസെത്ത സെസക്ഷനിൽ
�ച്ച് ഈ പുതിയ �ി�ർത്തനത്തിന് സഭ അംഗീകാരം 
നൽകുകയും പരിശുദ്ധ സിംഹാസനത്തിന് 

അംഗീകാരത്തിനായി വേറാമിവേVF് അയക്കുകയും സെചയ്തു.

2012 �ിസംബർ പതിനഞ്ചാം തീയതി പൗരസ്ത്യ 
സഭകൾF് വേ�ണ്ടിയുള്ള കാര്യാVയം ഈ കൂദാശാHമം

അംഗീകരിച്ചു നൽകി. 2013 ജൂകൈV മാസം 
ഇരുപത്തിനാVാം തീയതി സിവേറാ മVബാർ സഭയുസെ- 
വേമജർ ആർച്ച് ബിഷ?് കർദിനാൾ മാർ വേജാർജ് 
ആVവേഞ്ചരി തസെന്റ �ിHിയിലൂസെ- ഈ കൂദാശHമം 

ഔവേദ്യാഗികമായി പ്രസിദ്ധസെ?ടുത്തി.  

                    1599-ൽ ഉദയംവേപരൂർ സൂനഹവേദാസിൽ

നിർത്തVാFിയ കൂദാശHമം 2013 ജൂകൈV മാസം 
ഇരുപത്തിനാVാം തീയതി സഭയിൽ �ീണ്ടും 

ഔവേദ്യാഗികമായി ആരംഭിച്ചു. തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശ 
Hമത്തിൽ കൈദ�ശാസ്ത്രപരമായും 
�ിശ്വാസസംബന്ധമായും സെതറ്റുകൾ ഒന്നുമിസെല്ല�് 
ആധുനിക കൈദ�ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരുസെ- പഠനങ്ങൾ 

�്യക്തമാFിയിട്ടുണ്ട്. 
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                    പാVാ രൂപതയിസെV തസെ� 
കൈ�ദികനായ  ബഹുമാനസെ?ട്ട വേജFബ് �-വേFൽ 
അച്ചൻ ഈ കൂദാശHമസെത്ത പറ്റി ആധികാരികമായി 
പഠിക്കുകയും സുറിയാനി ഭാഷയിലുള്ള Hിട്ടിFൽ 

എ�ിഷൻ ഉണ്ടാFിസെയടുക്കുകയും സെചയ്തു. അതിസെന്റ 
പുസ്തകം അവേ¸ഹം സഭയുസെ- ഉപവേയാഗത്തിനായി 

പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും സെചയ്തിട്ടുണ്ട്. അവേ¸ഹത്തിസെന്റയും 
അതുവേപാസെV സഭയിലുള്ള മറ്റ് പഠിതാFളുസെ-യും 
അഭിപ്രായമനുസരിച്ച് ഈ കൂദാശയിൽ മിശിഹാ 
�ിജ്ഞാനീയപരവും  റൂഹാ  �ിജ്ഞാനീയപരവും  സഭാ 
�ിജ്ഞാനീയപരവുമായ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും സത്യ 
�ിശ്വാസവേത്താ-് വേചർ�് വേപാകു�തും �ിശുദ്ധ 
വേ�ദപുസ്തകവേത്താ-് ഏറ്റവും അടുത്ത് 

നിൽക്കു�തുമാണ്. മാർ അ¸ായിയുസെ-യും മാർ 
മാറിയുസെ-യും കൂദാശHമം രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ 
അ�സാനത്തിവേVാ മൂ�ാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ 

ആരംഭത്തിവേVാ ആരംഭിച്ചതാണ്. എ�ാൽ ആറാം 
നൂറ്റാണ്ടിൽ പ്രചാരത്തിൽ �� മാർ തിയവേ�ാറിസെന്റ  
കൂദാശHമം അതിസെന്റ കാV»ട്ടത്തിസെV �്യത്യാസം 
സെകാണ്ട് തസെ� കൂടുതൽ �ികാസം പ്രാപിച്ച 
കൈദ�ശാസ്ത്ര ചിന്തകൾ ഉൾസെFാള്ളുന്നു എ�് നമുF് 
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മനസ്സിVാFാൻ സാധിക്കും. അ¸ായി - മാറിയുസെ- 
കൂദാശHമസെത്തFാൾ കൂടുതൽ �ികസിതമായ 
കൈദ�ശാസ്ത്ര ചിന്തകൾ മാർ തിയവേ�ാറിസെന്റ  

കൂദാശHമത്തിൽ  നമുF് കാണു�ാൻ സാധിക്കും. 

ഉദാഹരണമായി അ¸ായി -മാറി യുസെ- അനാസെഫാറയിൽ

നiൾ കാണു� ഒരു പ്രാർത്ഥനയുണ്ട്. ' അങ്ങ് 
ഞങ്ങളുസെ- വേമൽ �ർഷിച്ച സമൃദ്ധമായ 
അനുഗ്രഹങ്ങസെളപ്രതി ഞങ്ങൾ അവേങ്ങF് നന്ദി 

പറയുന്നു' ഒ�ാമസെത്ത ഗ്ഹാന്ത(പ്രണാമജപം)യിൽ 

കാണു� പ്രാർത്ഥനയാണ്. അത് �ളസെര 
സംക്ഷിപ്തമായി  പറഞ്ഞിരിക്കു� കൈദ�ശാസ്ത്രപരമായ 
ആശയസെത്ത രണ്ടാമസെത്ത ഗ്ഹാന്തയിൽ �ളസെര 

�ിശദമായി  പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുകയാണ്. അ�ിസെ- 

ഇപ്രകാരമാണ് പറയു�ത്, 'അങ്ങയുസെ- 
ഏകജാതനായ കർത്താ�ീവേശാമിശിഹാ 
മനുഷ്യസ്വഭാ�ം �ഴി പൂർത്തിയാFിയ 
അൽഭുതാ�ഹവും ഭയഭക്തിജനകവുമായ രക്ഷാപദ്ധതി 
�ഴി പുതുജീ�ൻ നൽകി ഞങ്ങസെള ന�ീകരിക്കുകയും 
പരിശുദ്ധാത്മാ�ിസെന അച്ചാരം ആയി  നൽകുകയും 

സെചയ്തു’. 
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                           അ¸ായി -മാറിയുസെ-  

അനാസെഫാറയിൽ ഉള്ളതുവേപാസെV തസെ� 4 ഗ്ഹാന്ത 
കൈസFിളുകൾ ആണ് തിയവേ�ാറിസെന്റ 

അനാസെഫാറയിലും  ഉള്ളത്. ഇതിൽ രണ്ടാമസെത്ത 
ഗ്ഹാന്ത പ്രാർത്ഥന യിവേVF് �രുവേമ്പാൾ 
തിയവേ�ാറിസെന്റ അനാസെഫാറയുസെ-  പ്രവേത്യകത

,അതിൽ പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തിസെV മൂ�് ആളുകളിസെV 
ഓവേരാ �്യക്തിക സെളയും പ്രവേത്യകമായി പരാമർശിക്കു�

ഒരു രീതി കസെണ്ടത്തു�ാനായിട്ട് സാധിക്കും. ഈ 
അനാസെഫാറയുസെ- ഭാഷണകാവേനാന അസെല്ലങ്കിൽ

' മിശിഹാ കർത്താ�ിൻ കൃപയും കൈദ� പിതാ�ിൻ  

വേ�ഹമതും... ' അതും  അതിസെന തു-ർന്നുള്ള 

സംഭാഷണം വേപാലുള്ള പ്രാർത്ഥനകളും മാർ അ¸ായി -
മാറിയുസെ- അനാസെഫാറസെയFാൾ  കൂടുതൽ �ികാസം 

പ്രാപിച്ചതാണ്.  ' നിങ്ങളുസെ- �ിചാരങ്ങൾ 

ഉ�തത്തിവേVF് ഉയരസെട്ട' എ�ാണവേല്ലാ മാർ അ¸ായി-

മാറിയുസെ- അനാസെഫാറയിൽ പറയു�ത്. 

               തിയവേ�ാറിസെന്റ അനാസെഫാറയിൽ ഈ 
ഭാഗത്തു ഏശയ്യായുസെ- ആറാം അധ്യായം മൂ�ാമസെത്ത 
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തിരു�ചനത്തിൽ കാണു� കൈദ�ദർശ നത്തിസെന്റ 

പശ്ചാത്തVത്തിVാണ് അത് എഴുതിയിരിക്കു�ത്. 

ഇപ്രകാരമാണ്  �്യത്യാസം �രുത്തിയിരിക്കു�ത്: 

ഇപ്രകാരമാണ് �്യത്യാസം �രുത്തിയിരിക്കു�ത്-

"നിങ്ങളുസെ- �ിചാരങ്ങൾ ഉ�തത്തിവേVയ്ക്ക് 

ഉയർത്തു�ിൻ" 
എന്നുള്ളതിന് പകരം മാർ തിയവേ�ാറിസെന്റ 
കൂദാശാHമത്തിൽ 

"വേHാവേ�ന്മാരും സ്രാവേ?ന്മാരും പരിശുദ്ധൻ, 

പരിശുദ്ധൻ, പരിശുദ്ധൻ എ�് നിരന്തരം 
പ്രകീർത്തിക്കു� ഭയഭക്തിജനകവും മഹത്വപൂർണ്ണ 
വുമായ ഉ�തങ്ങളിവേVയ്ക്ക് നിങ്ങളുസെ- �ിചാരങ്ങൾ 

ഉയർത്തു�ിൻ". ദീർ»മായിട്ട് ആ 'ഉ�തങ്ങൾF് ' 
�Vിയ പ്രവേത്യകതകസെളല്ലാം �ിശദീകരിച്ചുസെകാണ്ട് 

�ിശദമായിട്ടു പ്രതിപാദിക്കുകയാണ്. പി�ീ-് 

"സകVത്തിസെന്റയും നാഥനായ കൈദ�ത്തിന് കുർബാന

അർ?ിFസെ?ടുന്നു", 

അ�ിസെ-യും �്യത്യാസമുണ്ട്- 

"മനുഷ്യ�ംശത്തിസെന്റ ആദ്യഫVമായ മിശിഹായുസെ- 

സജീ�വും, മാനുഷികവും രക്തരഹിതവും 
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സ്വീകാര്യവുമായ  കുർബാന സർവ്വസൃഷ്ടികൾക്കും 
വേ�ണ്ടി സകVത്തിസെന്റയും നാഥനായ കൈദ�ത്തിന് 

എല്ലായി-ത്തും അർ?ിFസെ?ടുന്നു". 

                              ഇ�ിസെ-സെയല്ലാം �Vിയ 
�ികസിതമായ  കൈദ�ശാസ്ത്ര ചിന്തകൾ നമുF് 

കസെണ്ടത്തു�ാൻ സാധിക്കും. രണ്ടാമസെത്ത 

ഗ്ഹാന്തായിൽ പറയുന്നു:

 "പിതാവും പുത്രനും പരിശുദ്ധാത്മാവുമായ 

സർവേവ്വശ്വരാ"- മാർ അ¸ായി- മാറിയുസെ- 

അനാസെഫാറയിൽ. ഈ സെപാതു�ായ സംവേബാധനയ്ക്ക് 
പകരം പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തിസെV ഓവേരാ �്യക്തിവേയയും  
എടുത്ത് അ�രുസെ- സ�ിവേശഷതകൾ 

�്യക്തമാക്കുകയാണ്. ഏറ്റവും അ�സാനം 

പറയുകയാണ്  "തുV്യരും അ�ിഭാജ്യരുമായ 
മൂ�ാളുകളായി ഏറ്റുപറയസെ?ടു� ആരാധ്യമായ 
അങ്ങയുസെ- പരമപരിശുദ്ധിയുസെ- മുമ്പാസെക എല്ലാ 

സ്വർഗീയ ഗണങ്ങളും സദാ സ്തുതികൾ അർ?ിക്കുന്നു". 
തുV്യരും അ�ിഭാജ്യരുമായ മൂ�ാളുകളായി 

ഏറ്റുപറയസെ?ടു� - പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തിസെന്റ 

രഹസ്യങ്ങസെളല്ലാം ഇതിൽ �്യക്തമായിട്ടു പറയുകയാണ്.

www.malankaralibrary.com



                       മൂ�ാമസെത്ത ഗ്ഹാന്തയും 
കൈദ�ശാസ്ത്രചിന്തകളാൽ �ളസെര സമ്പ�മാണ്. 
പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തിസെV മൂ�ാളുകളുസെ- തുV്യത, 
മനുഷ്യാ�താരത്തിസെV ശൂന്യ�ത്Fരണം, 
മിശിഹായുസെ- ബVി, പരിശുദ്ധാത്മാ�്, 
അനുരഞ്ജനത്തിസെന്റ  ബVി, കുർബാനയുസെ- 
സ്ഥാപന�ി�രണം, ഇസെതല്ലാം മൂ�ാമസെത്ത 
ഗ്ഹാന്തയിൽ ഉൾസെFാള്ളുകയാണ്. 
പരിശുദ്ധാത്മാ�ിസെന്റ പ�ിത്രീകരണ ധർiമാണ് 
നാVാമസെത്ത ഗ്ഹാന്തയിൽ ഉൾസെFാള്ളു�ത്. 
പ�ിത്രീകരണത്തിസെന്റ ഫVമായി രൂപസെമടുത്ത -
പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെ- പ്ര�ർത്തനത്തിസെന്റ ഫVമായി 
രൂപസെമടുത്ത സഭസെയ ?റ്റിയും  സഭയിൽ ഉണ്ടാകു� 
കൈദ�ികശുശ്രൂഷ സെള?റ്റിയും ഇതിൽ അനുസ്മരിക്കുന്നു. 
സഭാശുശ്രൂഷകരുസെ- വേപരും ഈ ശുശ്രൂഷയിൽ  
അനുസ്മരിച്ചുസെകാണ്ടാണ് റൂഹാക്ഷണപ്രാർത്ഥനയിവേVയ്ക്ക്
ഇത് എത്തു�ത്. നാVാമസെത്ത ഗ്ഹാന്തയുസെ- 
ഭാഗമായിട്ടാണവേല്ലാ റൂഹാക്ഷണപ്രാർത്ഥന. ഈ 
പ്രാർത്ഥനയിൽ �ളസെര �്യക്തമായിട്ടു പറയുകയാണ് - 
"പരിശുദ്ധാത്മാ�ിസെന്റ കൃപ ഞങ്ങളുസെ-യും ഈ 
കുർബാനയുസെ-യുംവേമൽ ഇറങ്ങി�രസെട്ട". ഇ�ിസെ- 
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�ിശുദ്ധീകരണം ന-ക്കുകയാണ്. അ?വും �ീഞ്ഞും 
കർത്താ�ിസെന്റ ശരീരവും രക്തവുമായി മാറുകയാണ്. 
രണ്ടാമസെത്ത കാര്യം, ഇതിൽ പങ്കുസെകാള്ളു� ഞങ്ങളും 
പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെ- ആ�ാസത്താൽ 
�ിശുദ്ധീകരിFസെ?-സെട്ട എന്നു പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. 
രണ്ടു തVങ്ങളിലുള്ള �ിശുദ്ധീകരണമാണ്- 
കൈദ�ജനത്തിസെന്റ �ിശുദ്ധീകരണം, അ?ത്തിസെന്റയും 
�ീഞ്ഞിസെന്റയും �ിശുദ്ധീകരണം. പ്രാർത്ഥനകൾ �ീണ്ടും 
ഇപ്രകാരമാണ്- "ഈ അ?ത്തിലും ഈ കാസയിലും 
അ�ിടു�് അധി�സിച്ച് ഇ�സെയ പിതാ�ിസെന്റയും 
പുത്രസെന്റയും പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെ-യും നാമത്തിൽ 
ആശീർ�ദിക്കുകയും പ�ിത്രീകരിക്കുകയും 
മുദ്രിതമാക്കുകയും സെചയ്യസെട്ട. കർത്താവേ�, അങ്ങയുസെ- 
നാമത്തിസെന്റ ശക്തിയാൽ ഈ അ?വും ഈ കാസയും 
മിശിഹായുസെ- ശരീരവും രക്തവുമായി ഭ�ിFസെട്ട". 
അ�ിസെ- ��് അ?ത്തിസെന്റയും �ീഞ്ഞിസെന്റയും വേമൽ 
അധി�സിച്ച്  അതിസെന �ിശുദ്ധീകരിFണവേമ എ�് 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. �ീണ്ടും ജനത്തിന് വേ�ണ്ടി 
പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. "സത്യ�ിശ്വാസവേത്താസെ- ഈ 
അ?ത്തിൽനി�് ഭക്ഷിക്കുകയും കാസയിൽനി�് 
പാനം സെചയ്യുകയും സെചയ്യു��ർF് ഇ� ക-ങ്ങളുസെ- 
സെപാറുതി, പാപങ്ങളുസെ- വേമാചനം, ഉയിർ?ിലുള്ള �Vിയ 
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പ്രത്യാശ, ആത്മശരീരങ്ങളുസെ- രക്ഷ, നിത്യമഹത്വം 
ഇ�യ്ക്ക് കാരണമാകസെട്ട. ദി�്യകല്പനകൾFനുസൃതം 
�്യാപരിച്ച് അങ്ങസെയ പ്രസാദി?ിച്ച എല്ലാ�വേരാടുസെമാ?ം 
സ്വർഗ്ഗസൗഭാഗ്യം അനുഭ�ിക്കു�ാൻ 
കർത്താ�ീവേശാമിശിഹായുസെ- കൃപയാൽ ഞങ്ങൾ 
ഏ�രും വേയാഗ്യരാകസെട്ട". ഇതിലൂസെ- മനുഷ്യൻ 
�ിശുദ്ധീകരിFസെ?ട്ട് മനുഷ്യന് ഉയിർപ്പുണ്ടാകണം, 
ക-ങ്ങളുസെ- സെപാറുതി ഉണ്ടാകണം, പാപങ്ങളുസെ- 
വേമാചനമുണ്ടാകണം ,ആത്മശരീരങ്ങളുസെ- രക്ഷ 
ഉണ്ടാകണം, നിത്യമഹത്വം ഉണ്ടാകണം. ഇതാണ് ഈ
കുർബാനയുസെ- Vക്ഷ്യം. കൂടുതൽ �ികസിതമായ ഒരു 
കൈദ�ശാസ്ത്ര കൈശVി ഉൾസെFാള്ളു� Hമമാണ് മാർ 
തിയവേ�ാറിസെന്റ Hമം.  റൂഹാക്ഷണപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക് 
വേശഷം നാVാമസെത്ത ഗ്ഹാന്തയുസെ- കാവേനാനവേയാടുകൂ-ി
അ�സാനിക്കുകയാണ് തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശHമം. 
നമ്മുസെ- സഭയിൽ ഔവേദ്യാഗികമായി പ്രാബV്യത്തിൽ 
�ന്നുസെ�ങ്കിലും പVവേ?ാഴും ഇത് ഉപവേയാഗിFാനായിട്ടു 
മ-ിച്ചു നിൽക്കുകയാണ്.  കുർബാനHമത്തിസെന്റ ഭംഗി 
ആസ്വദിക്കു��ർF് , കൈദ�ാനുഭ�ത്തിൽ കൂടുതൽ 
�ളരു��ർF്, കൂടുതൽ കൈദ�ികചിന്തകളിവേVF് 
ഉയരു�ാൻ തിയവേ�ാറിസെന്റ കൂദാശHമത്തിസെന്റ 
ഉപവേയാഗത്തിലൂസെ- സാധിFസെട്ട എ�് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. 
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എല്ലാ�ർക്കും കൈദ�ാനുഗ്രഹങ്ങൾ വേനരുകയും 
സെചയ്യുന്നു.
*

 
                            

നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ്സ്- 18
                    *പ്ശീGാ ക്രൈബബിൾ*

ഡ�ാ. ആൻഡ്രൂസ് ഡമക്കാട്ടുകുഡന്നൽ

പൌരസ്ത്യ വിD്യാപീഠം , 
വVവാതൂർ

   *ആമുഖം*
                               മാർഡGാമ  
jിസ്ത്യാനികളായ നമ്മുസെV പൂർവികർ 
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ഉപഡയാഗിച്ചിരുന്നത് പ്ശീGാ ക്രൈബബിൾ ആണ്. 
നമ്മുസെV ആരാധനjമവും ക്രൈDവശാസ്ത്രചിന്തകളും 
സുറിയാനിയിൽ ഉള്ള ഈ പ്ശീGായുമായി 
അഡഭD്യമായി ബന്ധസെപ്പട്ടാണിരിക്കുന്നത്. 
അതുസെകാണ്ട് പ്ശീGായുസെV ഉപഡയാഗം നമ്മൾ 
പുനസ്ഥാപിക്കണം എസെന്നാസെക്ക സാധാരണ പറഞ്ഞു
ഡകൾക്കാറുള്ള പലരും എന്താണ് പ്ശീGാ 
ക്രൈബബിൾ,  ഇത് എപ്രകാരമാണ് മറ്റു 
ക്രൈബബിളുകളിൽ നിന്ന് വ്യത്യസ്തമായിരിക്കുന്നത്,  
പ്ശീGായുസെV സവിഡശഷതകൾ എസെന്താസെക്കയാണ്
തുVങ്ങി നിരവധി ഡചാD്യങ്ങൾ ഡചാDിക്കാറുണ്ട്. 
ക്രൈബബിളിസെന്റ  രൂപീകരണ പശ്ചാGലം 
മനസ്സിലാക്കിയാൽ മാത്രഡമ പ്ശീGാ എസെന്തന്നും  
അതിസെന്റ പ്രഡത്യകത എസെന്തന്നും  ഗ്രഹിക്കാനാവൂ. 
*അക്ഷര രൂപസെമടുക്കു� �ചനവും 
മനുഷ്യരൂപസെമടുക്കു� �ചനവും*
                ക്രൈDവം മനുഷ്യഡരാV് 
സംസാരിക്കുന്നതിസെന്റയും,  അവരുസെV ജീവിതGിൽ 
jിയാത്മകമായി ഇVസെപടുന്നതിസെന്റയും  ചരിത്രം 
ലിഖിതരൂപGിലായതാണഡല്ലാ ക്രൈബബിൾ.  
ക്രൈDവം നഡമ്മാV് സംസാരിക്കുന്നത് തസെന്റ  
വചനGിലൂസെVയാണ്. മനുഷ്യഭാഷ എടുG് 

www.malankaralibrary.com



അക്ഷരങ്ങളായി അവതരിച്ച ക്രൈDവവചനവും,  
മനുഷ്യശരീരം എടുG് എമ്മാനുഡവലായി അവതരിച്ച
ക്രൈDവവചനവും തമ്മിൽ വളസെരഡയസെറ സാമ്യമുണ്ട്. 
പൂർവകാലം മുതൽഡക്ക  വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥGിലൂസെV 
സ്വയം സെവളിസെപ്പടുGിയ ക്രൈDവം തസെന്നയാണഡല്ലാ 
ഈ അവസാന നാളുകളിൽ തസെന്റ  ഏകജാതൻ വഴി 
നഡമ്മാV് സംസാരിക്കുന്നത് (സെഹബ്രാ 1: 1 - 2). 
ക്രൈDവവചനം മനുഷ്യനായി അവതരിച്ചഡപ്പാൾ മനുഷ്യ
പ്രകൃതിയും മനുഷ്യസെന്റ  സവിഡശഷതകളും 
സ്വീകരിച്ചതുഡപാസെല വിശുദ്ധഗ്രന്ഥമായി 
അവതരിച്ചഡപ്പാൾ മനുഷ്യഭാഷയുസെV പ്രഡത്യകതകളും  
പരിമിതികളും സ്വീകരിച്ചു. മനുഷ്യാവതാരം  
യഹൂDമതപശ്ചാGലവുമായി എപ്രകാരമാഡണാ  
ബന്ധസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്, അപ്രകാരം തസെന്ന ലിഖിത 
വചനം  സെസമിറ്റിക് ഭാഷയും സംസ്കാരവുമായി 
അഡഭD്യമായി  ബന്ധസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. വിശുദ്ധ 
ഗ്രന്ഥGിസെന്റ  പിള്ളസെGാട്ടിലാണ് സെസമിറ്റിക് 
ഡലാകം.  ഈ സെസമിറ്റിക് പശ്ചാGലGിൽ 
തസെന്നയാണ് ക്രൈDവപുത്രനായ ഈഡശാമിശിഹാ 
മനുഷ്യനായവതരിച്ചതും ജീവിച്ചതും പ്രവർGിച്ചതും. 
*കൈദ��ചനത്തിസെന്റ സെസമിറ്റിക് പശ്ചാത്തVം*
 എന്താണ് 'സെസമിറ്റിക്' അഥവാ 'ഡശമിക' ഭാഷ? 
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 ഡനാഹയുസെV മൂന്നു മക്കളിൽ ഒരുവനായിരുന്ന 
ഡശമിസെന്റ സന്തതിപരമ്പര യിൽസെപ്പട്ടവർ 
ഉപഡയാഗിച്ചിരുന്ന ഭാഷകളാണ് സെപാതുഡവ 'ഡശമിക' 
അഥവാ 'സെസമിറ്റിക് ' എന്ന ഡപരിൽ 
അറിയസെപ്പട്ടിരുന്നത്.  ഡശമിസെന്റ പുത്രനായ 
ആറാമിസെന്റ സന്തതികളുസെV ഭാഷയായ അറമായ,  
സെഹബ്രായക്കാരുസെV ഭാഷയായ ഹീബ്രു,   അറബി,  
എഡത്യാപ്യൻ,  ഫിനീഷ്യൻ തുVങ്ങിയവ ഡശമിക 
ഭാഷയുസെV ശാഖകളാണ്. ബാബിഡലാൺ,  
അസ്സീറിയാ,  സെമസസെപ്പാട്ടാമിയ,  സിറിയ,  ഡപർഷ്യ 
തുVങ്ങിയ പ്രഡDശങ്ങളിൽ ഉപഡയാഗGിലിരുന്ന 
ഡശമിക ഭാഷ 'അറമായ' ആയിരുന്നു.  ഈ 
പ്രഡDശങ്ങൾ കല്Dായ ഡDശം എന്നും 
അറിയസെപ്പട്ടിരുന്നതു  സെകാണ്ട് ഈ ഭാഷയ്ക്ക് 
'കല്Dായഭാഷ ' എന്നും ഡപരുവന്നു . ഈ അറമായ /  
കല്Dായ ഭാഷയുസെV ഒരു dialect ആണ് സുറിയാനി. 
                     കൽDായരുസെV ഊറിൽ നിന്നാണഡല്ലാ 
അബ്രഹGിസെന്റ പിതാവായ ഡതരാഹ് തസെന്റ 
മക്കസെളയും കൂട്ടി കാനാൻഡDശഡGക്കു യാത്ര 
തിരിച്ചത് (ഉല്പ 11: 31).   പലസ്തീന എന്നറിയസെപ്പടുന്ന 
കാനാനിൽ താമസമുറപ്പിച്ച അബ്രാഹGിസെന്റ മക്കൾ
, യൂഫ്രട്ടീസ് നDിയുസെV അഥവാ മരുഭൂമിയുസെV  
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'മറുവശത്തുനിന്നുള്ളവർ' എന്നയർത്ഥGിൽ 
'സെഹബ്രായർ' എന്ന ഡപരിൽ അറിയസെപ്പട്ടു ഡപാന്നു.   
അവിസെV അവർ ഉപഡയാഗിച്ചുവന്ന ഭാഷ 
'എബ്രായഭാഷ ' എന്നും അറിയസെപ്പട്ടു . 
അബ്രാഹGിസെന്റ സന്തതിപരമ്പരയും ക്രൈDവGിസെന്റ 
തിരസെഞ്ഞടുക്കസെപ്പട്ട ജനവുമായ ഇസ്രാഡയലിസെന്റ 
ജീവിതGിൽ ക്രൈDവം രക്ഷാകരമായി ഇVസെപട്ടതിസെന്റ
ചരിത്രമായ പഴയനിയമGിസെന്റ ഭൂരിഭാഗവും 
സെഹബ്രായഭാഷയിൽ എഴുതസെപ്പVാൻ ഇVയായത് 
ഇപ്രകാരമാണ്. 
                       പലസ്തീനായിൽ കഴിഞ്ഞിരുന്ന 
ഇസ്രാഡയൽ ജനസെG ബി.സി. 587 - ൽ ബാഡബൽ 
അഥവാ ബാബിഡലാൺ ആjമിച്ചു കീഴVക്കി 
അവരുസെV നാട്ടിഡലക്ക് അVിമകളായി സെകാണ്ടുഡപായി.
ബാബിഡലാണിൽ വിപ്രവാസികളായി കഴിഞ്ഞ ഈ 
കാല®ട്ടGിൽ ഇസ്രാഡയൽക്കാർ അറമായ 
ഭാഷയുമായി കൂടുതൽ ബന്ധGിലായി. ബി. സി. 538
- ൽ   വിപ്രവാസ ഡശഷം പലസ്തീനായിൽ 
തിരിസെച്ചGിയ, ഹീബ്രു പരിചയമില്ലാതിരുന്ന, 
തലമുറയ്ക്ക് ഡവണ്ടി അന്നുവസെര 
ഹീബ്രുഭാഷയിലുണ്ടായിരുന്ന പഴയനിയമഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
അറമായ ഭാഷയിഡലക്കു പരിഭാഷസെപ്പടുGസെപ്പട്ടു. 

www.malankaralibrary.com



ഹീബ്രുവിലുള്ള മൂലഗ്രന്ഥGിസെന്റ അറമായയിലുള്ള 
പDാനുപD തർജമയാണ് 'പഴയനിയമ പ്ശീG' എന്ന
ഡപരിൽ അറിയസെപ്പടുന്നത്. ഇഡതാസെVാപ്പം, അറമായ 
ഭാഷയിൽ വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥGിസെന്റ 
പ്രഡബാധനാത്മകമായ വ്യാഖ്യാനംകൂVി നിലവിൽ 
വന്നു.  'താർഗും' എന്നാണ് ഇപ്രകാരമുള്ള 
വ്യാഖ്യാനങ്ങൾ അറിയസെപ്പടുന്നത്. സാധാരണ 
മനുഷ്യസെന്റ ഭാഷയിൽ അവർക്കു സുഗ്രഹമായ 
രീതിയിലാണ്  പ്ശീGാ ക്രൈDവവചനം 
അവതരിപ്പിക്കുന്നത്. ലളിതവും വ്യക്തവുമായ 
ക്രൈശലിയാണ് പ്ശീGായുസെV മുഖമുദ്ര.  'പ്ശീG' 
എന്ന പDGിസെന്റ അർത്ഥം തസെന്ന 'സരളമായ' , 
'ലളിതമായ' , 'വ്യക്തമായ' എസെന്നാസെക്കയാണ്.
             അറമായ ഭാഷ യഹൂDർക്കിVയിൽ 
എത്രമാത്രം പ്രചരിച്ചിരുന്നു എന്നതിനു സെതളിവാണ് 
ബി.സി. രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ രചിക്കസെപ്പട്ട 
Dാനിഡയലിസെന്റ ഗ്രന്ഥം.  ഇതിൽ 2: 4 - 7,  28 
വസെരയുള്ള ഭാഗങ്ങൾ അറമായ ഭാഷയിലാണ് 
എഴുതസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്.  എ . �ി . മൂന്നാം നൂറ്റാഡണ്ടാടു
കൂVിയാണ് പഴയനിയമ പ്ശീG പൂർണരൂപGിൽ 
പ്രത്യക്ഷസെപ്പടുന്നത്. ആDിമസഭ ഈ പഴയനിയമ 
പ്ശീGാ അവരുസെV വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥ മായി സ്വീകരിച്ചു
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. തിരുസഭയിൽ ഉപഡയാഗGിലായി എന്ന 
കാരണGാൽ jഡമണ യഹൂDർ പ്ശീGാ 
തള്ളിക്കളയുകയും ഹീബ്രു ക്രൈബബിൾ മാത്രം 
ഔഡD്യാഗികമായി പ്രഖ്യാപിക്കുകയും സെചയ്തു . ഇന്നു 
ലഭ്യമായിരിക്കുന്ന പഴയനിയമGിസെന്റ അതിപുരാതന
കസെയ്യഴുത്തു പ്രതികളിലധികവും സുറിയാനി 
ഭാഷയിലുള്ളവയാണ്.
                             ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ 
ആരംഭGിൽ സെതല്ലായിസെല സെമത്രാനായിരുന്ന 
പൌഡലാസ് (Paul of  Tella) നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന 
സുറിയാനി വിവർGനസെG ഗ്രീക്ക് പരിഭാഷഡയാV് 
അനുരൂപസെപ്പടുGി 'സീഡറാ - സെഹക്സപ്ലാ' 
എന്നറിയസെപ്പടുന്ന ഒരു പുതിയ വിവർGനം 
തയ്യാറാക്കി. പിന്നീV്, എഡYസായിസെല യാഡക്കാബും 
സുറിയാനി വിവർGനGിൽ ചില പരിഷ്ക്കാരങ്ങൾ 
വരുത്തുകയുണ്ടായി. എങ്കിലും ആD്യമുണ്ടായ 
സുറിയാനി പ്ശീG തസെന്നയാണ് സുറിയാനി 
സഭകൾ തുVർന്നും ഉപഡയാഗിച്ചുഡപാരുന്നത്. 
*പുതിയനിയമ പ്ശീത്ത*
                         ഈഡശായുസെVയും ശ്ലീഹന്മാരുസെVയും
ഭാഷ അറമായ / സുറിയാനി ആയിരുന്നതിനാൽ,  
അവർ ഉപഡയാഗിച്ചിരുന്ന വിശുദ്ധഗ്രന്ഥം 
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ഡമല്പ്പറഞ്ഞ പഴയനിയമ പ്ശീG 
ആയിരുന്നിരിക്കണം. ഈഡശാ സംസാരിച്ചതും 
പഠിപ്പിച്ചതുസെമല്ലാം അറമായ / സുറിയാനി 
ഭാഷയിലായിരുന്നു . സുവിഡശഷകന്മാർ ഈഡശാ 
അരുളിസെച്ചയ്തവ ഉദ്ധരിക്കുഡമ്പാൾ അറമായ / 
സുറിയാനി ഉപഡയാഗിക്കുന്നതു കാണാം. 
ഉDാഹരണGിന്,  ഡയാവാറാശിസെന്റ മരിച്ച മകഡളാV്, 
'ത് ലീസാ കൂമി' എന്നു പറഞ്ഞാണ് അവിടുന്ന് 
ഉയിർപ്പിച്ചത് (മർഡക്കാ 5 : 41). 'ബാലിഡക,  
എഴുഡന്നല്ക്കുക' എന്നാണിതിസെന്റ അർത്ഥം എന്നു 
സുവിഡശഷകൻ വിശDീകരിക്കുന്നുണ്ട്. ഈഡശാസെയ 
ക്രൂശിച്ച സ്ഥലGിസെന്റ ഡപര്,  'തലഡയാട്ടിയുസെV 
സ്ഥലം' എന്നർത്ഥമുള്ള  'ഗാഗുൽGാ' എന്നാണ് 
എന്നും സുവിഡശഷകൻ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട് ( മർഡക്കാ 
15 : 22 ). ഇതും അറമായ / സുറിയാനി പDമാണ്. 
കുരിശിൽ കിVന്നുസെകാണ്ട് പ്രാർത്ഥിച്ചഡപ്പാൾ ഈഡശാ
ഉദ്ധരിച്ചത് പ്ശീGായിലുള്ള 
സങ്കീർGനGിൽനിന്നാണ് (മർഡക്കാ 15 : 34) ; 
'ഏലി , ഏലി , ല്മാ ശബക് Gാനി  (എസെന്റ ക്രൈDവഡമ
, എസെന്റ ക്രൈDവഡമ , എന്തുസെകാണ്ട് നീ എസെന്ന 
ഉഡപക്ഷിച്ചു ?). 

www.malankaralibrary.com



                     ഈഡശായുസെVയും ശ്ലീഹന്മാരുസെVയും 
സംസാരഭാഷ എന്ന നിലയിൽ സുറിയാനിയ്ക്കും  ആ 
ഭാഷയിലുള്ള ക്രൈബബിൾ പരിഭാഷയ്ക്കും 
ആDിമസഭയിൽ വലിയ സ്വീകാര്യത ലഭിച്ചു. പുതിയ 
നിയമഗ്രന്ഥ ങ്ങസെളല്ലാം ഗ്രീക്കുഭാഷയിലാണ് ആD്യം 
എഴുതസെപ്പട്ടസെതങ്കിലും ഗ്രന്ഥകർGാക്കളിൽ 
മിക്കവരും സുറിയാനി ഭാഷ സംസാരിച്ചിരുന്ന 
വരായതു സെകാണ്ട് അവയിൽ സുറിയാനിഭാഷാ 
ക്രൈശലിയുസെVയും സംസ്കാരGിസെന്റയും 
പാരമ്പര്യങ്ങളുസെVയും സ്വാധീനം ഏസെറയാണ്. രണ്ടാം 
നൂറ്റാണ്ടിൽ തസെന്ന സുറിയാനിഭാഷയിഡലക്ക്  
പുതിയനിയമ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ തർജ്ജമ സെചയ്യസെപ്പട്ടുതുVങ്ങി.
ഗ്രീക്ക് - ലGീൻ പരിഭാഷകളിൽ ഏറ്റവും സുന്ദരമായ
പരിഭാഷ പ്ശീGയാണ് എന്ന അഭിപ്രായക്കാരാണ് 
വിശുദ്ധഗ്രന്ഥ വ്യാഖ്യാതാക്കളിൽ അധികവും. അതു 
സെകാണ്ടുതസെന്ന, നിരവധി ആധുനിക ഭാഷകളിഡലക്ക് 
പ്ശീG തർജ്ജ്മ സെചയ്യസെപ്പടുന്നുണ്ട്. 
*ദിയാസെതസ്സവേറാൺ*
                          സുറിയാനി ഭാഷയിൽ ആD്യം 
ഉണ്ടായ സുവിഡശഷം,  'Dിയാസെതസ്സഡറാൺ' 
(Diatessaron) ആണ്. രക്തസാക്ഷിയായ ജസ്റ്റിസെന്റ 
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ശിഷ്യനായിരുന്ന താസ്യൻ രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ 
ഉGരാർദ്ധGിൽ
 (ca. എ . �ി . 170 ) നാലു 
ഗ്രീക്കുസുവിഡശഷങ്ങളിൽനിന്നു തിരസെഞ്ഞ ടുG 
ഭാഗങ്ങൾ,  അവയിസെല അവ്യക്തതകളും 
ആവർGനങ്ങളും വ്യത്യാസങ്ങളും ഒഴിവാക്കി,  
അവയിൽ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന സംഭവങ്ങളുസെV 
കാലjമമനുസരിച്ച് ഡjാ�ീകരിച്ച്,  സുറിയാനിയി 
ഡലക്കു പരിഭാഷസെപ്പടുGി ഒരു സമന്വിത സുവിഡശഷം
(Gospel Harmony) തയ്യാറാക്കിയതാണ് 
'Dിയാസെതസ്സഡറാൺ'. 'നാലിൽ നിന്നും' എന്നാണ് 
'Dിയാസെതസ്സഡറാൺ' എന്ന ഗ്രീക്കു പDGിനർത്ഥം . 
സുറിയാനിസഭകളിൽ നിർണായക സ്വാധീനം 
സെചലുGിയ Dിയാസെതസ്സഡറാൺ അഞ്ചാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ
ആരംഭം വസെര ഉപഡയാഗ Gിലിരുന്നു. 
സുറിയാനിസഭകളുസെV മുഴുവൻ മല്പാനും 
റുഹാD്ക്കുDിശായുസെV വീണയുമായ മാർ അഡപ്രം 
ഇതിനു തയ്യാറാക്കിയ ഭാഷ്യം ക്രൈDവശാസ്ത്ര പരമായി 
വലിയ പ്രാധാന്യം അർഹിക്കുന്നതാണ് . അഞ്ചാം 
നൂറ്റാ ണ്ടിസെന്റ ആരംഭഡGാസെV  ക്രൈസറസ്സിസെല 
സെമത്രാനായിരുന്ന തിഡയാ ഡ�ാറിസെന്റയും 
എഡYസ്സായിസെല സെമത്രാനായിരുന്ന റാബുളായുസെVയും 
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നിർഡYശപ്രകാരം സഭയിസെല ഉപഡയാഗGിൽനിന്നു 
Dിയാസെതസ്സഡറാൺ നീക്കം സെചയ്യസെപ്പട്ടു . 
Dിയാസെതസ്സഡറാസെന്റ  കസെയ്യഴുത്തുപ്രതികളിൽ 
ഒന്നുഡപാലും കസെണ്ടടുക്കസെപ്പട്ടിട്ടില്ല . ഒഡരാ സുവിഡശഷ 
വിവരണGിനും അതതിഡന്റതായ ക്രൈDവശാസ്ത്ര 
സവിഡശഷതകളുസെണ്ടന്നുള്ള തിരിച്ചറിവാണ് 
സമന്വിത സുവിഡശഷം തിരസ്കരിക്കുന്നതിനു സഭസെയ 
ഡപ്രരിപ്പിച്ചത്.
*പ്രാചീന സുറിയാനി സു�ിവേശഷങ്ങൾ* 
               രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ അവസാനGിഡലാ 
മൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ ആരംഭGിഡലാ ഗ്രീക്കിൽനിന്നു 
സുറിയാനിയിഡലക്കു വിവർGനം സെചയ്യസെപ്പട്ട നാലു 
സുവിഡശഷങ്ങളാണ് പ്രാചീന സുറിയാനി 
സുവിഡശഷങ്ങൾ ( Old Syriac Gospels ) എന്ന 
ഡപരിൽ അറിയസെപ്പടുന്നത്. പDാനുപD തർജ്ജമ 
എന്നതിഡനക്കാളുപരി സുറിയാനി ഭാഷയുസെV 
തനതായ സാഹിത്യക്രൈശലികളും പDപ്രഡയാഗങ്ങളും 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വിവർGനമാണിത്. ഇതിൽ 
Dിയാസെതസ്സഡറാസെന്റയും പലസ്തീനായിസെല അറമായ 
ക്രൈjസ്തവ പാരമ്പര്യങ്ങളുസെVയും സ്വാധീനം വളസെര 
പ്രകVമാണ്. ഈ വിവർGനGിസെന്റ അഞ്ചാം 
നൂറ്റാണ്ടിസെല രണ്ടു കസെയ്യഴുത്തു പ്രതികൾ 
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പസെGാമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിൽ കസെണ്ടത്തുകയുണ്ടായി. 
ഈജിപ്തിസെല സുറിയാനി പാരമ്പര്യGിൽസെപ്പട്ട 
ഒരാ§മGിൽനിന്നു ലഭിച്ച ഇവയിൽ ആD്യഡGത്,  
അതിസെന്റ പ്രസാധകനായ വില്ല്യം കൂസെറഡGാൻ 
( William Cureton ) എന്ന വ്യക്തിയുസെV ഡപരുമായി 
ബന്ധസെപ്പടുGി  'കൂസെറഡGാനിയാനൂസ്' (Syrus 
Curetonianus ) എന്ന ഡപരിലാണ് അറിയസെപ്പടുന്നത്. 
രണ്ടാമGതാകസെട്ട, അതു സൂക്ഷിക്കസെപ്പട്ടിരുന്ന 
കാതക്രൈറൻ ആ§മം സ്ഥിതിസെചയ്യുന്ന സീനായ് 
മലഡയാടു ബന്ധസെപ്പടുGി 'സീനായ്റ്റിക്കസ്'  (Syrus 
Sinaiticus)  എന്ന ഡപരിലും അറിയസെപ്പടുന്നു.

                  മുമ്പു സൂചിപ്പിച്ച എഡYസ്സായിസെല 
സെമത്രാനായിരുന്ന റാബുള , ഡമൽ വിവരിച്ച പ്രാചീന 
സുറിയാനി വിവർGനസെG ഗ്രീക്കു പുതിയ 
നിയമവുമായി അനുരൂപസെപ്പടുGി ഒരു പരിഷ്ക്കരിച്ച 
പതിപ്പ് അഞ്ചാം നൂറ്റാണ്ടിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. ഈ 
വിവർGനവും പൂർണമായിരുന്നില്ല. പിന്നീV് 
മാബ്ബുഗിസെല സെമത്രാനായിരുന്ന ഫിഡലാക്സിഡനാസ്,  എ
. �ി . 508 - ൽ ഗ്രീക്കു പുതിയനിയമസെG 
അVിസ്ഥാനമാക്കി,  വിട്ടുഡപായ ഭാഗങ്ങൾ 
കൂട്ടിഡച്ചർG്, പ്ശീG വീണ്ടും 
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പരിഷ്ക്കരിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ സമ്പൂർണ 
പ്ശീGയാണ് സുറിയാനിസഭകളിൽ 
ഉപഡയാഗിച്ചുവരുന്നത്.
                    ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ ആരംഭGിൽ 
ഡതാമസ് ഹാർസെക്കൽ ( Thomas Harqel ) എന്നയാൾ 
ഗ്രീക്കു പുതിയ നിയമGിസെന്റ ഒരു പDാനുപD 
തർജ്ജമ സുറിയാനിയിലുണ്ടാക്കി പലസ്തീനായിൽ 
ഡവസെറാരു സുറിയാനി വിവർGനം നിലവിലിരുന്നു 
എന്ന് ചില പ്രഡ®ാഷണ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ (Syro 
Palestinian Lectionaries ) നിന്നു വ്യക്തമാണ് . പഡക്ഷ
ഈ പരിഭാഷകൾസെക്കാന്നിനും സുറിയാനി സഭകളിൽ
പ്ശീGയ്ക്കുണ്ടായിരുന്ന ആധികാരികത 
അവകാശസെപ്പടുGാനായില്ല . ഇന്നും സുറിയാനി 
സഭകളിൽ ഔഡD്യാഗിക വിശുദ്ധഗ്രന്ഥമായി 
തുVരുന്നത് പ്ശീG തസെന്നയാണ്. 
*തുV്യ പ്രാധാന്യമുള്ള മൂന്നു  തിരുസഭാ പാരമ്പര്യങ്ങൾ*
                   ക്രൈjസ്തവ പാരമ്പര്യസെG ഗ്രീക്ക് 
( Greek East ), ലGീൻ ( Latin West ) എന്നീ രണ്ടു 
ശാഖകളിലായി ഒതുക്കി നിർത്തുന്ന ഒരു രീതിയാണ് 
അടുG കാലം വസെര നിലനിന്നിരുന്നത്.  ഇതു വളസെര 
നിർഭാഗ്യകരവും അപര്യാപ്തവുമായ നിലപാVാസെണന്ന് 
പ്രശസ്ത സുറിയാനി പണ്ഡിതനായ സെസബാസ്റ്റ്യൻ 
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ഡബ്രാക്ക് അഭിപ്രായസെപ്പടുന്നു. ഇവ രണ്ടിൽ നിന്നു 
തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായതും ഇവ രണ്ടിഡനാടും 
തുല്യമായതുമായ (ചില കാര്യങ്ങളിൽ അവസെയക്കാൾ 
ഡ§ഷ്ഠമായ) മൂന്നാമസെതാരു പാരമ്പര്യം കൂVി 
തിരുസഭയിലുണ്ട്. അതാണ് സുറിയാനി പാരമ്പര്യം 
(Syriac Orient) . വിശുദ്ധഗ്രന്ഥGിസെന്റയും 
ആDിമസഭയുസെVയും പിള്ളസെGാട്ടിലായ സെസമിറ്റിക് 
ഡലാകGിസെന്റ പ്രതിനിധികളും അവ കാശികളുസെമന്ന 
നിലയ്ക്ക് സുറിയാനിക്കാർക്ക് അതിപ്രധാനമായ 
സ്ഥാനമുണ്ട്.
                                  ഡമല്പറഞ്ഞ മൂന്നു 
പാരമ്പര്യങ്ങൾക്കും തനതായ വിശുദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ട്. 
ഈ മൂന്നു പരിഭാഷകളും അതാതു സഭാപാരമ്പര്യ 
Gിസെന്റ ആരാധനjമങ്ങളും ആദ്ധ്യാത്മിക 
Dർശനങ്ങളും ക്രൈDവശാസ്ത്ര ക്രൈശലികളുമായി 
ഗാഢമായി ബന്ധസെപ്പട്ടാണിരിക്കുന്നത്. ഹീബ്രുവിൽ 
എഴുതസെപ്പട്ട പഴയനിയമGിസെന്റ ഗ്രീക്കു 
പരിഭാഷയാണഡല്ലാ 'സപ്തതി' (Septuagint). പുതിയ 
നിയമഗ്രന്ഥങ്ങസെളല്ലാം രചിക്കസെപ്പട്ടതും 
ഗ്രീക്കുഭാഷയിലാണ്. ഇന്നു ഡകരളക്കരയിൽ കൂടുതൽ 
പ്രചാരGി ലിരിക്കുന്ന പി. ഒ. സി.  ക്രൈബബിൾ ഈ 
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ഗ്രീക്കു സെVക്സ്റ്റിസെന (The Nestle Greek Text) 
അVിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ് . 

               പാശ്ചാത്യസഭാ പിതാവായിരുന്ന വിശുദ്ധ
സെജഡറാം അഞ്ചാം നൂറ്റാണ്ടിസെന്റ ആരംഭ Gിൽ 
പൂർGിയാക്കിയ ലGീൻ പരിഭാഷയായ 'വുൾഗാG'
(Vulgate)  യാണ് ലGീൻ സഭയുസെV ഔD്യാഗിക 
തിരുലിഖിതം. ലGീൻ സഭയുസെV 
ആരാധനjമGിസെല വായനകൾ 
വുൾഗാGയിൽനിന്നു മാത്രമാണ്. 
                 സുറിയാനി  പാരമ്പര്യGിൽസെപ്പട്ട 
സഭകളുസെV ആധികാരിക തർജ്ജമയാണ് പ്ശീG. 
സുറിയാനിക്കാർക്കിVയിൽ മാത്രമല്ല,  ഡകരളGിസെല 
എല്ലാ കഡGാലിക്കർക്കുമിVയിൽ ഏറ്റവുമധികം 
പ്രചാരം സിദ്ധിച്ചത് സുറിയാനി പ്ശീGയിൽനിന്ന് 
മാണി കGനാർ വിവർGനം സെചയ്ത് 1935 - ൽ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പുതിയ നിയമമാണ്. പഞ്ചഗ്രന്ഥം 
അഡYഹം ഡനരസെG വിവർGനം സെചയ്തിരുന്നു.  1987 
- ൽ വVവാതൂർ സെസമിനാരിയിസെല ഡതാമസ് 
കയ്യാലപ്പറമ്പിലച്ചൻ പരിഭാഷസെപ്പടുGിയ 
പുതിയനിയമ പ്ശീG ഏസെറ §ദ്ധ പിVിച്ചുപറ്റി. 
മാത്യു ഉപ്പാണിയച്ചൻ 1997 - ൽ പ്ശീGാ 
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ക്രൈബബിൾ സമ്പൂർണ്ണമായി മലയാളGിഡലക്കു 
വിവർGനം സെചയ്തു.
*പ്ശീത്തായുസെ- വേമന്മ*
                 സുവിഡശഷകന്മാർ സുറിയാനി ഭാഷ 
സംസാരിച്ചിരുന്നവരും ഗ്രീക്കുഭാഷയിൽ വലിയ 
വ്യൂല്പGിയില്ലാGവരും ആയിരുന്നു. ഈഡശാ 
അറമായ / സുറിയാനിയിൽ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങൾ 
അവർ ഗ്രീക്കിൽ എഴുതുകയായിരുന്നു. 
എഴുതസെപ്പടുന്നതിനു മുമ്പ് അവ വാചികമായി 
സുറിയാനിയിൽ തസെന്നയാണ് 
ക്രൈകമാറസെപ്പട്ടുഡപാന്നത് . ഈ അറമായ /സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യങ്ങളാണ് ഗ്രീക്കുഭാഷയിൽ ലിഖിതരൂപം 
പ്രാപിച്ചത് . സുറിയാനി ആശയങ്ങസെളയും 
ക്രൈശലികസെളയും വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥകർGാക്കൾ 
ഗ്രീക്കിഡലക്കു പകർത്തുന്നതിൽ അതിഡന്റതായ 
പരിമിതികൾ ഉണ്ടായിരുന്നു . സുവിഡശഷങ്ങളിസെല 
ഗ്രീക്കുഭാഷ മനസ്സിലാക്കുവാൻ സുറിയാനി കൂVി 
അറിഞ്ഞിരിഡക്കണ്ടതുണ്ട്. എന്നാൽ,   ക്രൈബബിൾ 
ഗ്രീക്കിൽനിന്നു സുറിയാനിയിഡലക്കു വിവർGനം 
സെചയ്യസെപ്പട്ടഡപ്പാൾ മൂലഗ്രീക്കിസെല അവ്യക്തതകൾ 
അപ്രത്യക്ഷമായി. ഗ്രീക്കുക്രൈബബിളിസെല സുറിയാനി 
പ്രഡയാഗങ്ങളും ക്രൈശലികളും അവയ്ക്കു സ്വന്തമായ 
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സുറിയാനി ഭാഷയിഡലക്കു തസെന്ന 
പരിഭാഷസെപ്പടുGിയ ഡപ്പാൾ വിവർGനം 
മൂലഡGക്കാൾ കൂടുതൽ ഡശാഭയുള്ളതുമായി.
വിശുദ്ധഗ്രന്ഥGിൽ വിവരിക്കസെപ്പടുന്ന 
സംഭവങ്ങളുസെVയും വ്യക്തികളുസെVയും സാംസ്കാരിക 
പശ്ചാGലം സെസമിറ്റിക് ആണ്. സെസമിറ്റിക് 
ഭാഷയിലുള്ള പരിഭാഷയ്ക്ക് കൂടുതൽ തന്മയത്വഡGാടും 
സ്വാഭാവികതഡയാടും കൂസെV കാര്യങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിക്കാൻ സാധിക്കും.
                         ഈഡശായും ശ്ലീഹന്മാരും 
ഉപഡയാഗിച്ച പഴയനിയമം പ്ശീGായാണ്. 
പഴയനിയമGിൽനിന്ന് അവർ ഉദ്ധരിക്കുന്നതായി 
ഡരഖസെപ്പടുത്തുഡമ്പാൾ പുതിയനിയമ 
ഗ്രന്ഥകർGാക്കൾ ഗ്രീക്കു പഴയ നിയമമായ 
സപ്തതിയാണ് ഉപഡയാഗിക്കുന്നത്. എന്നാൽ,  
പുതിയനിയ മGിസെന്റ സുറിയാനി പരിഭാഷയിൽ 
പഴയനിയമ പ്ശീGായിൽനിന്നു തസെന്നയുള്ള 
ഉദ്ധരണികളാണുള്ളത്.
                   ചില പ്രഡയാഗങ്ങൾ സുറിയാനിയിൽ 
മനസ്സിലാക്കുഡമ്പാൾ അർത്ഥം കൂടുതൽ എളുപ്പGിൽ 
വ്യക്തമാകും. ഉDാഹരണGിന്,   മGാ 19 : 25 - ൽ, 
'ധനവാൻ സ്വർഗരാജ്യGിൽ 
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പ്രഡവശിക്കുന്നതിഡനക്കാൾ എളുപ്പം ഒട്ടകം  
സൂചിക്കുഴയിലൂസെV കVക്കുന്നതാണ്' എന്ന് ഈഡശാ 
പറയുന്നതായി നമ്മൾ വായിക്കുന്നുണ്ടഡല്ലാ. ഇവിസെV 
ഒട്ടകം എന്നു പരിഭാഷസെപ്പടുGിയിരിക്കുന്ന 
സുറിയാനി പDGിന്,  കപ്പലുകൾ സെകട്ടിയിVാൻ 
ഉപഡയാഗിക്കുന്ന 'വലിയ കയർ' എന്ന അർത്ഥം 
കൂVിയുണ്ട് . ഈഡശാ സംസാരിക്കുന്നത് മുക്കുവഡരാV് 
ആയതിനാൽ, 'കയർ ' എന്ന അർത്ഥGിലാകണം 
ഈ വാക്ക് ഉപഡയാഗിച്ചത്.
                            നമ്മുസെV ആരാധനjമGിസെല 
പ്രാർത്ഥനകളുസെVയും പDങ്ങളുസെVയും ക്രൈശലികളുസെVയും 
അർത്ഥം സുറിയാനി ക്രൈബബിളിസെന്റ 
പശ്ചാGലGിഡല വ്യക്തമാകൂ. വിഡശഷണങ്ങൾ 
സമൃദ്ധമായി ഉപഡയാഗിക്കുന്നത് സുറിയാനി 
ക്രൈശലിയുസെV ഭാഗമാണ്.  ഉDാഹരണ Gിന്,  
ക്രൈDവസെGക്കുറിച്ചു പറയുഡമ്പാൾ പരിശുദ്ധൻ, 
നിർമ്മലൻ, സ്തുത്യർഹൻ, അധിനാഥൻ, ബലവാൻ 
തുVങ്ങിയ വിഡശഷണങ്ങൾ ഒഡര വാചകGിൽ തസെന്ന
കാണാനാവും.
               സുറിനായി സഭാപിതാക്കന്മാരായ 
അഫ്രാG്,  മാർ അഡപ്രം,  നർസായി 
തുVങ്ങിയവരുസെV കൃതികൾ മനസ്സിലാകണസെമങ്കിൽ 
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പ്ശീGാ ക്രൈബബിൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. കാരണം, 
അവർ പ്ശീGാ ക്രൈബബി ളിസെന്റ പശ്ചാGലGിൽ 
ചിന്തിക്കുകയും എഴുതുകയും സെചയ്തവരാണ്. 
*പ്ശീത്തായുസെ- ഉപവേയാഗം പുനഃസ്ഥാപിവേFണ്ടതിസെന്റ 
ആ�ശ്യകത*
                    മാർഡGാമാ നസ്രാണികൾ 
ഉൾസെപ്പസെVയുള്ള സുറിയാനി പാരമ്പര്യGിലുള്ള 
സഭകളിസെലല്ലാം ആD്യ നൂറ്റാണ്ടുമുതൽ വിശുദ്ധഗ്രന്ഥം 
സുറിയാനി ഭാഷയിലുള്ള പ്ശീGയായിരുന്നു. 
സുറിയാനി ഭാഷ സംസാരിച്ചിരുന്ന മാർഡതാമാ 
ശ്ലീഹായിൽനിന്നു ഡനരിട്ടു സുവിഡശഷം 
§വിക്കുന്നതിനും,  സുറിയാനിഭാഷയിൽ തസെന്ന 
ആരാധന നVത്തുന്നതിനും ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ച 
ജനതയാണ് ഭാരതGിസെല മാർഡതാമാ 
നസ്രാണികൾ. അതുസെകാണ്ടുതസെന്ന ഈ 
നസ്രാണികളുസെV വിശ്വാസ Dർശനങ്ങളിലും 
ആദ്ധ്യാത്മക ക്രൈശലികളിലും ആDിമകാലം മുതഡല 
പ്ശീGായുസെV സ്വാധീനമുണ്ട്. പതിനാറാം 
നൂറ്റാണ്ടിനുഡശഷമുണ്ടായ 
പാശ്ചാത്യവത്ക്കരണGിസെന്റ ഭാഗമായി 
സുറിയാനിഭാഷയുസെVയും പ്ശീGാ 
ക്രൈബബിളിസെന്റയും ഉപഡയാഗം ഇല്ലാതായി. 
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പൌരസ്ത്യസഭകൾ അവരുസെV പൂർവഡശാഭയിഡലക്കു 
മVങ്ങണസെമന്ന സഭാമാതാവിസെന്റ അഭിലാഷം രണ്ടാം 
വGിക്കാൻ കൌൺസിലിൽ പ്രകVമായതാണഡല്ലാ.
               മാർഡതാമാ ശ്ലീഹായുസെV ക്രൈപതൃകം 
ഡപറുന്ന കഡGാലിക്കരും അകഡGാലിക്കരുമായ 
എല്ലാ ക്രൈjസ്തവസഭാ വിഭാഗങ്ങസെളയും ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന
മുഖ്യകണ്ണിയാണ് പ്ശീG. എക്യുസെമനിക്കൽ 
സംരംഭങ്ങളിൽ പ്ശീGയ്ക്ക് വലിയ പ്രസക്തിയുണ്ട്. 
പ്ശീGയുസെV ഉപഡയാഗം പുനഃസ്ഥാപിഡക്കണ്ടതിസെന്റ
ആവശ്യകതസെയപ്പറ്റി,  പഞ്ചഗ്രന്ഥവും പുതിയ 
നിയമഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്ശീGയിൽ നിന്നു 
മലയാളGിഡലക്ക് ആD്യം പരിഭാഷസെപ്പടുGിയ ക. 
നി. മൂ. സ. മാണിക്കGനാർ,  ഒരു നൂറ്റാണ്ടു മുമ്പ് 
എഴുതിയത് ഇന്നും വാസ്തവമാണ്. 'ഡകരളGിലുള്ള 
കഡGാലിക്കാ സുറിയാനിക്കാരിൽ ഭൂരിപക്ഷവും 
ലGീൻ ഭരണGിൽ കീഴിൽ വളസെരക്കാലം കഴിച്ചു 
കൂഡട്ടണ്ടി വന്നതിനാലും ലGീൻ രീതിയിൽ മാത്രം 
സംഗതികൾ ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതിനാലും 
സുറിയാനിയുസെV ഡമന്മഡയാ ആവശ്യഡമാ 
മനസ്സിലാക്കാസെത പണ്ഡിത ദൃഷ്ടിയിൽ 
ആക്ഷാപാർഹന്മാരായി തീർന്നിരിക്കുന്നു എന്നു 
വ്യസനസഡമതം പറഡയണ്ടി വന്നിരിക്കുന്നു. 
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പൌരസ്ത്യരുസെV നVപVികൾ സംബന്ധിച്ച് മതിയായ 
ജ്ഞാനമില്ലാ Gതിനാൽ അവരിൽ പ്രമുഖന്മാർ 
ഡപാലും ലGീനിലുള്ളവ മാത്രം 
കഡGാലിക്കങ്ങളാസെണന്നു ധരിച്ചുവശായിട്ടുള്ള 
സംഗതിയും ലജ്ജാപൂർവ്വം  സമ്മതിഡക്കണ്ട ഒരു 
വാസ്തവമാണ്. ഈ നിലയിൽനിന്നു സുറിയാനി 
സമുDായസെG ഉണർത്തുന്നതിനുള്ള §മങ്ങൾ 
സെചഡയ്യണ്ട സമയം അത്യാസന്നമായിരിക്കുന്നു.  
ഡകരളീയ സുറിയാനി  സഭയുസെV ചരിത്രം,  പുരാതന 
പ്രശസ്തി,  റീG് മുതലായവസെയപ്പറ്റി യൂഡറാപ്പിലുള്ള 
പണ്ഡിതന്മാർ പഠിച്ച് ഈ സഭയുസെV 
ദുരവസ്ഥസെയക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കുകയും ആ അവസ്ഥയിൽ 
നിന്ന് ഉണരുവാൻ ഈ സഭാംഗങ്ങൾ പരി§മി 
ക്കാതിരിക്കുന്നതിൽ വിസ്മയിക്കുകയും സെചയ്യുന്ന ഈ 
കാലG് ഈ സഭയുസെV അഭിമാന സമ്പGായ 
പ്ശീG വിവർGനGിസെന്റ മലയാള തർജ്ജമ ഈ 
സഭാംഗങ്ങസെള ഉണർത്തുവാൻ ഉപയുക്തമായ 
മാർഗങ്ങളിൽ ഒന്നായി പരിഗണിക്കാവുന്നതാണ്.     

     മാർവേത്താമാ നസ്രാണി സഭ                
 നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ് -9

സഭാപിതാക്കന്മാർ-3
 ഡ�ാക്ടർ സിസ്റ്റർ ഡറാസ് ലിൻ അറവാക്കൽ
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 MTS( ഡബസ് ഡതാമ്മാ Dയ്റാ) 
                                           പാലമറ്റം, 
കുറുമ്പനാVം
സെനസ്തമ്പക് മാറൻ ഈഡശാ മ്ശിഹാ
പ്രിയ നസ്രാണി പഠനഗ്രൂപ്പ് അംഗങ്ങസെള, 
സഭാപിതാക്കന്മാഡരക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുസെV 
വിചിന്തനങ്ങൾ നമുക്ക് തുVരാം.  കഴിഞ്ഞപ്രാവശ്യം 
ഒരാൾ സഭാപിതാവ് എന്ന് വിളിക്കസെപ്പVണസെമങ്കിൽ 
അഡYഹGിനുണ്ടായിരിഡക്കണ്ട അVിസ്ഥാനപരമായ 
4 ഡയാഗ്യതകഡളക്കുറിച്ച് മനസിലാക്കാൻ നാം 
പരി§മിച്ചിരുന്നു. ഒന്നാമത് -orthodoxy, രണ്ടാമത് -
Holiness, മൂന്നാമത് -acceptence of the church, 
നാലാമത് - antiquity .ഇന്ന് സഭാപിതാവ് എന്ന 
സംജ്ഞഡയാV് ഡചർന്ന് ഡപാകുന്ന മറ്റ് രണ്ട് 
പ്രഡയാഗങ്ങഡളക്കുറിച്ച് മനസിലാക്കാൻ നമുക്ക് 
§മിക്കാം. ഒന്നാമGത് scriptores eccclesiastici 
അസെല്ലങ്കിൽ eclesiastical writers അസെല്ലങ്കിൽ 
സഭയിസെല സാഹിത്യകാരന്മാർ രണ്ടാമGത് 
ഡവDപാരംഗതന്മാ ർ doctors of the church. 
ആരാണിവർ ? Scriptores eccclesiastici എന്ന പDം 
ആD്യമായി ഉപഡയാഗിച്ചത് വിശുദ്ധ ജഡറാം തസെന്റ De
Viris illustribus എന്ന ഗ്രന്ഥGിലാണ്. ഈ ഗ്രന്ഥം 
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മഹത് വ്യക്തികൾ എന്ന ഡപരിൽ മലയാളGിൽ 
തർജമ സെചയ്യസെപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. ഇതിൽ  Scriptores 
eccclesiastici  എന്ന് അഡYഹം വിളിച്ചത് 
സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV കാല®ട്ടGിൽ 
ജീവിച്ചിരുന്നവരും എന്നാൽ ചില പ്രഡത്യക 
കാരണങ്ങളാൽ സഭാപിതാവ്  എന്ന പDവി 
ലഭിക്കാസെത ഡപായവരും ആയ മഹാന്മാരായ 
ക്രൈDവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരാണ്. എന്നാൽ  
ഡവDപാരംഗതന്മാ ർ Doctors of the church എന്ന 
പDവി ആകസെട്ട മസെറ്റാരു ഗണGിന് 
അവകാശസെപ്പട്ടതാണ്. ഇവർ സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV 
കാല®ട്ടGിനു ഡശഷം അതായത് പാശ്ചാത്യ 
സഭയിൽ ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിന് ഡശഷവും 
പൌരസ്ത്യസഭയിൽ എട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിന് ഡശഷവും 
സഭയിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന ,സഭാപിതാക്കന്മാഡരാV് 
കിVപിVിക്കാൻ തക്ക സംഭാവനകൾ സഭയ്ക്ക് നല്കിയ 
മഹാന്മാരായ ക്രൈDവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരാണ്. 
ഉDാഹരണGിന് ഡതാമസ് അക്വീനാസ്, 
ആവിലായിസെല അമ്മ ഡത്രസ്യാ, സെകാച്ചുഡത്രസ്യാ 
എന്നിവസെരാസെക്ക അറിയസെപ്പടുക  Doctors of the 
church എന്നാണ്. ഈ സഭയിസെല 
സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV ഗണGിൽ ചില പ്രഡത്യക 
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ഡപരുകളിലറിയസെപ്പടുന്നവരുണ്ട്. ഉDാഹരണGിന്  
പാശ്ചാത്യ സഭയിലും പൌരസ്ത്യസഭയിലും മഹാന്മാർ 
Great എന്ന പDവിക്ക് അർഹരായ ചില 
പിതാക്കന്മാരുണ്ട്.  പാശ്ചാത്യ സഭയിൽ 4 
പിതാക്കന്മാരും പൌരസ്ത്യസഭയിൽ 4 പിതാക്കന്മാരും
ആണ്  the Great Fathers   മഹാന്മാരായ 
പിതാക്കന്മാർ എന്ന് അറിയസെപ്പടുക.  പാശ്ചാത്യ 
സഭയിൽ ഇപ്രകാരം  അറിയസെപ്പടുന്നവർ മിലാനിസെല 
സെമത്രാനായിരുന്ന വിശുദ്ധ അംഡബ്രാസ്, വി. ജഡറാം, 
ഹിഡപ്പായിസെല സെമത്രാനായിരുന്ന വി. 
ആഗസ്തീഡനാസ്, മഹാനായ വി. ഗ്രിഗറി പാപ്പ 
എന്നിവരാണ്. പൌരസ്ത്യസഭയിലാകസെട്ട 
അലക്സാണ്ട്രിയായിസെല അGനാസിയൂസ്, മഹാനായ 
വി. ഡബസിൽ ,വി. ഗ്രിഗറി നസിയാൻസൻ, 
വി.ഡയാഹന്നാൻ jിഡസാഡസ്താം എന്നീ 
പിതാക്കന്മാരറിയസെപ്പടുക  മഹാന്മാരായ 
പിതാക്കന്മാർ  great Fathers എന്നാണ്. ഗ്രീക്ക് 
സഭയിസെല 3  പിതാക്കന്മാരറിയസെപ്പടുക സാർവത്രിക 
മല്പാന്മാർ -Eccumenical Teachers എന്നാണ്. ഇവസെര 
നാം ഡനാമ്പുകാലസെG നമ്മുസെV സവിഡശഷമായ 
രണ്ടാം ഗണം കാഡറാസൂസായിൽ 
അനുസ്മരിക്കുന്നുമുണ്ട്. നമ്മുസെV പരിശുദ്ധ 
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പിതാക്കന്മാരായ മാർ ഗ്രിഡഗാറിഡയാസ്, മാർ 
ബാഡസലീസ്, മാർ ഡയാവാനീസ് എന്നീ 
ഡ§ഷ്ഠാചാര്യന്മാരുഡVയും സത്യപ്രഡബാധകരായ മാർ 
യാഡക്കാബ്, മാർ അഡപ്രം എന്നിവരുസെVയും മസെറ്റല്ലാ 
വിശുദ്ധ പ്രഡബാധകരുഡVയും പുഡരാഹിതരുസെVയും 
അനുസ്മരണGിനായി എന്ന്. ഇവിസെV നാം 
അനുസ്മരിക്കുന്ന   മാർ ബാഡസലീസ്, മാർ 
ഡയാവാനീസ്, മാർ ഗ്രിഡഗാറിഡയാസ് എന്നീ 
പിതാക്കന്മാരാണ് Eccumenical Teachers – 
സാർവത്രിക മല്പാന്മാർ.  പഡ(ാളജിയിലും 
പാ(ിസ്റ്റിക്ക്സിലും നാം ഈ പിതാക്കന്മാരുസെV 
ജീവിതം മാത്രമല്ല പഠിക്കുക, മറിച്ച്  അവർ 
ജീവിച്ചിരുന്ന കാല®ട്ടGിസെന്റ  ചരിത്രം, അവർ 
അഭിസംഡബാധന സെചയ്ത സമൂഹGിസെന്റഡയാ 
വ്യക്തികളുസെVഡയാ സവിഡശഷതകൾ, അവസെര 
സ്വാധീനിച്ച ചിന്താധാരകൾ, സഭസെയ  അക്കാലG് 
ഭരിച്ചിരുന്ന പാഷണ്ഡതകൾ ,അബദ്ധ പ്രഡബാധകർ
,ആ കാലസെG ക്രൈDവശാസ്ത്ര തർക്കങ്ങൾ 
തുVങ്ങിയവസെയാസെക്ക നാം ഈ വിഷയGിൽ 
പഠിക്കാറുണ്ട്.  എന്തുസെകാണ്ടാണ് 
സഭാപിതാക്കന്മാസെര ക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം സഭയിൽ 
സുപ്രധാനമാണ് എന്ന് പറയുന്നത് ? അസെല്ലങ്കിൽ 
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സഭാപിതാക്കന്മാർക്ക്  സഭയിൽ ഉള്ള പ്രസക്തി 
എന്താണ്? സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV 
പ്രസക്തിസെയക്കുറിച്ച്, അസെല്ലങ്കിൽ  സഭയിൽ ഉള്ള 
അവരുസെV സ്ഥാനസെGക്കുറിച്ച് വിശുദ്ധനായ 
ഡയാഹന്നാൻ പൌഡലാസ് രണ്ടാമൻ മാർപാപ്പ 
വ്യക്തമായ ഭാഷയിൽ തൻസെറ അപ്പഡസ്താലിക 
ഡലഖനം ആയ പാസെത്രസ്  എഡക്ലസിയ എന്ന 
ഡരഖയിൽ   പ്രതിപാDിക്കുന്നുണ്ട്. "സഭാപിതാക്കന്മാർ
സഭയുസെV ബലിഷ്ഠസ്തംഭങ്ങളാണ്
.സർവകാലികസഭയ്ക്കുഡവണ്ടി അവർ ശാശ്വതധർമം 
നിർവഹിക്കുന്നു .അവരുസെV പ്രഡബാധനഡGാടും 
അദ്ധ്യാപനഡGാടും സെപാരുGസെപ്പട്ടു ഡപാസെയങ്കിഡല 
ഇന്നസെG സുവിഡശഷപ്രഡ®ാഷണവും ഔഡD്യാഗിക 
പ്രഡബാധനവും അവികലമാകൂ. 
സഭാപിതാക്കന്മാരാകുന്ന സജീവ ഉറവയിൽ നിന്ന് 
നിർഗളിഡക്കണ്ടവയാണ് എല്ലാ 
ആദ്ധ്യാത്മികസിദ്ധികളും സഭാശുശ്രുഷകളും. 
അനുDിനം വളരുകയും വികസിക്കുകയും 
സെചയ്തുസെകാണ്ടിരിക്കുന്ന വിശുദ്ധ സഭാസൌധഡGാV് 
കൂട്ടിഡച്ചർത്തുപണിയുന്ന ഓഡരാ പുതിയകല്ലും 
സഭാപിതാക്കന്മാർ ഡനരസെG പണിതിട്ടുള്ള തിഡനാV്
അനുരൂസെപ്പട്ടാതാവണം ".വളസെര §ഡദ്ധയമായ 
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പരാമർശമാണിത് .അതായത് മ്ശിഹാ മൂലക്കല്ലും 
ശ്ളീഹന്മാർ അVിസ്ഥാനവുമായി 
പണിയസെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന സഭാസൌധGിസെല 
ബലഡമറിയതൂണുകളാണ് സഭാപിതാക്കൻമാർ. ഈ 
പിതാക്കന്മാർ ഉന്നതGിൽ നിന്നും ഉജ്വല പ്രകാശം 
ലഭിച്ച ക്രൈDവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരാണ്. നാം ഡനരസെG 
സൂചിപ്പിച്ചതുഡപാ സെല അവരുസെV പ്രഡബാധനം 
സഭയുസെV പ്രഡബാധനവും സഭയുസെV പ്രഡബാധനം 
അവരുസെV പ്രഡബാധനവുമായിരുന്നു. ശ്ളീഹന്മാരുസെV 
പ്രഡബാധനങ്ങൾക്ക് രൂപവും ഭാവവും നൽകാൻ 
§മിച്ച ആD്യവ്യക്തികളാണവർ. സഭയുസെV 
ഉത്ഭവGിൽ ശ്ളീഹന്മാരുസെV സ്ഥാനമാണ് പിന്നീV് 
സഭയുസെV വളർച്ചയിൽ സഭാപിതാക്കന്മാർക്ക് ഉള്ളത്.
സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV ക്രൈDവശാസ്ത്രം 
അVിസ്ഥാനമുറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത് യഥാർത്ഥGിൽ 
അവരുസെV വിശുദ്ധഗ്രന്ഥ വ്യാഖ്യാനGിലാണ്. 
പുതിയ നിയമGിGിനും പഴയനിയമGിനും 
അമൂല്യമായ  വ്യാഖ്യാനം നൽകിയ 
ഒട്ടനവധിഡപരുണ്ട്. അവരുസെV എല്ലാവരുസെVയും 
സെപാതുവായ സവിഡശഷത അവർ പഴയ 
നിയമGിസെന്റ സെവളിച്ചGിലാണ്  പുതിയനിയമം 
വ്യാഖ്യാനിച്ചത്. നാം ഡനരസെG 
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സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നതുഡപാസെല അവരുസെV കലാ®ട്ടGിൽ
സഭയിൽ പല അബദ്ധസിദ്ധന്താങ്ങളും അല്ലങ്കിൽ 
വിശ്വാസGിന് എതിരായ പല പ്രത്യശാസ്ത്രങ്ങളും  
ഉരുGിരിഞ്ഞു . ഈ അവസരങ്ങളിസെലല്ലാം സഭയുസെV
സത്യവിശ്വാസGിസെന്റ Dീപം അണയാസെത 
സൂക്ഷിച്ചത് ഈ മഹാൻമാരായ പിതാക്കൻമാരാണ്. 
ശരിക്കും പറഞ്ഞാൽ പ്രവാചകതീക്ഷ്ണതയുള്ള
,സ്വന്തംജീവൻ സഭക്കുഡവണ്ടി ഡഹാമിച്ച 
മഹാരഥൻമാരായിരുന്നു അവർ. സഭയുസെV 
ആരാധനjമം, തിരുനാളുകൾ, കാനൻനിയമം, 
സന്യാസപ്രസ്ഥാനങ്ങൾ തുVങ്ങിയവ എല്ലാം തസെന്ന 
വളരുന്നുവന്നത് സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV 
Dർശനങ്ങളിലുസെVയാണ്. സഭാപിതാക്കൻമാർ 
പ്രാർത്ഥനയുസെV മനുഷ്യരായിരുന്നു.  
പ്രാർത്ഥനാനുഭവGിൽ നിന്ന് ഉരുGിരിഞ്ഞ 
ക്രൈDവശാസ്ത്രവീക്ഷണങ്ങളാണ് അവർ സഭയ്ക്കായി 
പങ്കുവച്ചത് .അവരുസെV പ്രാർത്ഥനാനുഭവം സഭയുസെV 
പ്രാർത്ഥനയുസെV നിയമമായി. ക്രൈDവസ്തുതിക്കായി   
അഥവാ യാമശുശുശ്രുഷകൾക്കായി നാം 
ഉപഡയാഗിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനകളിൽ ഒട്ടുമിക്കതും 
സഭാപിതാക്കന്മാരുസെV കൃതികളിൽ നിന്ന് 
എടുGിട്ടുള്ളവയാണ്. സഭാപിതാക്കൻമാരായ 
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പലരും ഒഡര സമയം മഹാൻമാരായ 
ക്രൈDവശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരും നല്ല 
അജപാലകരുമായിരുന്നു. സുവിഡശഷസഡന്ദശം 
ചുറ്റുമുള്ള മനുഷ്യർക്ക് മനസിലാകGക്ക വിധം അവർ
സുന്ദരമായി വ്യാഖ്യാനിച്ചു നൽകി. മനുഷ്യാവതാരം 
സെചയ്ത മ്ശിഹാസെയ വരച്ചുകാട്ടാൻ അവർ കിണഞ്ഞു 
പരി§മിച്ചു. സമ്പൂർണമനുഷ്യനും 
സമ്പൂർണക്രൈDവവുമായ മനുഷ്യസെന ക്രൈDവികനാക്കാൻ
മനുഷ്യനായി തീർന്നവചനസെGപറ്റി 
സഭാപിതാക്കന്മാർ വ്യക്തമായ പ്രഡബാധനം നൽകി. 
അതുഡപാസെല തസെന്ന സഭാപിതാക്കൻമാർ സഭയുസെV 
സെപാതു സമ്പGാണ്. സഭയുസെV ചരിത്രGിൽ 
സഭയിൽ പല വി®Vനങ്ങൾ ഉണ്ടാസെയങ്കിലും, പല 
സഭകളായി നിലസെകാള്ളൂന്നു എങ്കിലും 
സഭാപിതാക്കാൻമാർ എല്ലാ സഭയുസെVയും 
സെപാതുസ്വGാണ്. അവർ ആDിമസഭയുസെV 
അംഗീകൃതവക്താക്കളാണ്. അതുസെകാണ്ട് അവരുസെV 
പഠനങ്ങളുസെV ആധികാരികത എല്ലാസഭയും 
അമൂല്യമായി കരുതുന്നു.
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വിശുദ്ധ കുർബാനയിസെല ഏറ്റവും പ്രധാനസെപ്പട്ട 
ഭാഗമാണഡല്ലാ കൂDാശാഭാഗം അഥവാ അനാസെഫാറ. 
കൂDാശ എന്ന സുറിയാനി പDGിസെന്റ അർത്ഥം, 
വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നത് എന്നാണ്. അനാസെഫാറ 
എന്നത് ഗ്രീക്ക് പDം ആണ്. പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
ആരാധനjമ പാരമ്പര്യമാണ് സിഡറാ മലബാർ സഭ 
പിന്തുVരുന്നത്. സഭയുസെV ആരംഭം മുതൽ നമുക്ക് 
ക്രൈകമുതലായി കിട്ടിയിരിക്കുന്ന ഈ സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യGിൽ അതിസെന്റ ഏറ്റവും പ്രധാനസെപ്പട്ട 
ക്രൈDവാരാധനയായ പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
ഉപഡയാഗിക്കുന്ന മൂന്ന് കൂDാശാjമങ്ങൾ മാർ അYായി
-മാറിയുസെV ഡപരിലുള്ള കൂDാശjമവും, മാർ 
തിയഡ�ാറിസെന്റ ഡപരിലുള്ള രണ്ടാമസെG 
കൂDാശാjമവും, മാർ സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ ഡപരിൽ 
ഉള്ള മൂന്നാമസെG കൂDാശാjമവും ആണ്.സാധാരണ 
നമ്മുസെV ക്രൈDവാലയങ്ങളിൽ അർപ്പിക്കുന്നതും നമുക്ക് 
ഏറ്റവും പരിചിതവും ആയ കൂDാശാjമം അYായി -
മാറിയുസെV ഡപരിലുള്ള - ശ്ളീഹന്മാരുസെV കൂDാശാjമം 
- ആണ്. കാർമ്മികൻ വിശ്വാസപ്രമാണം 
ആലപിച്ചതിനു ഡശഷം മൂന്ന് പ്രാവിശ്യം കുമ്പിട്ടു 
വണങ്ങി മD്ബഹയിൽ പ്രഡവശിച്ചു ബലിപീഠGിൽ 
മൂന്ന് പ്രാവിശ്യം ചുംബിക്കും ;അതിനുഡശഷം 
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കർGാവിഡനാടു ആശീർവാDം ഡചാDിച്ചതിനു ഡശഷം 
ക്രൈDവജനGിനു ഡനസെര തിരിഞ്ഞുനിന്നുസെകാണ്ട്  
ജനGിഡനാV് കുർബാന അർപ്പിക്കാനുള്ള 
ഡയാഗ്യതയ്ക്കായി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗം മുതൽ 
"അതിപൂജിതമാം നിൻ തിരുനാമGിനിതാ "എന്നുള്ള
കീർGനം ഉൾസെപ്പസെVയുള്ള ഭാഗം ആണ് 
കൂDാശാഭാഗം അഥവാ  അനാസെഫാറ.
                          നമ്മുസെV സഭയിൽ 
ഉപഡയാഗGിലിരിക്കുന്നു മൂന്ന് കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 
ഏറ്റവും ആഡ®ാഷമായ jമമാണ് മാർ 
സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ ഡപരിൽ ഉള്ള  കൂDാശാjമം . 
ഏറ്റവും ക്രൈDർ®്യം ഉള്ളതും ക്രൈDവശാസ്ത്രപരമായി 
ഏറ്റവും സമ്പന്നവുമായ കൂDാശാjമവും മൂന്നാമസെG 
കൂDാശാjമമാണ്. ഒരു ആരാധനാ വർഷGിസെല 5 
Dിവസങ്ങളിൽ ആണ്  സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ 
കൂDാശാjമം സഭയിൽ  ഉപഡയാഗിക്കുന്നത് . 
ഒന്നാമഡGത്  - Dനഹാ തിരുനാൾ അതായതു 
ജനുവരി മാസം 6 -ആം തീയതി 
രണ്ടാമഡGത്  - മാർ ഡയാഹന്നാൻ മാംDാനസെയ 
അനുസ്മരിക്കുന്ന സെവള്ളിയാഴ്ച 
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മൂന്നാമഡGത് - ഗ്രീക്ക് മല്പാൻമാരുസെV ഓർമ്മ 
ആചരിക്കുന്ന സെവള്ളി നാലാമഡGത്  - മൂന്ന് 
ഡനാമ്പിസെന്റ മൂന്നാം Dിവസം -അതായതു ബുധനാഴ്ച - 
ഈ നാല് Dിവസങ്ങളും Dനഹാ കാലGാണ് 
വരുന്നത് .
അഞ്ചാമഡGത് -  സെപസഹാ വ്യാഴാഴ്ചയുമാണ്.
ഈ അഞ്ചു Dിവസങ്ങളിൽ ആണ് സഭയുസെV 
പാരമ്പര്യGിൽ ഏറ്റവും ആഡ®ാഷമായ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ jമം നമ്മൾ ഉപഡയാഗിച്ചു 
സെകാണ്ടിരുന്നത്. ഉDയംഡപരൂർ സൂനഹഡDാസ് 1599 -
ൽ കൂVിയ  ഒരു സഡമ്മളനGിൽ സെവച്ച്  - 
ഉDയംഡപരൂർ സൂനഹഡDാസ് എന്ന് അറിയസെപ്പടുന്ന  
സഡമ്മളനGിൽ സെവച്ച്  - നമ്മുസെV സഭയിൽ 
നിലവിൽ നിന്നിരുന്ന  മൂന്ന് കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 
രസെണ്ടണം നിർGലാക്കുകയുണ്ടായി. അYായി -
മാറിയുസെV കൂDാശ മാത്രമാണ് 1599-നു ഡശഷം 
മാർഡGാമാ നസ്രാണികളുസെV സഭയിൽ 
ഉപഡയാഗിച്ചുസെകാണ്ടിരുന്നത്. സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
കൂDാശ jമം 2018 സെസപ്തംബർ 8 -ആം തീയതി 
ആണ് വീണ്ടും പുനരുദ്ധരിച്ച് നമ്മുസെV സഭയിൽ 
വർഷങ്ങൾക്ക് ഡശഷം ഉപഡയാഗGിൽ വന്നത്. 
1599-ൽ നിർGലാക്കിയ ഈ കൂDശjമം വീണ്ടും 
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നമ്മുസെV സഭയിൽ ഉപഡയാഗിക്കണം എന്ന ഡറാമാ 
മാർപ്പാപ്പയുസെVയും ഡറാമിസെല പൌരസ്ത്യ സഭകൾക്ക് 
ഡവണ്ടിയിട്ടുള്ള കാര്യാലയGിസെന്റയും നിർഡYശം  
നമുക്ക് ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. പാശ്ചാത്യ 
ആധിപത്യGിസെന്റ പ്രവർGനങ്ങൾ മൂലം നമ്മുസെV 
സഭയിൽനിന്നു നഷ്ടസെപ്പട്ടുഡപായ കൂDാശjമം 
പുനരുദ്ധരിക്കുവാൻഡവണ്ടി പാശ്ചാത്യ സഭയുസെV 
ഡനതൃത്വം സെകാടുക്കുന്ന മാർപാപ്പ തസെന്ന 
മുന്നിട്ടുയിറങ്ങുകയായിരുന്നു. 1934-ൽ 11-ആം പിയൂസ് 
മാർപാപ്പ ആരാധനjമപരിഷ്കരണGിന് ഡവണ്ടി - 
പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
ആരാധനാjമപരിഷ്കരണGിന് ഡവണ്ടി - ഒരു 
കമ്മീഷസെന നിയമിക്കുകയുണ്ടായി. 1957-ൽ 12-ആം 
പിയൂസ് മാർപാപ്പ കുർബാനയുസെV രണ്ടു 
കൂDാശjമങ്ങളും പുനരുദ്ധാരണം സെചയ്യണസെമന്ന് 
നിർഡYശിച്ചു ; അഡതാസെVാപ്പം  അYായി -മാറി 
അതിസെന്റ പൂർണ രൂപGിഡലക്ക് തിരിസെക 
സെകാണ്ടുവരണം എന്നും  പരിശുദ്ധ പിതാവിസെന്റ 
നിർഡDശം ഉണ്ടായി. അങ്ങസെന 1986-ൽ മാർ  
അYായി -മാറിയുസെV കൂDാശjമം പൂർണമായും 
പുനരുദ്ധരിച്ചു . 2013-ൽ സെതയ് ഡ�ാറിസെന്റ jമവും 
2018-ൽ സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ jമവും 

www.malankaralibrary.com



പുനരുദ്ധരിക്കസെപ്പട്ട് സഭയുസെV ഉപഡയാഗGിനായി 
നൽകുകയുണ്ടായി. അങ്ങസെന സിഡറാ മലബാർ സഭ 
അതിസെന്റ യഥാർത്ഥ പാരമ്പര്യGിൽ സെപ്പട്ട മൂന്ന് 
കൂDാശjമങ്ങളും പുനരുദ്ധരിച്ച് ഉപഡയാഗിക്കുന്നതിന് 
അനുമതിയുണ്ടായി. 

                ഡകാൺസ്റ്റാന്റിഡനാപ്പിളിസെല 
പാത്രിയാർക്കീസ് ആയിരുന്ന സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
ഡപരിലാണ് ഈ കൂDാശjമം അറിയസെപ്പടുന്നത്; 
എങ്കിലും ഈ കൂDാശjമGിസെന്റ യഥാർത്ഥ 
രചയിതാവ് മാർ സെനഡസ്താറിയസ് അല്ല. 540-ത് 
മുതൽ 552- വസെര പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയുസെV 
പാത്രിയാർക്കീസ് ആയിരുന്ന മാർ ആബ്ബായാണ് 
ഇതിസെന്റ രചയിതാവ്  എന്നാണ് സെപാതുസെവ ഈ 
കൂDാശjമസെG പറ്റി  പഠിച്ചിരിക്കുന്ന 
പണ്ഡിതന്മാരുസെV അഭിപ്രായം. അഡYഹGിസെന്റ 
ഭരണസമയG് ഡകാൺസ്റ്റാന്റിഡനാപ്പിളിഡലക്കു 
അഡYഹം ഒരു യാത്ര നVത്തുകയുണ്ടായി. ഗ്രീക്ക് 
സഭയിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു ആരാധനjമം 
അഡYഹം സുറിയാനിയിഡലക്ക് വിവർGനം സെചയ്തു 
എന്നാണ് അനുമാനിക്കുന്നത്. ഗ്രീക്ക്  
അനാസെഫാറകളായ ഡയാഹന്നാൻ 
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jിഡസാഡസ്താമിസെന്റയും സെബഡസലിയൂസ്സിസെന്റയും 
അനാസെഫാറകളുമായി ഇതിനു വളസെരഡയസെറ സാമ്യവും
ഉണ്ട്. അതുസെകാണ്ടാണ് ഇതു ഗ്രീക്കിൽ നിന്നും 
സുറിയാനിയിഡലക്കു വിവർGനം സെചയ്തു 
എടുGതാണ് എന്ന് കരുതുവാനായിട്ടു കാരണമായി 
തീരുന്നത്. ഗ്രീക്ക്  അനാസെഫാറയുമായി ഇതിനു 
സാമ്യമുസെണ്ടങ്കിലും ആ അനാസെഫാറകഡളാടുള്ള 
സാമ്യസെGക്കാൾ കൂടുതൽ സാമ്യം മാർ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ  ഡപരിലുള്ള 
അനാസെഫാറക്കുള്ളത്  അYായി മാറിയുസെV ഡപരിലുള്ള 
അനാസെഫാറഡയാടും മാർ സെതയ് ഡ�ാറിസെന്റ ഡപരിലുള്ള
അനാസെഫാറഡയാടുമാണ് . അതിനാൽ തസെന്ന ഈ 
കൂDശjമം പൌരസ്ത്യ-സുറിയാനി 
ആരാധനjമപാരമ്പര്യGിൽ 
വളർന്നുവന്നതാസെണന്ന് നിസ്സംശയം നമുക്ക് പറയാൻ
സാധിക്കും. മാർ ആബ്ബാ എന്ന് പറയുന്ന ആ 
പാത്രിയാർക്കീസ് സുറിയാനി പാരമ്പര്യGിസെല 
®Vകങ്ങൾ എല്ലാം ഗ്രീക്ക് ലിറ്റർജിഡയാV് 
കൂട്ടിഡച്ചർG് പുതിയതായി രൂപികരിച്ച് 
എടുGതാവണം ഈ കൂDാശ jമം എന്നുള്ളതാണ് 
പണ്ഡിതന്മാരുസെV അഭിപ്രായം. 6-ആം 
നൂറ്റാണ്ടിലാണ് ഇതു രൂപീകരിച്ചത്. 6-ആം നൂറ്റാണ്ടു 
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മുതൽ 16-ആം നൂറ്റാണ്ടു വസെര നമ്മുസെV പൂർവികർ 
ഉപഡയാഗിച്ച് പ്രാർത്ഥിച്ച ഈ കൂDശjമമാണ് 
വീണ്ടും നമ്മുസെV ഉപഡയാഗGിനായി സഭ നമുക്ക് 
നൽകിയിരിക്കുന്നത്. അതുസെകാണ്ടു നമ്മസെV പൂർവികർ
ഉപഡയാഗിച്ച ,വളസെര സുന്ദരമായ ക്രൈDവശാസ്ത്രGാൽ 
സമ്പുഷ്ടമായ ആ ആരാധനാjമം നമ്മുസെV 
ജീവിതGിഡലക്ക് സെകാണ്ടുവന്ന് അതിൽ നിന്ന് 
ശക്തി സ്വീകരിക്കുവാൻ നമുക്കു കഴിയുകയാണ് 
ഡവണ്ടത് .ഈ കൂDാശjമം വളസെര 
ക്രൈDർ®്യഡമറിയതാണ് .ആശയയങ്ങളാൽ 
സമ്പുഷ്ടമാണ് .അതിനാൽGസെന്ന ഇതിസെന്റ ചില 
ഭാഗങ്ങൾ  സഭ ഐച്ഛികമാക്കി മാറ്റുകയുണ്ടായി.
                 സുറിയാനി ഭാഷയിൽ ഉള്ള അവ്യക്തത 
മലയാളGിഡലക്ക് വരുഡമ്പാൾ ഉണ്ടാകാവുന്ന 
അവ്യക്തത  മാറ്റി കൂടുതൽ ലളിതമായ ഒരു 
ശീലിയിൽ ഇതു പുറGിറക്കുവാനും നമ്മുസെV 
സിന�ിന് സാധിച്ചു. ഈ കൂDാശjമം നമ്മുസെV 
ഉപഡയാഗGിഡലക്കു വന്നഡപ്പാൾ അതിസെല ചില 
®Vകങ്ങൾ   അYായി മാറിയുസെV അനാസെഫാറയിസെല 
ചില ®Vകങ്ങൾ തസെന്നയാക്കി  മാറ്റി നില 
നിർത്തുകയുണ്ടായി. പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനകൾ, 
മ്ശംശാനായുസെV ആഹ്വാനങ്ങൾ,  സമൂഹGിസെന്റ 
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പ്രത്യുGരങ്ങൾ എന്നിവസെയല്ലാം ഒന്നാമസെG 
കൂDാശjമGിഡന്റതുഡപാസെലതസെന്ന ആക്കുകയുണ്ടായി
.അതിനുള്ള കാരണം അത് ജനGിസെന്റ 
ഉപഡയാഗGിസെന്റ എളുപ്പGിനു ഡവണ്ടിയിട്ടാണ്. 
ക്രൈDവശാസ്ത്ര ചിന്തകളാൽ സമ്പുഷ്ടവുമായ ഈ 
കൂDാശjമം ഉപഡയാഗിക്കുന്നതിലൂസെV കൂടുതൽ 
ക്രൈDവികതയിഡലക്കു വളരുവാൻ നമുക്ക് സാധിക്കും 
എന്നുള്ളതിൽസംശയസെമാന്നുമില്ല.
                         മാർ  സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
ഡപരിലുള്ള മൂന്നാമസെG കൂDാശjമGിൽ 
യുഗാഡന്ത്യാന്മുഖ ചിന്തകൾ ധാരാളം നമുക്ക് 
കസെണ്ടത്തുവാൻ സാധിക്കും. മിശിഹാ വിജ്ഞാനീയം 
അസെല്ലങ്കിൽ jിഡസ്റ്റാളജി അതിൽ ആഴGിൽ 
ഡവരൂന്നിയിട്ടുള്ളതാണ്. പരിശുദ്ധ റൂഹാസെയ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള കാര്യങ്ങസെളല്ലാം വളസെര 
വിപുലീകരിച്ച്  നൽകിയിട്ടുണ്ട്. മാർ 
സെതയഡDാറിസെന്റയും, മാർ അYായി-മാറിയുസെVയും 
ഡപരിലുള്ള കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 4 പ്രണാമ 
ജപവൃGങ്ങളാണുള്ളത്. എന്നാൽ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ ഡപരിലുള്ള കൂDാശാjമGിൽ 5 
പ്രണാമ ജപവൃGങ്ങൾ നമുക്ക് കസെണ്ടത്തുവാൻ 
സാധിക്കും. ഈ  പ്രണാമ ജപവൃGങ്ങളിഡലക്ക് 
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വരുന്നതിന് മുൻപ്,  കൂDാശjമം ആരംഭിക്കുഡമ്പാൾ,  
പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ വിശ്വാസ പ്രമാണGിസെന്റ 
ആലാപനGിനു ഡശഷം, മ്ശംശാനസെയ 
ആശീർവDിക്കുന്ന കാർമ്മികൻ 3 പ്രാവശ്യം കുമ്പിട്ടു 
വണങ്ങി ബലിപീഠGിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കുന്നു. 
ബലിപീഠGിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കുഡമ്പാൾ അഡYഹം 
സെചാല്ലുന്ന ബലിപീഠപ്രഡവശന പ്രാർത്ഥന അYായി - 
മാറിയുസെV ഒന്നാം പ്രണാമജപം തസെന്നയാണ്. 
അതിനുഡശഷം ബലിപീഠസെG സമീപിച്ചതിനു 
ഡശഷം,  ക്രൈDവഡGാV് ആശീർവാDം ഡചാDിച്ച്, 
ജനഡGാV് പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥന നVത്തുകയാണ്. 
അവിസെV തുVങ്ങുകയാണ് ഒന്നാമസെG പ്രണാമ 
ജപവൃGം. ഒന്നാമസെG പ്രണാമ ജപവൃGGിൽ 
പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനയും കൂശാപ്പായും ഗ്ഹാന്തയും  
അസെല്ലങ്കിൽ പ്രണാമജപവും കാഡനാനയുമുണ്ട്. 
ഒന്നാമസെG ഗ്ഹാന്താ  അസെല്ലങ്കിൽ പ്രണാമജപം 
സെതയഡDാറിസെന്റ അനാസെഫാറയിസെല ബലിപീഠ 
പ്രഡവശനGിന് ഉപഡയാഗിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന 
തസെന്നയാണ്. അങ്ങസെന ഈ കൂDാശകസെളല്ലാം മറ്റു 2 
കൂDാശാjമങ്ങളുമായി ബന്ധസെപട്ടു നിൽക്കുന്നതും, ആ
കൂDാശാjമങ്ങളിൽ നിന്ന് പ്രാർത്ഥനകൾ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതുമായ  കൂDാശjമമാണ് മാർ  
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സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ കൂDാശjമം. സമാധാനാശംസയ്ക്ക്
ഡശഷം ശുശ്രുഷിയുസെV ആഹ്വാനവും  
�ിപ്റ്റിക് സുസെമല്ലാം മറ്റു കൂDാശാjമങ്ങളിൽ ഉള്ളത് 
ഡപാസെല നമ്മുസെV ഉപഡയാഗGിൽ വരുന്നുണ്ട്. 
പിന്നീV് ഭാഷണ കാഡനാനയാണ്. ഭാഷണ കാഡനാന
എന്നു പറയുഡമ്പാൾ,  സാധാരണ ജനങ്ങൾക്ക് 
മനസിലാകുന്നതിന് ഡവണ്ടി, നമ്മൾ 'മിശിഹാ 
കർGാവിൻ കൃപയും,  ക്രൈDവപിതാവിന് ഡËഹമതും 
'എന്ന കീർGനGാൽ തുVങ്ങുന്ന ആ പ്രാർത്ഥന 
അസെല്ലങ്കിൽ ആ കീർGനം ഗD്യരൂപGിലും,  
ഉപഡയാഗിക്കാവുന്ന വിധGിലാണ് ഇവിസെV 
jമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. അYായി - മാറിയുസെV 
അനസെഫാറയിൽ വളസെര ലളിതമായ രൂപമാണ് 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നസെതങ്കിൽ, ഇവിസെV വളസെര 
വിപുലീകരിച്ച രൂപമാണ് സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
നിങ്ങളുസെV വിചാരങ്ങൾ  ഉന്നതGിഡലക്ക് ഉയരസെട്ട 
എന്നാണ് അYായി  മാറിയുസെV അനസെഫാറയിൽ 
പറയുന്നത്. പസെക്ഷ ഇവിസെV വളസെര വിപുലീകൃതമായി 
ഇതിസെന പറ്റി പറയുകയാണ്. ഉന്നതങ്ങൾ 
എന്നുള്ളതിന് വളസെര വിശാലമായ വിഡശഷണങ്ങൾ 
നൽകുകയാണ്. ഡjാഡവന്മാരും സ്രാഡപ്പന്മാരും,  
'പരിശുദ്ധൻ പരിശുദ്ധൻ പരിശുദ്ധൻ 'എന്ന് 
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നിരന്തരം പ്രകീർGിക്കുന്ന,  ഭയഭക്തിജനകവും,  
മഹത്വപൂർണവുമായ,  ഉന്നതങ്ങളിഡലക്ക് നിങ്ങളുസെV 
വിചാരങ്ങൾ ഉയർത്തുവിൻ. അഡപ്പാൾ സമൂഹം 
പറയുന്ന പ്രത്യുGരം 'അബ്രാഹGിസെന്റയും 
ഇസഹാക്കിസെന്റയും യാഡക്കാബിസെന്റയും ക്രൈDവഡമ, 
ആരാധ്യനായ രാജാഡവ അങ്ങയുസെV 
സന്നിധിയിഡലക്ക്' എന്നാണ്.  വീണ്ടും 
'സകലGിസെന്റയും നാഥനായ ക്രൈDവGിന് കുർബാന
അർപ്പിക്കസെപ്പടുന്നു' എന്നുള്ള അYായി - മാറിയുസെV 
സെVക്സ്റ്റിൽ പകരമായി ഇവിസെV  ക്രൈDവസെG പറ്റി 
വളസെര വ്യാഖ്യാനം നൽകുകയാണ്. 'പ്രവാചകന്മാർ 
പ്രതീകങ്ങളിലൂസെV സൂചിപ്പിച്ചതും, ശ്ലീഹന്മാർ 
പരസ്യമായി പ്രസംഗിച്ചതും,  രക്തസാക്ഷികൾ 
ജീവാർപ്പണം സെകാണ്ട് സ്വന്തമാക്കിയതും,  മല്പാന്മാർ 
ഡDവാലയങ്ങളിൽ  വ്യാഖ്യാനിച്ചതും,  
പുഡരാഹിതന്മാർ വിശുദ്ധ ബലിപീഠGിഡന്മൽ 
സമർപ്പിച്ചതും,  ശുശ്രുഷികൾ തങ്ങളുസെV കരങ്ങളിൽ 
വഹിച്ചതും,  ജനതകൾ പാപപരിഹാരGിനായ് 
സ്വീകരിച്ചതും,  മനുഷ്യവംശGിസെന്റ ആD്യഫലമായ 
മിശിഹാ അർപ്പിച്ചതുമായ കുർബാന, സർവ്വ 
സൃഷ്ടികൾക്കും ഡവണ്ടി  സകലGിസെന്റയും നാഥനായ
ക്രൈDവGിന് എല്ലായിVത്തും അർപ്പിക്കസെപ്പടുന്നു.' 
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ഇവിസെV പരിശുദ്ധ കുർബാനസെയ പറ്റി, നമ്മൾ 
അർപ്പിക്കുന്ന ഈ ബലിയർപ്പണസെG പറ്റി വളസെര 
വിശDമായ വ്യാഖ്യാനGിലൂസെVയാണ് സഭ 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്. ഇതാണ് അവ തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം. അതിനു ഡശഷം ശുശ്രുഷി നൽകുന്ന 
ആഹ്വാനം ഇങ്ങസെനയാണ്. 'ശരീരGാൽ നമ്മുസെV 
ദുഖസെG സഡന്താഷമായി പകർത്തുകയും, തസെന്റ 
ജീവരക്തം നമ്മുസെV ഹൃDയങ്ങളിൽ തളിക്കുകയും സെചയ്ത്
നമ്മുസെV രക്ഷകനായ ഈഡശാമിശിഹാ നമ്മുക്ക് 
ഡവണ്ടി പൂർGീകരിച്ച അത്ഭുതാവഹമായ 
രക്ഷാപദ്ധതിസെയ നിങ്ങൾ ഓർക്കുകയും 
ക്രൈനർമല്യഡGാടും §ദ്ധഡയാടും കൂസെV  
പ്രാർത്ഥിക്കുകയും സെചയ്യുവിൻ. സമാധാനം നിങ്ങഡളാടു
കൂസെV. കുർബാനയുസെV വിശDീകരണങ്ങൾ  വീണ്ടും 
വീണ്ടും നമുക്ക് നൽകുകയാണ്. അതിനു ഡശഷം 
രണ്ടാമസെG ഗ്ഹാന്താ  ആരംഭിക്കുകയാണ്. 
രണ്ടാമസെG ഗ്ഹാന്തായിൽ കൂശാപ്പായുണ്ട്.  
ഗ്ഹാന്താ ഡപ്രാപ്പർ ആയിട്ടുള്ള ഭാഗമുണ്ട്. അതിനു 
ഡശഷം അതിസെന്റ കാഡനാന എന്ന വിധGിൽ 
'ഒന്നായ് ഉച്ചസ്വരGിൽ 'എന്ന പ്രാർത്ഥനയും  
ഓശാനയും.  ഡശഷം  മൂന്നാമസെG ഗ്ഹാന്ത 
പ്രാർത്ഥനക്കു  സെതാട്ടു മുൻപുള്ള കൂശാപ്പാ പ്രാർത്ഥന  
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മുട്ടുകുGി നിന്നാണ് കാർമ്മികൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്. 
പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനയും മൂന്നാമസെG 
പ്രണാമജപവുമുണ്ട്. മൂന്നാമസെG 
പ്രണാമജപGിലാണ് സ്ഥാപനവിവരണങ്ങൾ 
നമുക്കുള്ളത്. സെതയഡDാറിസെന്റ അനസെഫാറയിലും 
മൂന്നാമസെG പ്രണാമജപGിൽ തസെന്നയാണ് 
സ്ഥാപനവിവരങ്ങളുള്ളത്. അതുസെകാണ്ടാണ് നമ്മൾ 
അYായി - മാറിയുസെV അനസെഫാറയിൽ മൂന്നാമസെG  
ഗ്ഹാന്താഡയാV് കൂസെV തസെന്ന (institution narrative) 
സ്ഥാപനവിവരണങ്ങൾ ഡചർGിരിക്കുന്നത്. 
നാലാമസെG പ്രണാമജപം പിതാക്കന്മാസെര 
അനുസ്മരിക്കുന്നതാണ്. നമ്മുസെV സഭയിസെല 
ക്രൈDവGിസെന്റ സൃഷ്ടിസെയയും, ക്രൈDവം നമുക്ക് ഡനVി 
തന്ന രക്ഷസെയയും അനുസ്മരിക്കുന്നഡതാസെVാപ്പം, 
അതിന്ന് ക്രൈകമാറ്റം സെചയ്യസെപ്പടുന്നത് സഭയുസെV 
ഹയരാർക്കിയിലൂസെVയാണ്. അവിസെV നമ്മുസെV 
പിതാക്കന്മാർ സത്യവിശ്വാസം പ്രസംഗിക്കുന്ന 
സഭയുസെV ഹയരാർക്കിസെയ ഓർമിപ്പിക്കുകയാണ്. 
സാർവത്രിക സഭയുസെV തലവനായ ഡറാമായിസെല 
പാപ്പാസെയയും, സഭയുസെV തലവനും പിതാവുമായ 
ഡമജർ ആർച്ച് ബിഷപ്പിസെനയും,  
അതിരൂപതാദ്ധ്യക്ഷസെനയും,  പ്രഡത്യക പ്രാഡDശിക 
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സഭയുസെV സെമത്രാസെനയുസെമല്ലാം ഓർG് 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. പിതാക്കന്മാരിലൂസെV ക്രൈകമാറ്റം 
സെചയ്യസെപ്പട്ട,  പുഡരാഹിതന്മാരിലൂസെV 
മ്ശംശാനാമാരിലൂസെV ക്രൈകമാറ്റം സെചയ്യസെപ്പടുന്ന 
വിശ്വാസGിസെന്റ ആ  വലിയ നിധി. അഡതാർത്തു 
സെകാണ്ട് അവർക്കു ഡവണ്ടി നമ്മളിവിസെV 
പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെV 
വിശുദ്ധികരണവും റൂഹാസെയ  പറ്റിയുള്ള ചിന്തകളും 
നമുക്കിവിസെV കസെണ്ടGാനായിട്ട് സാധിക്കും. 
അഞ്ചാമസെG  ഗ്ഹാന്തായിൽ പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെV 
പ്രവർGനങ്ങൾ നമ്മൾ ആഴGിൽ കാണുകയാണ്. 
ക്രൈDനംDിന ജീവിതവുമായി ബന്ധസെപ്പട്ട അഡനകം 
പ്രാർത്ഥനകൾ അവിസെV നമുക്ക് കസെണ്ടത്തുവാനായിട്ട് 
സാധിക്കുന്നുണ്ട്. ക്രൈDവീക ശുശ്രുഷ പരികർമം 
സെചയ്യസെപ്പടുന്ന കാര്യങ്ങഡളാസെVാപ്പം മനുഷ്യസെന്റ 
ക്രൈDനംDിന ജീവിതവുമായി ബന്ധസെപ്പടുന്ന 
കാര്യങ്ങളും നാലാമസെG  ഗ്ഹാന്തയിലും  
അഞ്ചാമസെG ഗ്ഹാന്തയിലും നമ്മൾ  
കാണുകയാണ്. ഏറ്റവും അവസാനം അഞ്ചാമസെG 
ഗ്ഹാന്തഡയാV് ഡചർന്ന് റൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന 
നമ്മൾ കസെണ്ടത്തുന്നു. റൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന വളസെര 
പ്രധാനസെപട്ടതാണഡല്ലാ. അപ്പവും വീഞ്ഞും 
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മ്ശിഹായുസെV തിരുശരീരരക്തങ്ങളക്കി 
മാറ്റുന്നതാണത്.  റൂഹാക്ഷണപ്രാർത്ഥനയിൽ 
ആD്യഡമ തസെന്ന പരിശുദ്ധ റൂഹാ എഴുന്നള്ളി വന്ന് ഈ
കുർബാനയിൽ  ആവസിക്കുകയും കുVിസെകാള്ളുകയും 
സെചയ്ത് ഈ അപ്പസെGയും കാസസെയയും വാഴ്ത്തി 
വിശുദ്ധീകരിച്ച് കർGാവീഡശാമിശിഹായുസെV 
ശരീരവും രക്തവുമാക്കി പൂർGിയാക്കസെട്ട എന്ന് 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. അപ്പസെGയും വീഞ്ഞിഡനയും 
കർGാവിസെന്റ ശരീരവും രക്തവുമാക്കി 
വിശുദ്ധികരിക്കുന്ന പ്രjിയ ഇവിസെV ഈ 
കുർബാനയിൽ നVക്കണഡമസെയന്ന് പരിശുദ്ധ 
റൂഹാഡയാV് പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിലുസെV സംഭവിക്കുന്ന രണ്ടാമസെG 
വിശുദ്ധീകരണം ക്രൈDവജനGിസെന്റ 
വിശുദ്ധീകരണമാണ്. പാപങ്ങളിൽ നിന്നും 
കVങ്ങളിൽ നിന്നും ഡമാചിക്കസെപ്പട്ട് 
സ്വർഗ്ഗരാജ്യGിഡലക്ക് ക്രൈDവമക്കസെള 
സ്വീകരിക്കുവാനുള്ള സാധ്യത നമുക്ക് നൽകുകയാണ് 
പരിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂസെV. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
പസെങ്കടുക്കുന്നതിലൂസെV ക്രൈDവമക്കസെളല്ലാം 
സ്വർഗ്ഗരാജ്യGിന് അവകാശികളായി തീരുന്ന ആ  
ഒരു  സാധ്യത. അവിസെV  ഇങ്ങസെനയാണ് 
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പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത് 'ആരാധ്യവും പരിശുദ്ധവുമായ ഈ 
രഹസ്യങ്ങൾ, അവ സ്വീകരിക്കുന്നവർസെക്കല്ലാം, 
ശരീരGിസെന്റയും ആത്മാവിസെന്റയും 
ശുദ്ധീകരണGിനും,  ബുദ്ധിയുസെV പ്രകാശനGിനും,  
മരിച്ചവരിൽ നിന്നുള്ള ഉയിർപ്പിനും,  നിത്യജീവനും,  
തിരുസന്നിധിയിലുള്ള സംപ്രീതിക്കും,  ഞങ്ങളുസെV 
കർGാവീഡശാമിശിഹാ വഴി പ്രDാനം സെചയ്തിരിക്കുന്ന
രക്ഷയ്ക്കും കാരണമാകസെട്ട'. ഇതിലൂസെV നമ്മസെളല്ലാം 
നിത്യരക്ഷയ്ക്ക് എGിഡച്ചരസെട്ടസെയന്ന് നമ്മൾ പരിശുദ്ധ 
റൂഹാഡയാV് പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. അങ്ങസെന 
എല്ലാവസെരയും ഡËഹGിൽ ബന്ധിപ്പിക്കണം. 
അതിസെന്റ അവസാനം ഇങ്ങസെനയാണ്. 'ഏക 
ശരീരവും ഏക ആത്മാവുമായി തീരാൻ തക്കവിധം 
ഡËഹGിസെന്റയും സമാധാനGിസെന്റയും 
ബന്ധGാൽ ഞങ്ങസെള അഡന്യാന്യം 
ഡയാജിപ്പിക്കണഡമ. പരസ്പരം ഡËഹGിലും 
സമാധാനGിലും ഐക്യGിലും ഞങ്ങസെള 
ഒന്നിപ്പിക്കണഡമ. ഡËഹGിൽ ബന്ധിപ്പിക്കണഡമ'. 
പരിശുദ്ധ കുർബാനയുസെV ലക്ഷ്യവും അത്  
തസെന്നയാണ്. ഞങ്ങസെള ഡËഹGിൽ ബന്ധിപ്പിച്ച്, 
സ്വർഗ്ഗരാജ്യGിന് അവകാശികളാക്കുക 
എന്നുള്ളതാണ്. അതിന് ഈ കുർബാനയിൽ 
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പസെങ്കടുക്കുന്നതിലൂസെV നമ്മുക്ക് സാധിക്കസെട്ട. അങ്ങസെന 
ഈ കുർബാന അർപ്പിക്കുന്നതിലൂസെV,  ഈ  
കൂDാശാjമGിലൂസെV,  എല്ലാവരും 
ക്രൈDവസന്നിധിയിഡലക്ക് വളരുവാൻ ഇVയാക്കുകയും 
സെചയ്യസെട്ട.

നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ളാസ് 12iii
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ഈഡശാമിശിഹായ്ക്ക് സ്തുതിയായിരിക്കസെട്ട... ഞാൻ 
ചവറപ്പുഴ സെജയിംസ് അച്ചൻ, നസ്രാണി റിസർച്ച് 
സെസൻറർ നല്ലതണ്ണി...
 കുരുഡGാല ഞായർ അഥവാ ഓശാന ഞായർ 
ഓടുകൂVി ആരംഭിക്കുന്ന ആഴ്ച, വിശുദ്ധ വാരം അഥവാ 
ഡഹാളി വീക്ക് എന്ന ഡപരിലാണ് സെപാതുസെവ 
അറിയസെപ്പടുന്നത്. നാലാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജറുസഡലമിൽ 
വലിയ ആഴ്ച്ച എന്നാണ് ഇത് അറിയസെപ്പട്ടിരുന്നത്
,തുVർന്ന് ഇത് ലGീൻ സഭയിൽ 
പ്രചാരGിലായി.പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയിൽ ഈ
ആഴ്ച്ചക്ക് ഡനാമ്പിസെല ഏഴാമസെG ആഴ്ച എന്ന 
ഡപരാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്.വലിയ ആഴ്ച എന്ന ഡപര് 
ലGീൻ പാരമ്പര്യGിൽ നിന്ന് വന്നതാണ്. 
പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി jമGിൽ അഥവാ 
മാർഡGാമാ നസ്രാണികളുസെV ഇVയിൽ വലിയ ആഴ്ച 
അഥവാ ആഴ്ചകളുസെV ആഴ്ച എന്നത് ഉയർപ്പ് തിരുന്നാൾ
കഴിഞ്ഞുള്ള ആഴ്ചയുസെV ഡപരാണ്. ഇന്ന് സെപാതുഡവ 
വിശുദ്ധ വാരം എന്ന് ഈ ആഴ്ച 
അറിയസെപ്പടുന്നു.ലGീൻ സഭയിലും വിശുദ്ധവാരം 
അഥവാ സെസGിമാന സാന്താ എന്ന ഡപരിന് 
മുൻതൂക്കം വന്നിട്ടുണ്ട്. മലങ്കര യാഡക്കാബായ 
പാരമ്പര്യGിൽ ആശാ ആഴ്ച അഥവാ കഷ്ടാനുഭവ 
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ആഴ്ച എന്ന് പറയുന്നു. മിശിഹാ എന്ന നിലയ്ക്കുള്ള 
ഈഡശായുസെV ജറുസഡലം പ്രഡവശനഡGാസെV ആണ് 
വിശുദ്ധവാരം ആരംഭിക്കുന്നത്. പീ�ാനുഭവGിന് 
മുമ്പ് ഈഡശാ മഹത്വഡGാസെV ജറുസഡലമിൽ 
പ്രഡവശിച്ചതിസെന അനുസ്മരിക്കുന്ന Dിവസമാണിത്. 
നാല് സുവിഡശഷങ്ങളും ഈ സംഭവം 
ഡരഖസെപ്പടുGിയിട്ടുണ്ട്.കർGാവിസെന 
അനുഗമിച്ചിരുന്നവർ  ഒന്നVങ്കം ഓശാന എന്ന് 
ആർത്തു വിളിച്ചിരുന്നതായി, വി.ലൂക്ക ഒഴിസെക മറ്റു 
മൂന്നു സുവിഡശഷകന്മാർ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഹീബ്രു 
ഭാഷയിൽ നിന്ന് മലയാളGിഡലക്ക് വന്ന ഒരു 
പ്രഡയാഗമാണ് ഓശാന. ഞങ്ങസെള രക്ഷിക്കണഡമ 
എന്നാണ് അതിൻസെറ അർത്ഥം. പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
ഭാഷയിൽ ഓശാന എന്നും പാശ്ചാത്യ സുറിയാനി 
ഭാഷയിൽ ഊശാല എന്നും കാണുന്നു. ലGീനിൽ 
സെഹാസാലാ എന്നാണ് കാണുന്നത്. ആധുനിക 
യൂഡറാപ്യൻ ഭാഷകളിൽ ഈ രൂപം തസെന്ന 
നിലനിൽക്കുന്നു. പണ്ഡിതന്മാരുസെV അഭിപ്രായGിൽ 
ഹീബ്രുഭാഷയിസെല ഡഹാസിയാക് നാ എന്ന വാക്യം 
ചുരുങ്ങി ഒറ്റപ്പDം തീർന്നതാണ് സെഹാസാനാ 
അസെല്ലങ്കിൽ ഓശാന. ആഹ്ലാD പ്രകVനGിനും 
ശുഭാശംസക്ക് ഉപഡയാഗിക്കുന്ന ഒരു പ്രഡത്യക 
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പDമായി ഇത് തീർന്നു. പിന്നീV് സ്തുതിപ്പിസെന്റ 
പ്രകVനമായും സഹായഅഭ്യർത്ഥനയുസെV 
സൂചനയുമായി ഇത് കരുതസെപ്പട്ടു.യഹൂDർ പ്രധാന 
തിരുനാളുകളിൽ, ഉDാഹരണGിന് സെപസഹാ, 
കൂVാരGിരുന്നാൾ തുVങ്ങിയ തിരുനാളുകളിൽ 
ഉപഡയാഗിക്കുന്ന ഹഡല്ലൽ എന്ന 
സങ്കീർGനഗണGിസെല ഒരു സങ്കീർGനGിൽ 
ഈ പ്രഡയാഗം കാണാം. സങ്കീർGനം 117 ൽ 
ഇപ്രകാരം നാം വായിക്കുന്നുണ്ട്,മരച്ചില്ലകൾ 
വഹിച്ചുസെകാണ്ട് പ്രDക്ഷിണമായി നീങ്ങുവിൻ, 
മD്ബഹായിൽ പ്രഡവശിക്കുവിൻ... ജറുസഡലം 
ഡDവാലയGിൽ സെപസഹGിരുനാളിന് ഈഡശാ 
സെചന്നഡപ്പാൾ ജനങ്ങൾ ഓശാന ഗീതം 
ഉD്ഡ®ാഷിച്ചുസെകാണ്ടു അവിടുസെG സ്വീകരിച്ചത് 
സുവിഡശഷങ്ങളിൽ നാം കാണുന്നു. കാലjഡമണ 
സഭയുസെV ആരാധനjമ Gിലും ഇത് 
സ്വീകരിക്കസെപ്പട്ടു.ഓശാനയുസെV ബഹുവചനരൂപമായ 
ഓശാസെല എന്ന വാക്കിന് ഓലക്കാലുകൾ അഥവാ 
palm branches എന്നർത്ഥമുണ്ട്.മക്കബായരുസെV ഒന്നാം
പുസ്തകം 13 ആം അധ്യായം 51 ആം തിരുവചനGിൽ 
ഇതിസെന്റ സൂചനകളുണ്ട്.നമ്മുസെV  സഭയിൽ 
കുരുഡGാല ഞായർ എന്നും ഓശാന ഞായർ 
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അറിയസെപ്പടുന്നുണ്ടഡല്ലാ... ലGീൻ സഭയിൽ palm 
sunday എന്ന ഡപരാണ് ഔഡD്യാഗികമായി 
ഉപഡയാഗിക്കുക. Dominica in palmesia എന്ന് 
ലGീൻ  ഭാഷയിൽ പറയുന്നു.അതിൽ നിന്നാണ് 
palm sunday  എന്ന വാക്ക് ഉരിGിരിയുക. 
ഈഡശായുസെV ജറുസഡലം പ്രഡവശനഡവളയിൽ 
ജനങ്ങൾ വസ്ത്രങ്ങൾ വഴിയിൽ വിരിച്ചിരുന്നു എന്ന് 
ആD്യസെG മൂന്നു സുവിഡശഷകരും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 
അഡതാസെVാപ്പം വൃക്ഷ സെകാമ്പുകളും അവർ വഴിയിൽ 
വിതറിയിരുന്നതായി വിശുദ്ധ മGായിയും 
വി.മർഡക്കാസും പ്രസ്താവിക്കുന്നു. എന്നാൽ ഏതുതരം 
വൃക്ഷസെകാമ്പുകൾ എന്ന് അവർ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടില്ല, 
വി.ലൂക്ക ആകസെട്ട വൃക്ഷസെകാമ്പുകളുസെV കാര്യഡമ 
പറയുന്നില്ല. ജനം ഈന്തപ്പനകളുസെV ക്രൈകകൾ 
വഹിച്ചുസെകാണ്ട് ഈഡശാസെയ സ്വീകരിക്കുവാൻ 
സെചന്നതായിട്ടാണ് വിശുദ്ധ ഡയാഹന്നാൻ 
വിവരിക്കുന്നത്. ഇതിൽ നിന്ന് മനസ്സിലാഡക്കണ്ടത് 
പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയിലും പാശ്ചാത്യ 
സുറിയാനിസഭയിലും ഓശാനകളുസെV ഞായർ എന്ന് 
പറയുന്നത് ഈന്തപ്പന ക്രൈകകളുസെV അഥവാ 
കുരുഡGാലകളുസെV ഞായർ എന്ന അർത്ഥGിൽ 
ആണ്. പനം ക്രൈകകൾക്ക് പകരം നമ്മുസെV നാട്ടിൽ 
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എവിസെVയും ലഭ്യമാകുന്ന നമ്മുസെV ഉGമ വൃക്ഷമായ 
സെതങ്ങിസെന്റ ഓലക്രൈകകൾ നാം ഉപഡയാഗിക്കുന്നു 
എന്ന് മാത്രം...,പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി 
ആരാധനjമGിസെല  പ്രാർത്ഥനകൾ 
ധ്യാനിക്കുഡമ്പാൾ ഈ Dിവസം മുഴുവനും 
കർGാവിസെന്റ സെജറുസഡലം പ്രഡവശനGിന് 
അനുസ്മരണമായി പ്രതിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നത് 
കാണാം.യുവാക്കളും കുട്ടികളും മരച്ചില്ലകളുമായി 
കർGാവിസെന എതിഡരൽക്കുവാൻ വന്നതിസെനപ്പറ്റി 
നിരവധി പരാമർശങ്ങൾ ഈ DിവസസെG 
യാമപ്രാർത്ഥനകളിൽ കാണാം. സ്രാസെപ്പൻമാരിൽ 
നിന്ന് ഇVവിVാസെത സ്തുതിഗീതങ്ങൾ ലഭിക്കുന്ന ആസെള 
സെജറുസസെലം നിവാസികൾ സ്വീകരിച്ചു,മുലകുVിക്കുന്ന 
കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഉൾസെപ്പസെV ഓശാന പാVി എതിഡരറ്റ 
സംഭവം അസാധാരണമായിട്ട് പ്രാർത്ഥനകളിൽ 
ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. കുട്ടികൾ എന്നതിന് വളസെര 
പ്രാവശ്യം ഉപഡയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്, കുഞ്ഞുങ്ങൾ 
അഥവാ ക്രൈപതങ്ങൾ എന്നർത്ഥമുള്ള ശൌസെറ എന്ന 
പDമാണ്. സഭാപിതാവായ മാർ അഡപ്രം പറയുന്ന 
കാര്യം ഇവിസെV വളസെര §ഡദ്ധയമാണ്, അവൻസെറ 
ജനനGിനും അവസെന്റ മരണGിനും ശിശുക്കൾ 
ഭാഗവാക്കുകൾ ആയിരുന്നു.അവസെന എതിഡരറ്റഡപ്പാൾ 

www.malankaralibrary.com



ഡയാഹന്നാൻ സഡന്താഷംസെകാണ്ട് കുതിച്ചു ചാVി, 
അവസെന്റ ജനനGിൽ ശിശുക്കൾ സെകാല്ലസെപ്പട്ടു, 
അവസെന്റ മരണം സമീപസ്ഥമായഡപ്പാൾ വീണ്ടും 
കുഞ്ഞുങ്ങൾ അവസെന്റ സ്തുതിപ്പുകൾ പ്രഡ®ാഷിച്ചു. 
സ്രാസെപ്പ മാലാഖമാസെര ഡപാസെല കുഞ്ഞുങ്ങൾ വീണ്ടും 
വീണ്ടും ആർത്തു വിളിച്ച് അവസെന എതിഡരറ്റു. മാർ 
അഡപ്രം വീണ്ടും പറയുകയാണ്, അവസെന്റ ജനനGിൽ
സെജറുസഡലം മുഴുവനും ഇളകി (മGായിയുസെV 
സുവിഡശഷം 2 ആം അദ്ധ്യായം 3 ആം തിരുവചനം), 
അതുഡപാസെല അവൻ അതിൽ ആഡ®ാഷമായി 
പ്രഡവശിച്ച Dിനം അത് വീണ്ടും ഇളകിവശയത് നാം 
കാണുന്നു. താമസിയാസെത തനിക്കു വരാൻ ഡപാകുന്ന 
പീ�സഹനങ്ങൾക്ക് മുൻപ് താൻ ആരാസെണന്ന് 
ഡലാകGിന് കാണിച്ചു സെകാടുക്കുകയായിരുന്നു 
സെജറുസഡലം പ്രഡവശനGിസെന്റ ലക്ഷ്യം. അവൻ 
ഏസെറ്റടുക്കുന്ന പീ�ാസഹനം ബലഹീനത അസെല്ലന്നും 
സ്വയം ഏസെറ്റടുGതാസെണന്നും വ്യക്തമാകുന്നു, 
കാരണം അവൻ മഹത്വGിസെന്റ അധിപതി 
ആണ്.തസെന്റ ക്രൈDവത്വം പരസ്യമായി അവിടുന്ന് 
സെവളിസെപ്പടുGിയ Dിവസമാണിന്ന്, അതാണ് 'ഓശാന
ഞായറാഴ്ച'. കഴുതസെയ കർGാവിനു ആവശ്യമുണ്ട് 
എന്ന വാക്യം വ്യക്തമായ ക്രൈDവത്വ പ്രകാശനവും 
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ആണ്.  ഇതിനു മുമ്പ് ഈഡശാ ഒരിക്കൽ മാത്രഡമ 
കഴുതപ്പുറത്തു കയറിയതായി നാം കാണുന്നുള്ളൂ,ഡബത്
ലഡഹം  യാത്രയിൽ, അതായത് അവസെന്റ 
ജനനGിന് മുമ്പ് അവസെന ഉDരGിൽ വഹിച്ചു 
സെകാണ്ട് പരിശുദ്ധ അമ്മ കഴുതപ്പുറG് യാത്ര 
സെചയ്യുന്നത് നാം കാണുന്നു, അവസെന്റ അവസാനസെG 
യാത്രയും ഒരു കഴുതപ്പുറG് 
ആയിരുന്നു.സഭപിതാവായ മാർ അഡപ്രം വീണ്ടും 
പറയുകയാണ്,അവിടുന്ന് പുൽസെGാഴുത്തു സെകാണ്ട് 
ആരംഭിച്ചു,ഒരു കഴുതസെയ സെകാണ്ട് അവസാനിപ്പിച്ചു... 
ഡബത് ലഡഹമിൽ പുൽസെGാഴുത്തു 
സെകാണ്ട്..,ജറുസഡലമിൽ കഴുതസെയ സെകാണ്ട്..., 
മനുഷ്യരായ നസെമ്മ സംബന്ധിച്ചിVഡGാളം ഈ 
ഡലാകGിൻസെറ കയ്യVിയും ആർഭാVവും പDവികളും 
ഒസെക്ക സെവറും താൽക്കാലികമാസെണന്നും മനുഷ്യർ 
നൽകുന്ന പ്രശംസകൾക്കും ആDരവുകൾക്കും ഒസെക്ക 
വലിയ കഴമ്പിസെല്ലന്നും സെതളിയിക്കുന്ന 
സംഭവമാണിത്. സെജറുസഡലമിന് നഷ്ടമായ ക്രൈDവിക 
ക്രൈചതന്യം തിരിച്ചു കിട്ടിയ Dിവസമാണ് ഓശാനയുസെV
Dിവസം, ആDGിന് നഷ്ടമായ ക്രൈDവിക ജീവൻ 
ആDGി നു തിരിച്ചു നൽകാനായി ആDGിസെന്റ  
മനുഷ്യത്വം അവൻ എടുG് ധരിച്ചതിസെന കുറിച്ച് 
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സഭപിതാവയ മാർ അഡപ്രം പറയുന്നുണ്ട്, നമുക്കും  
നമ്മുസെV ക്രൈDവിക ജീവൻ തിരിസെക ലഭ്യമായത്, 
അസെല്ലങ്കിൽ നമുക്ക് ക്രൈDവികജീവൻ 
ലഭ്യമാകുന്നത്,നമ്മുസെV ഓഡരാരുGരുസെVയും 
മാഡമ്മാDീസ ഡവളയിലാണ്... ഈ ക്രൈDവിക 
ക്രൈചതന്യGിൽ അVിയുറച്ചു ജീവിക്കാനും 
കുഞ്ഞുങ്ങസെളഡപ്പാസെല, ക്രൈപതങ്ങസെള ഡപാസെല, എന്നും 
എഡന്നക്കും അവന് ഓശാനയും സ്തുതിയും 
അർപ്പിക്കുവാനും സാധിക്കസെട്ട എന്നും പ്രാർത്ഥിക്കാം 
നമുക്ക്... ഈ ഓശാനയുസെV Dിവസം സ്രാസെപ്പ 
മാലാഖമാരുസെV ഗീതങ്ങഡളാV് ഡചർG് നമ്മുസെV 
ഗീതങ്ങളും ക്രൈDവസന്നിധിയിൽ സ്വീകര്യമാകസെട്ട 
എന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കാം... ഈഡശാമിശിഹായ്ക്ക് 
സ്തുതിയായിരിക്കസെട്ട...

നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ലാസ്സ്- 19
മാർ  സെനവേസ്താറിയസിസെന്റ  കൂദാശാHമം

വേ�ാ. വേജാസഫ് കുറ്റിയാങ്കൽ

�യറക്ടർ, ഫാമിVി അവേ?ാസ്റ്റവേVറ്റ് 
                                 പാVാ രൂപത
                                 വിശുദ്ധ കുർബാനയിസെല 
ഏറ്റവും പ്രധാനസെപ്പട്ട ഭാഗമാണഡല്ലാ കൂDാശാഭാഗം 
അഥവാ അനാസെഫാറ. കൂDാശ എന്ന സുറിയാനി 
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പDGിസെന്റ അർത്ഥം, വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നത് 
എന്നാണ്. അനാസെഫാറ എന്നത് ഗ്രീക്ക് പDം ആണ്. 
പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി ആരാ ധനjമപാരമ്പര്യമാണ് 
സിഡറാ മലബാർ സഭ പിന്തുVരുന്നത്. സഭയുസെV 
ആരംഭം മുതൽ നമുക്ക് ക്രൈകമുതലായി 
കിട്ടിയിരിക്കുന്ന ഈ സുറിയാനി പാരമ്പര്യGിൽ 
അതിസെന്റ ഏറ്റവും പ്രധാനസെപ്പട്ട ക്രൈDവാരാധനയായ 
പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ഉപഡയാഗിക്കുന്ന മൂന്ന് 
കൂDാശാjമങ്ങൾ മാർ അYായി -മാറിയുസെV ഡപരിലുള്ള
കൂDാശjമവും, മാർ തിയഡ�ാറിസെന്റ ഡപരിലുള്ള 
രണ്ടാമസെG കൂDാശാjമവും, മാർ 
സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ ഡപരിൽ ഉള്ള മൂന്നാമസെG 
കൂDാശാjമവും ആണ്.സാധാരണ നമ്മുസെV 
ക്രൈDവാലയങ്ങളിൽ അർപ്പിക്കുന്നതും നമുക്ക് ഏറ്റവും 
പരിചിതവും ആയ കൂDാശാjമം അYായി -മാറിയുസെV 
ഡപരിലുള്ള - ശ്ളീഹന്മാരുസെV കൂDാശാ jമം - ആണ്. 
കാർമ്മികൻ വിശ്വാസപ്രമാണം ആലപിച്ചതിനു 
ഡശഷം മൂന്ന് പ്രാവിശ്യം കുമ്പിട്ടു വണങ്ങി 
മD്ബഹയിൽ പ്രഡവശിച്ചു ബലിപീഠ Gിൽ മൂന്ന് 
പ്രാവിശ്യം ചുംബിക്കും ;അതിനുഡശഷം 
കർGാവിഡനാടു ആശീർവാDം ഡചാDിച്ചതിനു ഡശഷം 
ക്രൈDവജനGിനു ഡനസെര തിരിഞ്ഞു നിന്നുസെകാണ്ട്  

www.malankaralibrary.com



ജനGിഡനാV് കുർബാന അർപ്പിക്കാനുള്ള ഡയാഗ്യത 
യ്ക്കായി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗം മുതൽ 
"അതിപൂജിതമാം നിൻ തിരുനാമGിനിതാ "എന്നുള്ള
കീർGനം ഉൾസെപ്പസെVയുള്ള ഭാഗം ആണ് 
കൂDാശാഭാഗം അഥവാ  അനാസെഫാറ.
                                     നമ്മുസെV സഭയിൽ 
ഉപഡയാഗGിലിരിക്കുന്ന മൂന്ന് കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 
ഏറ്റവും ആഡ®ാഷമായ jമമാണ് മാർ 
സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ ഡപരിൽ ഉള്ള  കൂDാശാjമം . 
ഏറ്റവും ക്രൈDർ®്യം ഉള്ളതും ക്രൈDവശാസ്ത്രപരമായി 
ഏറ്റവും സമ്പന്നവുമായ കൂDാശാjമവും മൂന്നാമസെG 
കൂDാശാjമമാണ്. ഒരു ആരാധനാ വർഷGിസെല 5 
Dിവസങ്ങളിൽ ആണ്  സെനസ് ഡതാറിയസിസെന്റ 
കൂDാശാjമം സഭയിൽ  ഉപഡയാഗിക്കുന്നത് . 
ഒന്നാമഡGത്  - Dനഹാ തിരുനാൾ അതായതു 
ജനുവരി മാസം 6 -ആം തീയതി ..........................
രണ്ടാമഡGത്  - മാർ ഡയാഹന്നാൻ മാംDാനസെയ 
അനുസ്മരിക്കുന്ന സെവള്ളിയാഴ്ച ....................
മൂന്നാമഡGത് - ഗ്രീക്ക് മല്പാൻമാരുസെV ഓർമ്മ 
ആചരിക്കുന്ന സെവള്ളി........ നാലാമഡGത്  - മൂന്ന് 
ഡനാമ്പിസെന്റ മൂന്നാം Dിവസം -അതായതു ബുധനാഴ്ച 
- ............................
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ഈ നാല് Dിവസങ്ങളും Dനഹാ കാലGാണ് 
വരുന്നത് .
അഞ്ചാമഡGത് -  സെപസഹാ 
വ്യാഴാഴ്ചയുമാണ്.....................
ഈ അഞ്ചു Dിവസങ്ങളിൽ ആണ് സഭയുസെV 
പാരമ്പര്യGിൽ ഏറ്റവും ആഡ®ാഷമായ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ jമം നമ്മൾ ഉപഡയാഗിച്ചു 
സെകാണ്ടിരുന്നത്. ഉDയംഡപരൂർ സൂനഹഡDാസ് 1599 -
ൽ കൂVിയ  ഒരു സഡമ്മളനGിൽ സെവച്ച്  - 
ഉDയംഡപരൂർ സൂനഹഡDാസ് എന്ന് അറിയസെപ്പടുന്ന  
സഡമ്മളനGിൽ സെവച്ച്  - നമ്മുസെV സഭയിൽ 
നിലവിൽ നിന്നിരുന്ന  മൂന്ന് കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 
രസെണ്ടണം നിർGലാക്കുകയു ണ്ടായി. അYായി -
മാറിയുസെV കൂDാശ മാത്രമാണ് 1599-നു ഡശഷം 
മാർഡGാമാ നസ്രാണികളുസെV സഭയിൽ 
ഉപഡയാഗിച്ചുസെകാണ്ടിരുന്നത്. സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
കൂDാശ jമം 2018 സെസപ്തംബർ 8 -ആം തീയതി 
ആണ് വീണ്ടും പുനരുദ്ധരിച്ച് നമ്മുസെV സഭയിൽ 
വർഷങ്ങൾക്ക് ഡശഷം ഉപഡയാഗGിൽ വന്നത്. 
1599-ൽ നിർGലാക്കിയ ഈ കൂDശjമം വീണ്ടും 
നമ്മുസെV സഭയിൽ ഉപഡയാഗിക്കണം എന്ന ഡറാമാ 
മാർപ്പാപ്പ യുസെVയും ഡറാമിസെല പൌരസ്ത്യ സഭകൾക്ക് 
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ഡവണ്ടിയിട്ടുള്ള കാര്യാലയ Gിസെന്റയും നിർഡYശം  
നമുക്ക് ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. പാശ്ചാത്യ 
ആധിപത്യGിസെന്റ പ്രവർGനങ്ങൾ മൂലം നമ്മുസെV 
സഭയിൽനിന്നു നഷ്ടസെപ്പട്ടുഡപായ കൂDാശjമം 
പുനരുദ്ധരിക്കുവാൻഡവണ്ടി പാശ്ചാത്യ സഭയുസെV 
ഡനതൃത്വം സെകാടുക്കുന്ന മാർപാപ്പ തസെന്ന 
മുന്നിട്ടുയിറങ്ങുക യായിരുന്നു. 1934-ൽ 11-ആം പിയൂസ്
മാർപാപ്പ ആരാധനjമ പരിഷ്കരണGിന് ഡവണ്ടി - 
പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി ആരാധനാjമ 
പരിഷ്കരണGിന് ഡവണ്ടി - ഒരു കമ്മീഷസെന 
നിയമിക്കുകയുണ്ടായി. 1957-ൽ 12-ആം പിയൂസ് 
മാർപാപ്പ കുർബാനയുസെV രണ്ടു കൂDാശ jമങ്ങളും 
പുനരുദ്ധാരണം സെചയ്യണസെമന്ന് നിർഡYശിച്ചു ; 
അഡതാസെVാപ്പം  അYായി -മാറി അതിസെന്റ പൂർണ 
രൂപGിഡലക്ക് തിരിസെക സെകാണ്ടുവ രണം എന്നും  
പരിശുദ്ധ പിതാവിസെന്റ നിർഡDശം ഉണ്ടായി. 
അങ്ങസെന 1986-ൽ മാർ  അYായി -മാറിയുസെV 
കൂDാശjമം പൂർണമായും പുനരുദ്ധ രിച്ചു . 2013-ൽ 
സെതയ് ഡ�ാറിസെന്റ jമവും 2018-ൽ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ jമവും പുനരുദ്ധരിക്കസെപ്പട്ട് 
സഭയുസെV ഉപഡയാഗGിനായി നൽകുക യുണ്ടായി. 
അങ്ങസെന സിഡറാ മലബാർ സഭ അതിസെന്റ യഥാർത്ഥ 
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പാരമ്പര്യGിൽ സെപ്പട്ട മൂന്ന് കൂDാശjമങ്ങളും 
പുനരുദ്ധരിച്ച് ഉപഡയാഗി ക്കുന്നതിന് 
അനുമതിയുണ്ടായി. 

                ഡകാൺസ്റ്റാന്റിഡനാപ്പിളിസെല 
പാത്രിയാർക്കീസ് ആയിരുന്ന സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
ഡപരിലാണ് ഈ കൂDാശjമം അറിയസെപ്പടുന്നത്; 
എങ്കിലും ഈ കൂDാശjമGിസെന്റ യഥാർത്ഥ 
രചയിതാവ് മാർ സെനഡസ്താറിയസ് അല്ല. 540-ത് 
മുതൽ 552- വസെര പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭയുസെV 
പാത്രിയാർക്കീസ് ആയിരുന്ന മാർ ആബ്ബായാണ് 
ഇതിസെന്റ രചയിതാവ്  എന്നാണ് സെപാതുസെവ ഈ 
കൂDാശjമസെG പറ്റി  പഠിച്ചിരി ക്കുന്ന 
പണ്ഡിതന്മാരുസെV അഭിപ്രായം. അഡYഹGിസെന്റ 
ഭരണസമയG് ഡകാൺസ്റ്റാന്റിഡനാപ്പിളിഡലക്കു 
അഡYഹം ഒരു യാത്ര നVത്തുകയുണ്ടായി. ഗ്രീക്ക് 
സഭയിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു ആരാധനjമം 
അഡYഹം സുറിയാനിയിഡലക്ക് വിവർGനം സെചയ്തു 
എന്നാണ് അനുമാനിക്കുന്നത്. ഗ്രീക്ക്  
അനാസെഫാറകളായ ഡയാഹന്നാൻ 
jിഡസാഡസ്താമിസെന്റയും സെബഡസലിയൂസ്സിസെന്റയും 
അനാസെഫാറകളുമായി ഇതിനു വളസെരഡയസെറ സാമ്യവും
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ഉണ്ട്. അതുസെകാണ്ടാണ് ഇതു ഗ്രീക്കിൽ നിന്നും 
സുറിയാനിയി ഡലക്കു വിവർGനം സെചയ്തു 
എടുGതാണ് എന്ന് കരുതുവാനായിട്ടു കാരണമായി 
തീരുന്നത്. ഗ്രീക്ക്  അനാസെഫാറയുമായി ഇതിനു 
സാമ്യ മുസെണ്ടങ്കിലും ആ അനാസെഫാറകഡളാടുള്ള 
സാമ്യസെGക്കാൾ കൂടുതൽ സാമ്യം മാർ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ  ഡപരിലുള്ള 
അനാസെഫാറക്കുള്ളത്  അYായി മാറിയുസെV ഡപരിലുള്ള 
അനാസെഫാറഡയാടും മാർ സെതയ് ഡ�ാറിസെന്റ ഡപരിലുള്ള
അനാസെഫാറഡയാടുമാണ് . അതിനാൽ തസെന്ന ഈ 
കൂDശjമം പൌരസ്ത്യ-സുറിയാനി ആരാധനjമ 
പാരമ്പര്യGിൽ വളർന്നുവന്നതാസെണന്ന് നിസ്സംശയം
നമുക്ക് പറയാൻ സാധിക്കും. മാർ ആബ്ബാ എന്ന് 
പറയുന്ന ആ പാത്രിയാർക്കീസ് സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യGിസെല ®Vകങ്ങൾ എല്ലാം ഗ്രീക്ക് 
ലിറ്റർജിഡയാV് കൂട്ടിഡച്ചർG് പുതിയതായി 
രൂപികരിച്ച് എടുGതാവണം ഈ കൂDാശ jമം 
എന്നുള്ളതാണ് പണ്ഡിതന്മാരുസെV അഭിപ്രായം. 6-
ആം നൂറ്റാണ്ടി ലാണ് ഇതു രൂപീകരിച്ചത്. 6-ആം 
നൂറ്റാണ്ടു മുതൽ 16-ആം നൂറ്റാണ്ടു വസെര നമ്മുസെV 
പൂർവികർ ഉപഡയാഗിച്ച് പ്രാർത്ഥിച്ച ഈ 
കൂDശjമമാണ് വീണ്ടും നമ്മുസെV ഉപഡയാഗGിനായി 
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സഭ നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്നത്. അതുസെകാണ്ടു 
നമ്മസെV പൂർവികർ ഉപഡയാഗിച്ച ,വളസെര സുന്ദരമായ 
ക്രൈDവശാസ്ത്രGാൽ സമ്പുഷ്ടമായ ആ ആരാധനാjമം
നമ്മുസെV ജീവിത Gിഡലക്ക് സെകാണ്ടുവന്ന് അതിൽ 
നിന്ന് ശക്തി സ്വീകരിക്കുവാൻ നമുക്കു കഴിയുകയാണ്
ഡവണ്ടത് .ഈ കൂDാശjമം വളസെര 
ക്രൈDർ®്യഡമറിയതാ ണ് .ആശയയങ്ങളാൽ 
സമ്പുഷ്ടമാണ് .അതിനാൽGസെന്ന ഇതിസെന്റ ചില 
ഭാഗങ്ങൾ  സഭ ഐച്ഛികമാക്കി മാറ്റുകയുണ്ടായി.
                 സുറിയാനി ഭാഷയിൽ ഉള്ള അവ്യക്തത 
മലയാളGിഡലക്ക് വരുഡമ്പാൾ ഉണ്ടാകാവുന്ന 
അവ്യക്തത  മാറ്റി കൂടുതൽ ലളിതമായ ഒരു 
ശീലിയിൽ ഇതു പുറGിറക്കുവാനും നമ്മുസെV 
സിന�ിന് സാധിച്ചു. ഈ കൂDാശjമം നമ്മുസെV 
ഉപഡയാഗGിഡലക്കു വന്നഡപ്പാൾ അതിസെല ചില 
®Vകങ്ങൾ   അYായി മാറിയുസെV അനാസെഫാറയിസെല 
ചില ®Vകങ്ങൾ തസെന്നയാക്കി  മാറ്റി നില 
നിർത്തുകയുണ്ടായി. പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനകൾ, 
മ്ശംശാനായുസെV ആഹ്വാനങ്ങൾ,  സമൂഹGിസെന്റ 
പ്രത്യുGരങ്ങൾ എന്നിവസെയല്ലാം ഒന്നാമസെG 
കൂDാശjമGിഡന്റതുഡപാസെലതസെന്ന ആക്കുകയുണ്ടായി
.അതിനുള്ള കാരണം അത് ജനGിസെന്റ ഉപഡയാഗ 
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Gിസെന്റ എളുപ്പGിനു ഡവണ്ടിയിട്ടാണ്. ക്രൈDവശാസ്ത്ര 
ചിന്തകളാൽ സമ്പുഷ്ടവുമായ ഈ കൂDാശjമം 
ഉപഡയാഗിക്കുന്നതിലൂസെV കൂടുതൽ 
ക്രൈDവികതയിഡലക്കു വളരുവാൻ നമുക്ക് സാധിക്കും 
എന്നുള്ളതിൽ സംശയസെമാന്നുമില്ല.
                         മാർ  സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ 
ഡപരിലുള്ള മൂന്നാമസെG കൂDാശjമGിൽ 
യുഗാഡന്ത്യാന്മുഖ ചിന്തകൾ ധാരാളം നമുക്ക് 
കസെണ്ടത്തുവാൻ സാധിക്കും. മിശിഹാ വിജ്ഞാനീയം 
അസെല്ലങ്കിൽ jിഡസ്റ്റാളജി അതിൽ ആഴGിൽ 
ഡവരൂന്നിയിട്ടുള്ളതാണ്. പരിശുദ്ധ റൂഹാസെയ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള കാര്യങ്ങസെളല്ലാം വളസെര 
വിപുലീകരിച്ച്  നൽകിയിട്ടുണ്ട്. മാർ 
സെതയഡDാറിസെന്റയും, മാർ അYായി-മാറിയുസെVയും 
ഡപരിലുള്ള കൂDാശാjമങ്ങളിൽ 4 പ്രണാമ 
ജപവൃGങ്ങളാണുള്ളത്. എന്നാൽ 
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ ഡപരിലുള്ള കൂDാശാjമGിൽ 5 
പ്രണാമ ജപവൃGങ്ങൾ നമുക്ക് കസെണ്ടത്തുവാൻ 
സാധിക്കും. ഈ  പ്രണാമ ജപ വൃGങ്ങളിഡലക്ക് 
വരുന്നതിന് മുൻപ്,  കൂDാശjമം ആരംഭിക്കുഡമ്പാൾ,  
പരിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ വിശ്വാസ പ്രമാണGിസെന്റ 
ആലാപനGിനു ഡശഷം, മ്ശംശാനസെയ 
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ആശീർവDിക്കുന്ന കാർമ്മികൻ 3 പ്രാവശ്യം കുമ്പിട്ടു 
വണങ്ങി ബലിപീഠGിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കുന്നു. 
ബലിപീഠ Gിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കുഡമ്പാൾ അഡYഹം 
സെചാല്ലുന്ന ബലിപീഠ പ്രഡവശന പ്രാർത്ഥന അYായി - 
മാറിയുസെV ഒന്നാം പ്രണാമജപം തസെന്നയാണ്. 
അതിനുഡശഷം ബലിപീഠസെG സമീപിച്ചതിനു 
ഡശഷം,  ക്രൈDവഡGാV് ആശീർവാDം ഡചാDിച്ച്, 
ജനഡGാV് പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥന നVത്തു കയാണ്. 
അവിസെV തുVങ്ങുകയാണ് ഒന്നാമസെG പ്രണാമ 
ജപവൃGം. ഒന്നാമസെG പ്രണാമ ജപവൃGGിൽ 
പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനയും കൂശാപ്പായും ഗ്ഹാന്തയും  
അസെല്ലങ്കിൽ പ്രണാമജപവും കാഡനാനയുമുണ്ട്. 
ഒന്നാമസെG ഗ്ഹാന്താ  അസെല്ലങ്കിൽ പ്രണാമജപം 
സെതയഡDാറിസെന്റ അനാസെഫാറയിസെല ബലിപീഠ 
പ്രഡവശനGിന് ഉപഡയാഗിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന 
തസെന്നയാണ്. അങ്ങസെന ഈ കൂDാശകസെളല്ലാം മറ്റു 2 
കൂDാശാ jമങ്ങളുമായി ബന്ധസെപട്ടു നിൽക്കുന്നതും, 
ആ കൂDാശാjമങ്ങളിൽ നിന്ന് പ്രാർത്ഥനകൾ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതുമായ  കൂDാശjമമാണ് മാർ  
സെനഡസ്താറിയസിസെന്റ കൂDാശjമം. സമാധാനാശംസയ്ക്ക്
ഡശഷം ശുശ്രുഷി യുസെV ആഹ്വാനവും  
�ിപ്റ്റിക് സുസെമല്ലാം മറ്റു കൂDാശാjമങ്ങളിൽ ഉള്ളത് 
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ഡപാസെല നമ്മുസെV ഉപഡയാഗGിൽ വരുന്നുണ്ട്. 
പിന്നീV് ഭാഷണ കാഡനാനയാണ്. ഭാഷണ കാഡനാന
എന്നു പറയുഡമ്പാൾ,  സാധാരണ ജനങ്ങൾക്ക് 
മനസിലാകുന്നതിന് ഡവണ്ടി, നമ്മൾ 
' മിശിഹാ കർGാവിൻ കൃപയും,
  ക്രൈDവപിതാവിന് ഡËഹമതും '
എന്ന കീർGനGാൽ തുVങ്ങുന്ന ആ പ്രാർത്ഥന 
അസെല്ലങ്കിൽ ആ കീർGനം ഗD്യരൂപGിലും,  
ഉപഡയാഗിക്കാവുന്ന വിധGിലാണ് ഇവിസെV 
jമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. അYായി - മാറിയുസെV 
അനസെഫാറയിൽ വളസെര ലളിതമായ രൂപമാണ് 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നസെതങ്കിൽ, ഇവിസെV വളസെര 
വിപുലീകരിച്ച രൂപമാണ് സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
നിങ്ങളുസെV വിചാരങ്ങൾ  ഉന്നതGിഡലക്ക് ഉയരസെട്ട 
എന്നാണ് അYായി  മാറിയുസെV അനസെഫാറയിൽ 
പറയുന്നത്. പസെക്ഷ ഇവിസെV വളസെര വിപുലീകൃതമായി 
ഇതിസെന പറ്റി പറയുകയാണ്. ഉന്നതങ്ങൾ 
എന്നുള്ളതിന് വളസെര വിശാലമായ വിഡശഷണങ്ങൾ 
നൽകുകയാണ്. "ഡjാഡവന്മാരും സ്രാഡപ്പന്മാരും,  
'പരിശുദ്ധൻ പരിശുദ്ധൻ പരിശുദ്ധൻ 'എന്ന് 
നിരന്തരം പ്രകീർGിക്കുന്ന,  ഭയഭക്തിജനകവും,  
മഹത്വപൂർണവുമായ,  ഉന്നതങ്ങളിഡലക്ക് നിങ്ങളുസെV 
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വിചാരങ്ങൾ ഉയർത്തുവിൻ". അഡപ്പാൾ സമൂഹം 
പറയുന്ന പ്രത്യുGരം 'അബ്രാഹGിസെന്റയും 
ഇസഹാക്കിസെന്റയും യാഡക്കാബിസെന്റയും ക്രൈDവഡമ, 
ആരാധ്യനായ രാജാഡവ അങ്ങയുസെV 
സന്നിധിയിഡലക്ക്' എന്നാണ്.  വീണ്ടും 
'സകലGിസെന്റയും നാഥനായ ക്രൈDവGിന് കുർബാന
അർപ്പിക്കസെപ്പടുന്നു' എന്നുള്ള അYായി- മാറിയുസെV 
സെVക്സ്റ്റിൽ പകരമായി ഇവിസെV  ക്രൈDവസെG പറ്റി 
വളസെര വ്യാഖ്യാനം നൽകുകയാണ്. 
'പ്ര�ാചകന്മാർ പ്രതീകങ്ങളിലൂസെ- സൂചി?ിച്ചതും, 
ശ്ലീഹന്മാർ പരസ്യമായി പ്രസംഗിച്ചതും,  
രക്തസാക്ഷികൾ ജീ�ാർ?ണം സെകാണ്ട് 
സ്വന്തമാFിയതും,  മല്പാന്മാർ വേദ�ാVയങ്ങളിൽ  
�്യാഖ്യാനിച്ചതും,  പുവേരാഹിതന്മാർ �ിശുദ്ധ 
ബVിപീഠത്തിവേന്മൽ സമർ?ിച്ചതും,  ശുശ്രുഷികൾ 
തങ്ങളുസെ- കരങ്ങളിൽ �ഹിച്ചതും,  ജനതകൾ 
പാപപരിഹാരത്തിനായ് സ്വീകരിച്ചതും,  
മനുഷ്യ�ംശത്തിസെന്റ ആദ്യഫVമായ മിശിഹാ 
അർ?ിച്ചതുമായ കുർബാന, സർവ്വ സൃഷ്ടികൾക്കും 
വേ�ണ്ടി  സകVത്തിസെന്റയും നാഥനായ കൈദ�ത്തിന് 
എല്ലായി-ത്തും അർ?ിFസെ?ടുന്നു.' ഇവിസെV പരിശുദ്ധ 
കുർബാനസെയ പറ്റി, നമ്മൾ അർപ്പിക്കുന്ന ഈ 
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ബലിയർപ്പണസെG പറ്റി വളസെര വിശDമായ 
വ്യാഖ്യാനGിലൂസെVയാണ് സഭ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്. 
ഇതാണ് അവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം. അതിനു 
ഡശഷം ശുശ്രുഷി നൽകുന്ന ആഹ്വാനം 
ഇങ്ങസെനയാണ്. 
'ശരീരത്താൽ നമ്മുസെ- ദുഖസെത്ത സവേന്താഷമായി 
പകർത്തുകയും, തസെന്റ ജീ�രക്തം നമ്മുസെ- 
ഹൃദയങ്ങളിൽ തളിക്കുകയും സെചയ്ത് നമ്മുസെ- രക്ഷകനായ
ഈവേശാമിശിഹാ നമ്മുF് വേ�ണ്ടി പൂർത്തീകരിച്ച 
അത്ഭുതാ�ഹമായ രക്ഷാപദ്ധതിസെയ നിങ്ങൾ 
ഓർക്കുകയും കൈനർമV്യവേത്താടും uദ്ധവേയാടും കൂസെ-  
പ്രാർത്ഥിക്കുകയും സെചയ്യു�ിൻ. സമാധാനം നിങ്ങവേളാടു 
കൂസെ-'. കുർബാനയുസെV വിശDീകരണങ്ങൾ  വീണ്ടും 
വീണ്ടും നമുക്ക് നൽകുകയാണ്. അതിനു ഡശഷം 
രണ്ടാമസെG ഗ്ഹാന്താ  ആരംഭിക്കുകയാണ്. 
രണ്ടാമസെG ഗ്ഹാന്തായിൽ കൂശാപ്പായുണ്ട്.  
ഗ്ഹാന്താ ഡപ്രാപ്പർ ആയിട്ടുള്ള ഭാഗമുണ്ട്. അതിനു 
ഡശഷം അതിസെന്റ കാഡനാന എന്ന വിധGിൽ 
'ഒന്നായ് ഉച്ചസ്വരGിൽ 'എന്ന പ്രാർത്ഥനയും  
ഓശാനയും.  ഡശഷം  മൂന്നാമസെG ഗ്ഹാന്ത 
പ്രാർത്ഥനക്കു  സെതാട്ടു മുൻപുള്ള കൂശാപ്പാ പ്രാർത്ഥന  
മുട്ടുകുGി നിന്നാണ് കാർമ്മികൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്. 
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പ്രാർത്ഥനാഭ്യർത്ഥനയും മൂന്നാമസെG 
പ്രണാമജപവുമുണ്ട്. മൂന്നാമസെG 
പ്രണാമജപGിലാണ് സ്ഥാപന വിവരണങ്ങൾ 
നമുക്കുള്ളത്. സെതയഡDാറിസെന്റ അനസെഫാറയിലും 
മൂന്നാമസെG പ്രണാമജപGിൽ തസെന്നയാണ് 
സ്ഥാപനവിവരങ്ങളുള്ളത്. അതുസെകാണ്ടാണ് നമ്മൾ 
അYായി - മാറിയുസെV അനസെഫാറയിൽ മൂന്നാമസെG  
ഗ്ഹാന്താഡയാV് കൂസെV തസെന്ന (institution narrative) 
സ്ഥാപനവിവരണങ്ങൾ ഡചർGിരിക്കുന്നത്. 
നാലാമസെG പ്രണാമജപം പിതാക്കന്മാസെര 
അനുസ്മരിക്കുന്നതാണ്. നമ്മുസെV സഭയിസെല 
ക്രൈDവGിസെന്റ സൃഷ്ടിസെയയും, ക്രൈDവം നമുക്ക് ഡനVി 
തന്ന രക്ഷസെയയും അനുസ്മരിക്കുന്നഡതാസെVാപ്പം, 
അതിന്ന് ക്രൈകമാറ്റം സെചയ്യസെപ്പടുന്നത് സഭയുസെV 
ഹയരാർക്കിയിലൂസെVയാണ്. അവിസെV നമ്മുസെV 
പിതാക്കന്മാർ സത്യവിശ്വാസം പ്രസംഗിക്കുന്ന 
സഭയുസെV ഹയരാർക്കിസെയ ഓർമിപ്പിക്കുകയാണ്. 
സാർവത്രിക സഭയുസെV തലവനായ ഡറാമായിസെല 
പാപ്പാസെയയും, സഭയുസെV തലവനും പിതാവുമായ 
ഡമജർ ആർച്ച് ബിഷപ്പിസെനയും,  
അതിരൂപതാദ്ധ്യക്ഷസെനയും,  പ്രഡത്യക പ്രാഡDശിക 
സഭയുസെV സെമത്രാസെനയുസെമല്ലാം ഓർG് 
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പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. പിതാക്കന്മാരിലൂസെV ക്രൈകമാറ്റം 
സെചയ്യസെപ്പട്ട,  പുഡരാഹിതന്മാരിലൂസെV 
മ്ശംശാനാമാരിലൂസെV ക്രൈകമാറ്റം സെചയ്യസെപ്പടുന്ന 
വിശ്വാസGിസെന്റ ആ  വലിയ നിധി. അഡതാർത്തു 
സെകാണ്ട് അവർക്കു ഡവണ്ടി നമ്മളിവിസെV 
പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെV 
വിശുദ്ധികരണവും റൂഹാസെയ  പറ്റിയുള്ള ചിന്തകളും 
നമുക്കിവിസെV കസെണ്ടGാനായിട്ട് സാധിക്കും. 
അഞ്ചാമസെG  ഗ്ഹാന്തായിൽ പരിശുദ്ധ റൂഹായുസെV 
പ്രവർGനങ്ങൾ നമ്മൾ ആഴGിൽ കാണുകയാണ്. 
ക്രൈDനംDിന ജീവിതവുമായി ബന്ധസെപ്പട്ട അഡനകം 
പ്രാർത്ഥനകൾ അവിസെV നമുക്ക് കസെണ്ടത്തു വാനായിട്ട്
സാധിക്കുന്നുണ്ട്. ക്രൈDവിക ശുശ്രുഷ പരികർമം 
സെചയ്യസെപ്പടുന്ന കാര്യങ്ങഡളാസെVാപ്പം മനുഷ്യസെന്റ 
ക്രൈDനംDിന ജീവിതവുമായി ബന്ധസെപ്പടുന്ന 
കാര്യങ്ങളും നാലാമസെG  ഗ്ഹാന്തയിലും  
അഞ്ചാമസെG ഗ്ഹാന്തയിലും നമ്മൾ  
കാണുകയാണ്. ഏറ്റവും അവസാനം അഞ്ചാമസെG 
ഗ്ഹാന്തഡയാV് ഡചർന്ന് റൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന 
നമ്മൾ കസെണ്ടത്തുന്നു. റൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന വളസെര 
പ്രധാനസെപട്ടതാണഡല്ലാ. അപ്പവും വീഞ്ഞും 
മ്ശിഹായുസെV തിരുശരീരരക്തങ്ങളക്കി 
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മാറ്റുന്നതാണത്.  റൂഹാക്ഷണപ്രാർത്ഥനയിൽ 
ആD്യഡമ തസെന്ന പരിശുദ്ധ റൂഹാ എഴുന്നള്ളി വന്ന് ഈ
കുർബാനയിൽ  ആവസിക്കുകയും കുVിസെകാള്ളുകയും 
സെചയ്ത് ഈ അപ്പസെGയും കാസസെയയും വാഴ്ത്തി 
വിശുദ്ധീകരിച്ച് കർGാവീഡശാമിശിഹായുസെV 
ശരീരവും രക്തവുമാക്കി പൂർGിയാക്കസെട്ട എന്ന് 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. അപ്പസെGയും വീഞ്ഞിഡനയും 
കർGാവിസെന്റ ശരീരവും രക്തവുമാക്കി 
വിശുദ്ധികരിക്കുന്ന പ്രjിയ ഇവിസെV ഈ 
കുർബാനയിൽ നVക്കണഡമസെയന്ന് പരിശുദ്ധ 
റൂഹാഡയാV് പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിലുസെV സംഭവിക്കുന്ന രണ്ടാമസെG 
വിശുദ്ധീകരണം ക്രൈDവജനGിസെന്റ 
വിശുദ്ധീകരണമാണ്. പാപങ്ങളിൽ നിന്നും 
കVങ്ങളിൽ നിന്നും ഡമാചിക്കസെപ്പട്ട് സ്വർഗ്ഗരാജ്യ 
Gിഡലക്ക് ക്രൈDവമക്കസെള സ്വീകരിക്കുവാനുള്ള 
സാധ്യത നമുക്ക് നൽകുകയാണ് പരിശുദ്ധ 
കുർബാനയിലൂസെV. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
പസെങ്കടുക്കുന്നതിലൂസെV ക്രൈDവമക്കസെളല്ലാം 
സ്വർഗ്ഗരാജ്യGിന് അവകാശികളായി തീരുന്ന ആ  
ഒരു  സാധ്യത. അവിസെV  ഇങ്ങസെനയാണ് 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്   
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'ആരാധ്യവും പരിശുദ്ധവുമായ ഈ രഹസ്യങ്ങൾ, അ� 
സ്വീകരിക്കു��ർസെFല്ലാം, ശരീരത്തിസെന്റയും 
ആത്മാ�ിസെന്റയും ശുദ്ധീകരണത്തിനും,  ബുദ്ധിയുസെ- 
പ്രകാശനത്തിനും,  മരിച്ച�രിൽ നിന്നുള്ള ഉയിർ?ിനും,  
നിത്യജീ�നും,  തിരുസ�ിധിയിലുള്ള സംപ്രീതിക്കും,  
ഞങ്ങളുസെ- കർത്താ�ീവേശാമിശിഹാ �ഴി പ്രദാനം 
സെചയ്തിരിക്കു� രക്ഷയ്ക്കും കാരണമാകസെട്ട'. 
ഇതിലൂസെV നമ്മസെളല്ലാം നിത്യരക്ഷയ്ക്ക് 
എGിഡച്ചരസെട്ടസെയന്ന് നമ്മൾ പരിശുദ്ധ റൂഹാഡയാV് 
പ്രാർത്ഥിക്കുകയാണ്. അങ്ങസെന എല്ലാവസെരയും 
ഡËഹGിൽ ബന്ധിപ്പിക്കണം. അതിസെന്റ 
അവസാനം ഇങ്ങസെനയാണ്. 'ഏക ശരീരവും ഏക 
ആത്മാവുമായി തീരാൻ തF�ിധം വേ�ഹത്തിസെന്റയും 
സമാധാനത്തിസെന്റയും ബന്ധത്താൽ ഞങ്ങസെള 
അവേന്യാന്യം വേയാജി?ിFണവേമ. പരസ്പരം 
വേ�ഹത്തിലും സമാധാനത്തിലും ഐക്യത്തിലും 
ഞങ്ങസെള ഒ�ി?ിFണവേമ. വേ�ഹത്തിൽ 
ബന്ധി?ിFണവേമ'. പരിശുദ്ധ കുർബാനയുസെV 
ലക്ഷ്യവും അത്  തസെന്നയാണ്. ഞങ്ങസെള 
ഡËഹGിൽ ബന്ധിപ്പിച്ച്, സ്വർഗ്ഗരാജ്യGിന് 
അവകാശികളാക്കുക എന്നുള്ളതാണ്. അതിന് ഈ 
കുർബാനയിൽ പസെങ്കടുക്കുന്നതിലൂസെV നമ്മുക്ക് 
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സാധിക്കസെട്ട. അങ്ങസെന ഈ കുർബാന 
അർപ്പിക്കുന്നതിലൂസെV,  ഈ  കൂDാശാjമGിലൂസെV,  
എല്ലാവരും ക്രൈDവസന്നിധിയിഡലക്ക് വളരുവാൻ 
ഇVയാക്കുകയും സെചയ്യസെട്ട.
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    നസ്രാണി പഠന പരമ്പര ക്ളാസ് -19
     " പുതുജീ�നും ന�ീകരണവും നവേiാടുകൂസെ-"

                  റ�. വേ�ാ. വേപാളി മണിയാട്ട് 

             എല്ലാവർക്കും നമ്മുസെV കർGാവായ 

ഈഡശാ മ്ശിഹായുസെV  തിരുവുത്ഥാനGിസെന്റ 

മംഗളങ്ങൾ ഏറ്റവും ഡËഹപൂർവ്വം ആശംസിക്കുന്നു. 

ക്രൈjസ്തവവിശ്വാസGിസെന്റ അVിസ്ഥാനശിലയാണ് 

ഈഡശായുസെV ഉത്ഥാനം . ഡകാറിഡന്താസുകാർക്ക് 

എഴുതിയ ഒന്നാം ഡലഖനം പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 

പതിനാലാം വാക്യGിൽ പൌഡലാസ് ശ്ലീഹ 

ഇങ്ങസെന പഠിപ്പിക്കുന്നു . "മിശിഹാ ഉയിർപ്പിക്ക 

സെപ്പട്ടിസെല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങളുസെV പ്രസംഗം വ്യർത്ഥമാണ് 

നിങ്ങളുസെV വിശ്വാസവും വ്യർത്ഥം". പിതാവിൽനിന്നും

സ്ഥലകാല പ്രപഞ്ചGിൻസെറ ഭാഗമായി കVന്നുവന്ന 

ക്രൈDവപുത്രനായ മിശിഹാ പിതാവിങ്കഡലക്ക് തിരിസെക
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എത്തുന്നതാണ് മിശിഹായുസെV ഉയിർപ്പ്.  പഡക്ഷ 

സ്ഥലകാല പ്രപഞ്ചസെG ഒന്നാസെക സെവVിഞ്ഞ് 

പിതാവിങ്കൽ എGി എന്ന് ഇതിന് അർത്ഥമില്ല. 

ഉത്ഥിതനായ മിശിഹാ സ്ഥലകാല പ്രപഞ്ചസെG  

മുഴുവനായും  ആഡശ്ലഷിക്കുന്ന ക്രൈDവമാണ്. 

            ചരിത്രGിസെല ഈഡശാ പാലസ്തീനാ എന്ന 

സ്ഥലത്തു മാത്രം ചരിത്രGിസെല ഒരു സെചറിയ 

കാല®ട്ടGിൽ മാത്രം  ഒതുങ്ങി 

നിന്നവനായിരുസെന്നങ്കിൽ ഉത്ഥിതനായ ഈഡശാ 

സർവ്വ പ്രപഞ്ചGിലും  സ്ഥലകാലം മുഴുവനിലും 

സന്നിഹിതനാണ്. മിശിഹാസെയഡപ്പാസെലതസെന്ന 

സ്ഥലകാല പ്രപഞ്ചGിസെന്റ  പരിധികൾക്ക് 

അതീതരായി  നമ്മളും ക്രൈDവ പിതാവിങ്കൽ 

എGിഡച്ചഡരണ്ടതാണ് എന്ന സത്യം ഈഡശായുസെV 

ഉത്ഥാനം നമ്മസെള ഡബാധ്യസെപ്പടുത്തുന്നു. നമ്മുസെV 
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ഉയർപ്പിസെന്റ അച്ചാരവും ഉറപ്പുമാണ് ഈഡശായുസെV 

ഉത്ഥാനം.  

          മിശിഹാ തൻസെറ ഉത്ഥാനGിലൂസെV ക്രൈDവ 

പിതാവിങ്കൽ നമുക്ക് സ്ഥലം 

ഒരുക്കിയിരിക്കുകയാണ്. ഡയാഹന്നാസെന്റ സുവിഡശഷം

പതിനാലാം അധ്യായം രണ്ടും മൂന്നും വാക്യങ്ങളിൽ 

നാം  ഇങ്ങസെന വായിക്കുന്നു; "എൻസെറ പിതാവിൻസെറ 

ഭവനGിൽ അഡനകം വാസസ്ഥലങ്ങൾ ഉണ്ട് ; 

ഇല്ലായിരുന്നുസെവങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് സ്ഥലം 

ഒരുക്കുവാൻ ഞാൻ ഡപാകുന്നുസെവന്നു ഞാൻ 

നിങ്ങഡളാടു പറയുമായിരുഡന്നാ ? ഞാൻ ഡപായി 

നിങ്ങൾക്ക് സ്ഥലം ഒരുക്കി കഴിയുഡമ്പാൾ  ഞാൻ 

ആയിരിക്കുന്നത് നിങ്ങളും ആയിരിഡക്കണ്ടതിന് 

ഞാൻ വീണ്ടും വന്നു നിങ്ങസെള അവിഡVക്ക് 

കൂട്ടിസെക്കാണ്ടുഡപാകും".  ഈഡശായുസെV ഉയിർപ്പ് 
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നമ്മുസെVസെയല്ലാം ഉയിർപ്പിഡന്റയും  സ്വർഗ്ഗരാജ്യ 

പ്രഡവശGിഡന്റയും അച്ചാരമാണ് . 

സ്ഥലകാലങ്ങൾക്ക് അതീതനായി കർGാവായ 

ഈഡശാ നഡമ്മാടു ഡചർന്നു വസിക്കുന്നു എന്നതാണ് 

ഉത്ഥാനGിൽ ഉള്ള വിശ്വാസം നമുക്ക് നൽകുന്ന 

ഏറ്റവും വലിയ ആനന്ദം . 

               'ഈഡശാ സത്യമായും ഉയിർസെGഴുഡന്നറ്റു 

ഹഡല്ലലൂയ്യ' എന്ന് പ്രഡ®ാഷിക്കുന്നതിസെല സഡന്താഷം

ഇതു തസെന്നയാണ്. ഉത്ഥിതനായ കർGാവിഡനാടു 

ഡചർന്ന് അവനിൽ ജീവിക്കുവാനുള്ള ആഹ്വാനമാണ് 

ഉയിർപ്പ് തിരുനാൾ നമുക്ക് നൽകുന്നത്.  

കർGാവിൽ ഉള്ള ജീവിതGിൻസെറ ദൃശ്യമായ 

അVയാളമാണ് സമാധാനം . മിശിഹാ ആകുന്ന  

സമാധാനGിസെന്റ നിറവുള്ള ഒരു ജീവിതം അതാണ് 

ഉത്ഥിതനായ കർGാവിൽ വിശ്വസിച്ചു 
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ജീവിക്കുന്നവരുസെV  ജീവിതം. ഉയിർപ്പ് തിരുനാളിസെന്റ 

ആരാധനാ ശുശ്രൂഷയിസെല സുപ്രധാന ®Vകമായ 

സമാധാന ശുശ്രൂഷ ഈ സത്യGിഡലക്കാണ് 

വിരൽചൂണ്ടുന്നത്.    

               ഈഡശാമിശിഹായുസെV സെപസഹാ 

രഹസ്യസെG- അതായത് പീ�ാനുഭവ മരണ ഉത്ഥാന

രഹസ്യസെG- വലിയ ആഴ്ചയിൽ വ്യത്യസ്ത 

Dിനങ്ങളിൽ ആണ് നമ്മൾ ആചരിക്കുന്നസെതങ്കിലും 

അവിടുസെG മരണവും ഉത്ഥാനവും അവിഭാജ്യമായ 

ഒരു യാഥാർത്ഥ്യമാണ്.  പുരാതനകാലG് സഭയിൽ 

ഈസ്റ്റർ തിരുനാൾ മാത്രമാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്

.അതിൽ കർGാവിൻസെറ പീ�ാസഹനവും മരണവും 

ഉത്ഥാനവും അനുസ്മരിച്ചിരുന്നു . പിൽക്കാലG് 

സെപസഹാ രഹസ്യGിസെന്റ സൂക്ഷ്മാംശങ്ങൾ  
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ധ്യാനവിഷയമാഡക്കണ്ടതിനായി മരണവും, 

കബറVക്കവും, ഉത്ഥാനവും  വ്യത്യസ്ത Dിനങ്ങളിൽ 

ആചരിച്ച് തുVങ്ങിയതാണ്. 

                കർGാവിൻസെറ മരണGിൽ 

പങ്കുഡചരുന്നതിലൂസെV മാത്രഡമ അവൻസെറ 

ഉത്ഥാനGിൽ നമുക്ക് പങ്കുഡചരാൻ ആവൂ .വിശുദ്ധ 

കുർബാനയിൽ ഈഡശായുസെV മരണ-

ഉത്ഥാനരഹസ്യGിലാണ് നാം പങ്കുഡചരുന്നത്.  

മരണGിൻസെറ സ്മരണ സെകാണ്ടാടുഡമ്പാൾ അതിഡനാടു

ഡചർന്നു തസെന്ന ഉത്ഥാനGിസെന്റ സ്മരണയും 

സെകാണ്ടാടുന്നു .

                 സിഡറാ മലബാർ കുർബാനയിൽ വളസെര 

സ്പഷ്ടമായി അഞ്ചു പ്രാവശ്യസെമങ്കിലും ഈഡശായുസെV 

മരഡണാത്ഥാനരഹസ്യGിൽ  പങ്കുഡചരാൻ 

സഹായിക്കും വിധം അതിസെന നമ്മൾ 
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അനുസ്മരിക്കുന്നുണ്ട് . ഈഡശായുസെV മരണGിൽ 

പങ്കുഡചരുന്നവർക്ക് മാത്രഡമ അവിടുസെG 

ഉത്ഥാനGിലും പങ്കുഡചരാൻ ആവൂ.  ഡറാമാക്കാർക്ക് 

ഉള്ള ഡലഖനം ആറാം അധ്യായം അഞ്ചാം 

വാക്യGിൽ പൌഡലാസ് ശ്ലീഹ ഇങ്ങസെന 

പഠിപ്പിക്കുന്നു "അവൻസെറ മരണGിനു സദൃശ്യമായ 

ഒരു മരണGിൽ നാം അവഡനാV് 

ഐക്യസെപ്പട്ടവരാസെയങ്കിൽ അവൻസെറ 

പുനരുത്ഥാനGിന് സദൃശ്യമായ ഒരു 

പുനരുത്ഥാനGിലും  നാം അവഡനാV് ഐക്യസെപ്പട്ടവർ

ആയിരിക്കും". ഉത്ഥിതനായ കർGാവ് നമ്മിൽ 

വസിക്കണസെമങ്കിൽ അവിടുസെG മരണGിൽ നാം 

പങ്കുഡചരണം എന്ന് പൌഡലാസ് ശ്ലീഹ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

               ഗലാGിയാക്കാർക്ക് എഴുതിയ ഡലഖനം 

രണ്ടാം അധ്യായം ഇരുപതാം വാക്യGിൽ 
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പൌഡലാസ് ശ്ലീഹ ഇങ്ങസെന പ്രഡ®ാഷിക്കുന്നുണ്ട് ; 

"ഞാൻ   മിശിഹാഡയാടുകൂസെV ക്രൂശിതൻ 

ആയിരിക്കുന്നു. ഇനിഡമൽ ഞാൻ അല്ല ജീവിക്കുന്നത് 

മിശിഹായാണ് എന്നിൽ ജീവിക്കുന്നത് ". 

ഡകാറിഡന്താസുകാർക്ക് എഴുതിയ രണ്ടാം ഡലഖനം 

നാലാം അധ്യായം പGാം വാക്യGിലും ഇഡത 

ആശയം തസെന്ന പൌഡലാസ് ശ്ലീഹ ഏറ്റുപറയുന്നു 

"ഈഡശായുസെV ജീവൻ ഞങ്ങളുസെV ശരീരGിൽ 

പ്രത്യക്ഷമാഡകണ്ടതിന് അവിടുസെG മരണം ഞങ്ങൾ 

എല്ലാഡ6ാഴും ശരീരGിൽ  സംവഹിക്കുന്നു". 

ഉത്ഥിതനായ മിശിഹായിൽ ജീവിക്കുന്നതിനുള്ള 

പരിശീലനമാണ് വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നമുക്ക് 

ലഭിക്കുന്നത് . 

                    എഴുഡന്നറ്റു നിൽക്കുക എന്ന് അർത്ഥം 

വരുന്ന ഖാം എന്ന സുറിയാനി jിയാപDGിൽ 
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നിന്നാണ് ഉയിർപ്പ് എന്നർത്ഥം വരുന്ന ഖ്യംതാ എന്ന

സുറിയാനിപDം ഉൽഭവിക്കുന്നത്. സ്ഥലകാല 

യാഥാർത്ഥ്യGിസെന്റ തിരശ്ചീനമാനGിൽ  നിന്ന്  

ക്രൈDവികമായ നിത്യതയുസെV  ലംബമാനGിഡലക്കുള്ള 

എഴുഡന്നറ്റു നിൽപ്പാണ് ഉയിർപ്പ്. വിശുദ്ധ 

കുർബാനയിൽ ഉVനീളമുള്ള എഴുഡന്നറ്റുനിൽപ്പിസെന്റ 

മുഖ്യ പ്രതീകാത്മകത ഉയിർപ്പിസെന്റ അനുഭവസെG 

സൂചിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്. കർGാവിൻസെറ 

മരണGിസെന്റയും  ഉത്ഥാനGിസെന്റയും രഹസ്യസെG 

തിരുശരീരരക്തങ്ങളുസെV ശുശ്രൂഷയിലൂസെV 

അനുസ്മരിച്ചുസെകാണ്ട് ഉത്ഥാനGിസെന്റ 

അനുഭവGിഡലക്ക് പ്രഡവശിക്കാനുള്ള ക്ഷണമാണ് 

ഓഡരാ വിശുദ്ധ കുർബാനയിലുമുള്ളത്. പഡക്ഷ 

ഉത്ഥിതനായ കർGാവിൽ ഉള്ള ഒരു ജീവിതGിനു 
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മാത്രഡമ ഈ ഉത്ഥാനാനുഭവം പ്രDാനം സെചയ്യാൻ 

കഴിയൂ. 

             ഉത്ഥിതനായ കർGാവിൽ ജീവിക്കാൻ 

കഴിയണസെമങ്കിൽ അവൻസെറ പീ�ാസഹനGിലും 

മരണGിലും പങ്കുഡചരാൻ കഴിയണം. 

കുർബാനയുസെVയും മറ്റു കൂDാശകളുസെVയും 

അനുഷ്ഠാനപരമായ തലങ്ങൾക്കതീതമായി 

ഈഡശായുസെV സഹനവും മരണവും നമ്മുസെV 

ജീവിതങ്ങളുസെV സാധാരണ തലങ്ങളിൽ സത്യമായി 

തീരുഡമ്പാൾ മാത്രമാണ് അവൻസെറ ഉത്ഥാനവും 

നമ്മുസെV ജീവിതസത്യം ആയി മാറുന്നത്. അഡപ്പാൾ 

നമുക്ക് പൌഡലാസ് ശ്ലീഹാസെയഡപ്പാസെല 

അഭിമാനഡGാസെV പറയാൻ കഴിയും " ഞാനല്ല 

ജീവിക്കുന്നത് മിശിഹായാണ് എന്നിൽ 

ജീവിക്കുന്നത്".
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               ഡലാകം മുഴുവനും അപാരമായ 
ദുഃഖGിഡന്റയും  ഭീതിയുസെVയും നടുവിൽ കഴിയുഡമ്പാൾ
ഈഡശായുസെV ഉയിർപ്പ് തിരുനാളിന് സവിഡശഷമായ 
പ്രസക്തിയുണ്ട് . സഹനGിൻസെറയും 
മരണGിൻസെറയും കാർഡമ®ങ്ങൾക്കിVയിൽ 
പ്രത്യാശയുസെV സൂര്യനായി ഉDിച്ചുയരുന്ന ഈഡശാ 
ഡലാകGിന് ശാന്തിയും സമാധാനവും നൽകും. 
ഉത്ഥിതനായ മിശിഹായിൽ ജീവിക്കാനുള്ള കൃപ 
കർGാവ് നമുക്ക് എല്ലാവർക്കും നൽകസെട്ട എന്ന് 
ആശംസിക്കുന്നു, പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. 
നിങ്ങൾസെക്കല്ലാവർക്കും ഉയിർപ്പ് തിരുനാളിസെന്റ 
ഡËഹനിർഭരമായ ആശംസകൾ.
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